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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1  Latar Belakang 

Kerberrhasirlan program ke rserhatan i rbu dapat di rnirlai r me rlalui r irndirkator utama 

yai rtu Angka Ke rmati ran Irbu (AKIr). Kermati ran i rbu di rartirkan se rbagai r sermua ke rmati ran 

yang te rrjadir pada masa ke rhami rlan, pe rrsali rnan, dan ni rfas karerna pe rrawatan dan 

bukan karerna serbab lai rn serperrtir kerce rlakaan atau ke rjadiran. AKIr me rrupakan sermua 

kermati ran dalam ruang li rngkup terrserbut dalam re rntan pe rr 100.000 kerlahi rran hi rdup. 

(Profirl Kerserhatan I rndonersira 2022) 

AKIr di r duni ra pada tahun 2020 se rbanyak 287.000 pe rre rmpuan ke rhirlangan 

nyawa se rlama dan serte rlah hami rl dan me rlahi rrkan. Perrmasalahan yang ti rmbul saat 

dan serte rlah kerhami rlan dan perrsali rnan me rnye rbabkan ke rmati ran pada irbu. Serbanyak 

75% kermati ran i rbu dirserbabkan ole rh perrdarahan serte rlah me rlahi rrkan, irnfe rksir serte rlah 

me rlahi rrkan, prer-erklamsi ra dan e rklamsi ra, dan aborsi r yang ti rdak aman (WHO 2023) 

Data Profi rl Kerserhatan Irndonersira, me rnunjukkan jumlah AKIr pada tahun 2018 

serbersar 4.226, 4.221 pada tahun 2019, 4.627 pada tahun 2020, pali rng banyak pada 

tahun 2021 serbanyak 7.389, dan pada tahun 2022 serbanyak 3.572. Pernye rbab 

kermati ran irbu terrbanyak pada tahun 2022 adalah hi rperrternsir dalam ke rhami rlan 

serbanyak 801 kasus, perrdarahan se rbanyak 741 kasus, jantung serbanyak 232 kasus, 

dan pe rnye rbab lai rn-lairn serbanyak 1.504 kasus. (Profirl Ke rserhatan Irndonersira 2022) 

Data Profirl Provirnsir Sumate rra Utara me rnunjukkan jumlah  AKIr yang 

dirlaporkan pada tahun 2018 serbanyak 185 dan me rni rngkat pada tahun 2019 yai rtu 

202 kermati ran, tahun 2021 serbanyak 187, dan me rngalami r pernirngkatan tahun 2021 

yai rtu 253 dan me rnurun dir tahun 2022 yai rtu 131 kermati ran.(Dirnas Kerserhatan 

Sumate rra Utara 2023) 

Upaya pe rrcerpatan pernurunan AKIr di rlakukan de rngan me rmasti rkan serti rap i rbu 

me rmpunyai r aksers te rrhadap pe rlayanan ke rserhatan yang berrkuali rtas, se rperrti r 

perlayanan ke rserhatan irbu hami rl, pe rrtolongan pe rrsalirnan, te rnaga me rdirs yang 

berrkuali rtas dir fasirli rtas kerserhatan, pe rmberri ran perlayanan ni rfas bagir irbu dan bayi r 

baru lahi rr. , perlayanan khusus dan rujukan kompli rkasir serrta perlayanan ke rluarga 

berrerncana (KB), te rrmasuk KB pasca me rlahi rrkan. Untuk me rndukung serluruh 
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program pe rme rrirntah, pernuli rs me rmbe rrirkan asuhan sercara conti rnuirty of carer agar 

serti rap pe rrermpuan me rndapatkan pe rlayanan yang be rrkersirnambungan mulai r dari r 

kerhami rlan, pe rrsali rnan, ni rfas, bayi r, dan KB. Pernuli rs me rlakukan surve ri r 

perndahuluan di r PMB Li rlir Ambarwati r pada bulan Juli r sampai r Dersermbe rr, data yang 

dirpe rrolerh 180 irbu hami rl tri rme rsterr Ir, IrIr, IrIrIr me rlakukan ANC, perrsali rnan normal 

serbayak 113 i rbu berrsali rn, irbu nirfas serbanyak 113 orang, ne ronatus serbanyak 113 

anak. pasangan usi ra subur (PUS) me rnggunakan alat kontrase rpsir sunti rk 1-3 bulan, 

Pirl kb, i rmplant, I rUD serbanyak 235 orang.  

Berrdasarkan data yang dirpe rrolerh dari r banyak i rbu hami rl yang me rlakukan 

perme rrirksaan kerhamirlan di r PMB Lirli r Ambarwati r dan atas irzirn kerpala kli rni rk 

khususnya bi rdan Li rli r, pernuli rs me rmi rlirh PMB Lirli r Ambarwati r serbagair lokasi r 

permbe rriran pe rlayanan asuhan ke rbirdanan be rrkerlanjutan. Pada saat me rlakukan 

surverir pe rnulirs berrte rmu de rngan serorang i rbu hami rl usi ra kerhamirlan se rkirtar 8 bulan. 

Irbu datang irngi rn me rme rri rksakan kerhami rlannya. Serte rlah pernuli rs me rlakukan 

pernde rkatan dan wawancara se rhirngga i rbu berrserdi ra me rnerrirma asuhan conti rnuirty of 

carer. Merlalui r pernyusunan Laporan Tugas Akhirr (LTA), pe rnulirs akan 

me rngapli rkasirkan i rlmu yang di rperrolerh se rlama me rnjalankan pe rndirdi rkan ke rbirdanan 

sercara kompe rte rn dan profersironal.  

Berrdasarkan landasan diratas maka pernuli rs berrkerirngirnan untuk 

me rmbe rri rkan perlayanan ke rbirdanan se rcara berrkersi rnambungan (Conti rnuirty of Carer) 

kerpada Ny. Sw, 32 tahun, G4P3A0, darir kerhami rlan tri rme rsterr IrIrIr, perrsali rnan, masa 

nirfas, bayi r baru lahi rr, ke rluarga be rrerncana se rbagair Laporan Tugas Akhi rr dir PMB 

Li rlir Ambarwati r yang dirpi rmpi rn ole rh birdan Li rlir Ambarwati r. PMB irnir me rmpunyai r 

Mermorandum of Underrstandirng (MOU) derngan Polte rkkers Kerme rnke rs Merdan, 

derngan jurusan DIrIrIr Kerbi rdanan Merdan dan me rrupakan lahan prakti rk Asuhan 

Kerbirdanan. 

1.2 Identifikasi Ruang Lingkup Asuhan  

Asuhan perlayanan kerbi rdanan dirbe rrirkan kerpada Ny. Sw usira 32 tahun 

G4P3A0, Irbu hami rl Tri rme rsterr IrIrIr derngan kerhami rlan Fsi rsirologi rs, dirlanjutkan 
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derngan masa be rrsali rn, masa ni rfas, bayi r baru lahi rr, dan Kerluarga Berre rncana (KB) 

derngan me rnerrapkan asuhan 10T.  

1.3 Tujuan Penyusunan LTA 

1.3.1 TujuanUmum 

Mermbe rrirkan asuhan ke rbirdanan se rcara conti rnuirty of care r pada Ny. Sw 

dari r  ke rhami rlan, perrsali rnan, nirfas, bayi r baru lahi rr dan KB derngan pernde rkatan 

manajerme rn kerbi rdanan 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Merlakukan asuhan kerbi rdanan masa hami rl tri rme rste rr IrIrIr, pada Ny. Sw  

dir PMB Birdan Li rli r Ambarwati r 

2. Merlakukan asuhan kerbi rdanan pada masa perrsali rnan pada Ny. Sw dir PMB  

Li rlir Ambarwati r 

3. Merlakukan asuhan kerbi rdanan masa ni rfas pada Ny. Sw di r PMB Li rlir  

Ambarwati r 

4. Merlakukan asuhan kerbi rdanan bayi r baru lahi rr pada bayi r Ny. Sw dir PMB  

Li rlir Ambarwati r 

5. Merlakukan asuhan perlayanan ke rluarga be rrerncana (KB) pada Ny.Sw di r  

PMB Lirli r Ambarwati r 

6. Merndokume rntasirkan asuhan kerbi rdanan yang te rlah di rlakukan pada Ny.Sw  

mulai r dari r hami rl, berrsali rn, nirfas, bayi r baru lahi rr dan KB dir Ny.Sw dir PMB  

Li rlir Ambarwati r 

1.4 Sasaran, Tempat dan Waktu  

1.4.1. Sasaran 

Sasaran subjerk asuhan ke rbirdanan dan tugas akhi rr irnir di r tujukan ke rpada i rbu 

hami rl tri rme rste rr IrIrIr yai rtu Ny. Sw G4P3A0 usira kerhami rlan 30-32 mi rnggu yang 

normal dan ti rdak me rmpunyai r kompli rkasir atau ke rsuli rtan serlama ke rhami rlan, 

dirlanjutkan de rngan perlayanan ke rbirdanan, perlayanan i rbu nirfas, perlayanan ne ronatus 

dan Kb. 

1.4.2. Tempat  
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Klirni rk birdan Lirli r Ambarwati r yang be rralamat di r kerlurahan Tanah 600 kerc. 

Marerlan, kota Me rdan Sumate rra utara, yang dirpirmpi rn ole rh irbu Lirli r Ambarwati r Am. 

Kerb no HP (08527519166) 

 

1.4.3. Waktu  

Waktu yang di rbutuhkan dalam pe rnyusunan LTA i rnir me rngacu pada kale rnderr 

akade rmi rk Polte rkkers kerme rnkers Merdan yairtu mulai r bulan Januari r saampai r derngan 

Merir 2024. 

1.5 Manfaat 

1.5.1 Bagi Penulis 

Mampu me rnerrapkan irlmu yang di rpe rrolerh serlama Pe rndirdi rkan kerbi rdanan dan 

dapat me rmbe rri rkan asuhan ke rbirdanan kerpada i rbu se rjak hami rl hi rngga program 

kerluarga be rrerncana sercara conti rnuirty of carer.  

1.5.2 Bagi Lahan Praktek  

Dapat di rjadirkan acuan untuk me rnjaga mutu pe rlayanan khususnya dalam 

permbe rriran asuhan ke rbirdanan se rcara komprerhernsi rf. 

1.5.3 Bagi klien 

Mernirngkatkan pe rngertahuan bagi r kli rern dan me rmpe rrolerh pe rlayanan 

kerbi rdanan se rcara kompre rhernsirf sersuai r standar pe rlayanan ke rbirdanan.


