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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Berda$sa$rka$n la$pora$n WHO ta$hu$n 2018, keseha$ta$n mu$lu$t da$n

gigi dia$ngga$p seba$ga$i cermina$n u$ta$ma$ da$ri keseha$ta$n menyelu$ru$h,

keseja$htera$a$n, serta$ ku$a$lita$s hidu$p seseora$ng. Ha$l ini menca$ku$p

kondisi ta$npa$ a$da$nya$ nyeri kronis di mu$lu$t da$n wa$ja$h, ka$nker

pa$da$ mu$lu$t da$n tenggoroka$n, lu$ka$ a$ta$u$ infeksi di rongga$ mu$lu$t,

penya$kit gu$si (periodontitis), keru$sa$ka$n a$ta$u$ kehila$nga$n gigi,

serta$ ga$nggu$a$n la$in ya$ng da$pa$t mengha$mba$t kema$mpu$a$n berbica$ra$,

ma$ka$n, tersenyu$m, da$n mempenga$ru$hi kondisi psikososia$l individu$

Menu$ru$t pernya$ta$a$n Sina$ga$ (2013) sit A$ditya$ (2019), pera$n

keseha$ta$n gigi sa$nga$t penting, khu$su$snya$ da$la$m menu$nja$ng

pertu$mbu$ha$n da$n perkemba$nga$n a$na$k. Ka$ries gigi terja$di a$kiba$t

hila$ngnya$ minera$l da$ri permu$ka$a$n gigi ya$ng seca$ra$ berta$ha$p meru$sa$k

ba$gia$n da$la$mnya$. Ga$nggu$a$n ini da$pa$t menu$ru$nka$n kema$mpu$a$n a$na$k

da$la$m mengu$nya$h da$n mencerna$ ma$ka$na$n seca$ra$ efektif, ya$ng

kemu$dia$n bisa$ berda$mpa$k nega$tif terha$da$p pertu$mbu$ha$nnya$.

Menu$ru$t da$ta$ Riskesda$s ta$hu$n 2018 ya$ng meliba$tka$n seba$nya$k

57,6% pendu$du$k Indonesia$ menga$la$mi ma$sa$la$h gigi da$n mu$lu$t, na$mu$n

ha$nya$ 10,2% di a$nta$ra$nya$ ya$ng menda$pa$tka$n pera$wa$ta$n medis.

Seca$ra$ na$siona$l, terja$di peningka$ta$n preva$lensi ka$ries a$ktif da$ri 53,2% di

ta$hu$n 2013 menja$di 57,6% di ta$hu$n 2018. Bila$ diliha$t da$ri kelompok u$sia$,

a$na$k u$sia$ 10–14 ta$hu$n memiliki preva$lensi tertinggi sebesa$r 73,4%.

Jika$ ditinja$u$ berda$sa$rka$n jenis kela$min, preva$lensi ka$ries pa$da$ la$ki-la$ki

a$da$la$h 87,2%, seda$ngka$n pa$da$ perempu$a$n menca$pa$i 89,9%. Di

kelompok u$sia$ 10–14 ta$hu$n, 96,5% tida$k menyika$t gigi seca$ra$ bena$r da$n

tepa$t wa$ktu$, ha$nya$ 2,1% ya$ng mela$ku$ka$nnya$ denga$n ba$ik. Di

Su$ma$tera$ U$ta$ra$, seba$nya$k 45% pendu$du$k menga$la$mi ga$nggu$a$n gigi
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da$n mu$lu$t, na$mu$n ju$mla$h tena$ga$ medis ha$nya$ 8,2%. Di Kota$ Meda$n,

13,9% pendu$du$k menga$la$mi ga$nggu$a$n seru$pa$, denga$n 49,6% di

a$nta$ra$nya$ tela$h menda$pa$tka$n pera$wa$ta$n. (Sihombing & Sina$ga$, 2023).

Ka$ries gigi da$pa$t berda$mpa$k nega$tif terha$da$p a$na$k,

teru$ta$ma$ da$la$m ha$l menu$ru$nnya$ kema$mpu$a$n berkonsentra$si sa$a$t

bela$ja$r da$n meningka$tnya$ ketida$kha$dira$n di sekola$h, ya$ng

pa$da$ gilira$nnya$ berda$mpa$k pa$da$ penca$pa$ia$n a$ka$demik. Sela$in itu$,

ka$ries ju$ga$ da$pa$t menyeba$bka$n berku$ra$ngnya$ na$fsu$ ma$ka$n,

sehingga$ mengha$mba$t pertu$mbu$ha$n da$n perkemba$nga$n a$na$k.

Da$mpa$k ini a$ka$n memenga$ru$hi sta$tu$s gizi a$na$k da$n berkontribu$si

terha$da$p menu$ru$nnya$ ku$a$lita$s su$mber da$ya$ ma$nu$sia$. (Ja$u$ha$ra$ &

Febria$nti, 2021)

Ga$nggu$a$n keseha$ta$n seperti keru$sa$ka$n da$n erosi gigi terma$su$k

ya$ng pa$ling u$mu$m terja$di di selu$ru$h du$nia$. Ka$ries gigi, ya$ng bersifa$t

menu$la$r, tela$h menyera$ng sekita$r 95% pendu$du$k du$nia$. Di Indonesia$,

Kementeria$n Keseha$ta$n menca$ta$t ba$hwa$ 60 sa$mpa$i 80 persen

ma$sya$ra$ka$t menga$la$mi keru$sa$ka$n gigi. Oleh ka$rena$ itu$, keru$sa$ka$n gigi

menempa$ti u$ru$ta$n keena$m seba$ga$i penya$kit ya$ng pa$ling ba$nya$k

dia$la$mi oleh pendu$du$k Indonesia$. (Fifia$na$ et a$l., 2023)

Sa$la$h sa$tu$ penentu$ perila$ku$ keseha$ta$n seha$ri-ha$ri a$da$la$h sika$p

seseora$ng terha$da$p pemeliha$ra$a$n keseha$ta$n gigi. Sika$p ya$ng ba$ik a$ka$n

memotiva$si individu$ u$ntu$k menja$ga$ kebersiha$n gigi mela$lu$i penyika$ta$n

ru$tin, pengu$ra$nga$n konsu$msi ma$ka$na$n ma$nis, da$n pemeriksa$a$n gigi

seca$ra$ tera$tu$r. Seba$liknya$, sika$p ya$ng bu$ru$k a$ka$n mengu$ra$ngi

perha$tia$n terha$da$p keseha$ta$n gigi da$n meningka$tka$n kemu$ngkina$n

terja$dinya$ ka$ries. (La$iya$ et a$l., 2023)

Menu$ru$t penelitia$n Indu$dewi da$n tim pa$da$ ta$hu$n 2020, a$na$k-

a$na$k denga$n kebia$sa$a$n menyika$t gigi ya$ng tepa$t terma$su$k da$la$m ha$l

freku$ensi, wa$ktu$, pemiliha$n sika$t da$n pa$sta$ gigi, serta$ teknik menyika$t

cenderu$ng memiliki kebersiha$n gigi da$n mu$lu$t ya$ng optima$l. Ha$l ini

memperliha$tka$n ba$hwa$ perila$ku$ sa$nga$t memenga$ru$hi ku$a$lita$s hidu$p,
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da$n perila$ku$ ya$ng ba$ik berda$mpa$k positif pa$da$ keseha$ta$n. Penelitia$n ini

ju$ga$ menu$nju$kka$n ba$hwa$ kebia$sa$a$n menyika$t gigi memiliki pera$n

besa$r da$la$m menja$ga$ kebersiha$n mu$lu$t seca$ra$ keselu$ru$ha$n

Sika$p a$na$k terha$da$p pera$wa$ta$n keseha$ta$n gigi da$n mu$lu$t

sa$nga$t berka$ita$n denga$n potensi risiko ka$ries gigi. Fa$ktor-fa$ktor seperti

kebia$sa$a$n ma$ka$n ma$ka$na$n ma$nis, freku$ensi da$n teknik menyika$t gigi,

pemiliha$n ma$ka$na$n, hingga$ ketera$tu$ra$n memeriksa$ka$n gigi ke fa$silita$s

keseha$ta$n berkontribu$si terha$da$p risiko tersebu$t. A$na$k ya$ng memiliki

sika$p positif terha$da$p pemeliha$ra$a$n gigi bia$sa$nya$ lebih sa$da$r a$ka$n

pentingnya$ tinda$ka$n pencega$ha$n, seperti menyika$t gigi denga$n teknik

ya$ng bena$r da$n memba$ta$si a$su$pa$n ma$ka$na$n ka$riogenik,

sehingga$ memiliki risiko ka$ries ya$ng lebih renda$h. (Fa$u$zia$h et a$l., 2022)

Sika$p a$na$k da$la$m mera$wa$t keseha$ta$n gigi da$n mu$lu$t

dipenga$ru$hi oleh fa$ktor da$ri da$la$m diri, seperti motiva$si da$n kesa$da$ra$n,

serta$ da$ri lu$a$r seperti du$ku$nga$n ora$ng tu$a$, gu$ru$, da$n lingku$nga$n sosia$l.

A$na$k ya$ng ku$ra$ng mengha$rga$i pentingnya$ kebersiha$n mu$lu$t cenderu$ng

memiliki kebia$sa$a$n menja$ga$ gigi ya$ng bu$ru$k. Jika$ tida$k dita$nga$ni sedini

mu$ngkin, sika$p ini bisa$ beru$ba$h menja$di pola$ perila$ku$ nega$tif ya$ng

bera$kiba$t bu$ru$k terha$da$p keseha$ta$n gigi da$n mu$lu$t a$na$k da$la$m

ja$ngka$ pa$nja$ng.

Menurut Notoatmodjo (2014), sikap seseorang dalam menjaga

kesehatan sangat dipengaruhi oleh faktor internal seperti pengetahuan,

motivasi, dan kesadaran diri. Sementara itu, Green dalam Notoatmodjo

(2012) menjelaskan bahwa faktor eksternal seperti peran orang tua, guru,

dan lingkungan sosial turut menentukan terbentuknya perilaku kesehatan

pada anak.

Saraswati et al. (2020) juga menemukan bahwa anak yang kurang

menghargai pentingnya kebersihan gigi dan mulut cenderung memiliki

perilaku pemeliharaan gigi yang buruk, sehingga berisiko menimbulkan

masalah kesehatan gigi dan mulut di masa depan. Jika tidak diintervensi

sejak dini, sikap tersebut akan berkembang menjadi pola perilaku negatif
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yang sulit diubah. Oleh karena itu, peran keluarga, khususnya orang tua,

sangat penting dalam membimbing, mengawasi, serta memberikan

teladan agar anak terbiasa menjaga kebersihan gigi dan mulutnya.

Berda$sa$rka$n su$rvey a$wa$l denga$n ca$ra$ wa$wa$nca$ra$ ya$ng

dila$ku$ka$n di SDN 064023 Keca$ma$ta$n Meda$n Tu$ntu$nga$n. Peneliti

ba$nya$k menemu$ka$n perma$sa$la$ha$n pa$da$ gigi siswa$/i kela$s V tersebu$t.

Ha$l ini membu$a$t peneliti terta$rik u$ntu$k u$ntu$k mela$ku$ka$n penelitia$n.

Na$mu$n demikia$n, ma$sih ba$nya$k a$na$k u$sia$ sekola$h da$sa$r ya$ng

belu$m menu$nju$kka$n sika$p ya$ng mema$da$i da$la$m menja$ga$ keseha$ta$n

gigi da$n mu$lu$tnya$. Ha$l ini bisa$ diseba$bka$n oleh ku$ra$ngnya$ edu$ka$si

ya$ng sistema$tis da$ri lingku$nga$n sekola$h ma$u$pu$n kelu$a$rga$,

serta$ keterba$ta$sa$n a$kses informa$si keseha$ta$n gigi ya$ng mena$rik da$n

mu$da$h dipa$ha$mi. Oleh ka$rena$ itu$, pema$ha$ma$n terha$da$p sika$p a$na$k-

a$na$k terka$it pemeliha$ra$a$n keseha$ta$n gigi menja$di penting u$ntu$k

dija$dika$n da$sa$r da$la$m u$pa$ya$ promosi keseha$ta$n di lingku$nga$n sekola$h.

Denga$n memperha$tika$n pentingnya$ sika$p a$na$k terha$da$p

keseha$ta$n gigi serta$ berba$ga$i fa$ktor risiko ya$ng berpera$n da$la$m

terja$dinya$ ka$ries, ma$ka$ perlu$ dila$ku$ka$n penelitia$n ya$ng

mendeskripsika$n ga$mba$ra$n sika$p pemeliha$ra$a$n keseha$ta$n gigi da$n

mu$lu$t terha$da$p fa$ktor-fa$ktor risiko ka$ries gigi $ pa$da$ siswa$-siswi SDN

064023 Keca$ma$ta$n Meda$n Tu$ntu$nga$n.

B. Rumusan Masalah

Berda$sa$rka$n la$ta$r bela$ka$ng dia$ta$s, ma$ka$ ru$mu$sa$n ma$sa$la$h

da$la$m penelitia$n ini a$da$la$h “ba$ga$ima$na$ sika$p pemeliha$ra$a$n keseha$ta$n

gigi da$n mu$lu$t terha$da$p fa$ktor-fa$ktor ka$ries gigi pa$da$ siswa$/i SDN

064023 Keca$ma$ta$n Meda$n Tu$ntu$nga$n”

C. Tujuan Penelitian

C.1 Tujuan Umum

Tu$ju$a$n u$mu$m penelitia$n ini a$da$la$h u$ntu$k mengeta$hu$i sika$p



5

pemeliha$ra$a$n keseha$ta$n gigi da$n mu$lu$t terha$da$p fa$ktor-fa$ktor risiko

ka$ries gigi pa$da$ siswa$/i SDN 064023 Keca$ma$ta$n Meda$ Tu$ntu$nga$n.

C.2 Tujuan Khusus

Tu$ju$a$n khu$su$s da$la$m penelitia$n ini a$da$la$h :

a. U$ntu$k mengeta$hu$i sika$p pemeliha$ra$a$n keseha$ta$n gigi da$n mu$lu$t

terha$da$p fa$ktor-fa$ktor risiko ka$ries gigi pa$da$ siswa$/i kela$s V SDN

064023 Keca$ma$ta$n Meda$n Tu$ntu$nga$n.

b. U$ntu$k mengeta$hu$i fa$ktor-fa$ktor risiko ka$ries gigi pa$da$ siswa$/i

kela$s V SDN 064023 Keca$ma$ta$n Meda$n Tu$ntu$nga$n

D. Manfaat Penelitian

Ma$nfa$a$t ya$ng diha$ra$pka$n da$ri penu$lisa$n ka$rya$ tu$lis ilmia$h

a$da$la$h seba$ga$i beriku$t:

1) Ba$gi Ma$sya$ra$ka$t

Penelitia$n ini da$pa$t meningka$tka$n pa$rtisipa$si da$n menja$di su$mber

ilmu$ pengeta$hu$a$n kepa$da$ ma$sya$ra$ka$t u$ntu$k da$pa$t lebih

memperha$tika$n keseha$ta$n gigi da$n mu$lu$t a$na$knya$ seja$k dini

u$ntu$k mencega$h ka$ries gigi.

2) Ba$gi Sekola$h

Penelitia$n ini da$pa$t menja$di informa$si ba$gi sekola$h mengena$i

fa$ktor-fa$ktor ya$ng berhu$bu$nga$n denga$n keja$dia$n ka$ries gigi

pa$da$ siswa$/siswi.

3) Ba$gi Penu$lis

U$ntu$k meningka$tka$n pengeta$hu$a$n da$n wa$wa$sa$n mengena$i

ga$mba$ra$n pengeta$hu$a$n da$n sika$p pemeliha$ra$a$n keseha$ta$n gigi

da$n mu$lu$t terha$da$p fa$ktor-fa$ktor risiko ka$ries gigi




