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PERNYATAAN 

GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA IBU-IBU 

ANGGOTA KOMUNITAS VEGETARIAN YAYASAN 

BUDDHA TZU CHI KOTA MEDAN 

 
 

 Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak terdapat 

karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang 

sepengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau 

diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini dan 

disebut dalam daftar pustaka. 
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ABSTRAK 

 

Asam urat merupakan produk akhir metabolisme purin yang berlebihannya dapat 

menyebabkan penumpukan kristal di sendi dan memicu gout arthritis. Pola makan 

vegetarian dinilai lebih sehat, tetapi konsumsi berlebihan makanan tinggi purin 

seperti kacang-kacangan, jamur, dan tahu tetap dapat meningkatkan kadar asam 

urat. Penelitian ini bertujuan mengetahui kadar asam urat pada ibu-ibu anggota 

Komunitas Vegetarian Yayasan Buddha Tzu Chi Kota Medan. Penelitian 

dilaksanakan pada 17-18 Mei 2025 dengan desain deskriptif dan teknik purposive 

sampling. Kriteria inklusi adalah perempuan usia 19-49 tahun yang menjalani pola 

makan vegetarian dan bersedia menjadi responden. Sebanyak 30 responden 

diperiksa kadar asam uratnya menggunakan alat Indako Plus di Laboratorium 

Klinik Gatot Subroto. Hasil menunjukkan 93% responden memiliki kadar asam urat 

normal, sedangkan 3% mengalami kadar tinggi dan 3% kadar rendah. Pengetahuan, 

sikap, dan perilaku makan dinilai dengan kuesioner skala Guttman, dengan 

mayoritas responden berada pada kategori cukup. Disimpulkan bahwa pola makan 

vegetarian dapat menjaga kadar asam urat tetap normal, namun edukasi gizi dan 

pengelolaan konsumsi purin tetap diperlukan. 

 

Kata Kunci: Asam urat, ibu- ibu, vegetarian. 
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