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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1.  Latar Belakang  

  Ke$se$ha$ta$n wa$ni$$ta$ a$da$la$h a$spe$k pe$nti$$ng da$la$m ke$se$ha$ta$n ma$sya$ra$ka$t, 

te$ruta$ma$ ba$gi$$ wa$ni$$ta$ usi$$a$ subur, ya$ng me$nurut Ke$me$nke$s RI$$ (2018) di$$de$fi$$ni$$si$$ka$n 

se$ba$ga$i$$ pe$re$mpua$n be$rusi$$a$ 15 hi$$ngga$ 49 ta$hun. Di$$ I$$ndone$si$$a$, jumla$h wa$ni$$ta$ da$la$m 

ka$te$gori$$ usi$$a$ subur di$$pe$rki$$ra$ka$n me$nca$pa$i$$ 70.715.592 ji$$wa$, de$nga$n proye$ksi$$ 

pe$ni$$ngka$ta$n me$nja$di$$ 73.512.600 ji$$wa$ pa$da$ ta$hun 2024. 

 Da$la$m e$ra$ mode$rn, pe$na$nga$na$n be$rke$la$njuta$n ba$gi$$ wa$ni$$ta$ usi$$a$ subur sa$nga$t 

pe$nti$$ng untuk me$ngha$da$pi$$ ta$nta$nga$n ke$se$ha$ta$n globa$l. I$$ndi$$ka$tor ke$se$ha$ta$n wa$ni$$ta$ 

da$pa$t di$$ukur me$la$lui$$ fa$ktor-fa$ktor se$pe$rti$$ pe$ndi$$di$$ka$n, pe$ngha$si$$la$n, ke$kura$nga$n 

gi$$zi$$, be$ba$n ke$rja$, a$ngka$ ke$ma$ti$$a$n i$$bu, usi$$a$ ha$ra$pa$n hi$$dup, da$n ti$$ngka$t ke$subura$n 

Me$nurut Wi$$ra$ta$ a$nd I$$sti$$a$nti$$ (2020) da$n Ke$me$nke$s RI$$ (2021). 

   Ma$ka$na$n a$da$la$h kunci$$ untuk me$nja$ga$ ke$hi$$dupa$n, te$ruta$ma$ ba$gi$$ wa$ni$$ta$ usi$$a$ 

subur, ka$re$na$ tubuh me$me$rluka$n e$ne$rgi$$ (A$TP) untuk be$ra$kti$$vi$$ta$s. Ba$ha$n pa$nga$n 

me$nga$ndung gi$$zi$$ pe$nti$$ng se$pe$rti$$ ka$rbohi$$dra$t, prote$i$$n, mi$$ne$ra$l, le$ma$k, vi$$ta$mi$$n, da$n 

e$nzi$$m ya$ng me$ndukung fungsi$$ se$l. Ma$ka$na$n ka$ya$ susu, bi$$ji$$-bi$$ji$$a$n, bua$h, da$n 

sa$yura$n ti$$da$k me$me$nga$ruhi$$ ke$subura$n ji$$ka$ gi$$zi$$ te$rpe$nuhi$$. Pola$ ma$ka$n se$ha$t da$pa$t 

me$ni$$ngka$tka$n pe$lua$ng ke$ha$mi$$la$n, se$me$nta$ra$ di$$e$t ya$ng di$$domi$$na$si$$ ma$ka$na$n ola$ha$n 

da$n mi$$ni$$m bua$h da$pa$t be$rda$mpa$k ne$ga$ti$$f pa$da$ ke$subura$n. Me$nurut Dwi$$ Le$sta$ri$$ e$t 

a$l (2023) da$n Di$$nda$ (2023)  

 Ve$ge$ta$ri$$a$n a$da$la$h se$se$ora$ng ya$ng me$nja$la$ni$$ pola$ ma$ka$n be$rba$si$$s tumbuha$n 

a$ta$u na$ba$ti$$, de$nga$n me$nghi$$nda$ri$$ konsumsi$$ da$gi$$ng, ungga$s, da$n ma$ka$na$n la$ut. Di$$ 

si$$si$$ la$i$$n, ve$ga$n a$da$la$h be$ntuk ve$ge$ta$ri$$a$n ya$ng le$bi$$h ke$ta$t ka$re$na$ ha$nya$ 

me$ngonsumsi$$ ma$ka$na$n na$ba$ti$$ ta$npa$ produk he$wa$ni$$ sa$ma$ se$ka$li$$, te$rma$suk susu, 

te$lur, a$ta$u ola$ha$nnya$.(Dwi$$ Le$sta$ri$$ e$t a$l. 2023). 

   Da$la$m be$be$ra$pa$ ta$hun te$ra$khi$$r, pola$ ma$ka$n ve$ge$ta$ri$$a$n se$ma$ki$$n popule$r 

ka$re$na$ ma$nfa$a$t ke$se$ha$ta$n ya$ng si$$gni$$fi$$ka$n. Ma$sya$ra$ka$t ki$$ni$$ me$nya$da$ri$$ ba$hwa$ di$$e$t 

be$rba$si$$s na$ba$ti$$ da$pa$t me$ngura$ngi$$ ri$$si$$ko pe$nya$ki$$t de$ge$ne$ra$ti$$f se$pe$rti$$ di$$a$be$te$s, 

pe$nya$ki$$t ja$ntung, da$n ka$nke$r. Pe$ne$li$$ti$$a$n me$nunjukka$n ba$hwa$ di$$e$t ve$ga$n re$nda$h 

le$ma$k ya$ng konsi$$ste$n se$la$ma$ sa$tu ta$hun da$pa$t me$ni$$ngka$tka$n a$supa$n nutri$$si$$ pe$nti$$ng, 

se$pe$rti$$ se$ra$t, vi$$ta$mi$$n, da$n mi$$ne$ra$l, ya$ng be$rkontri$$busi$$ pa$da$ pe$nuruna$n ri$$si$$ko 
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pe$nya$ki$$t kroni$$s se$rta$ me$ni$$ngka$tka$n kua$li$$ta$s hi$$dup (A$nggra$i$$ni$$, Le$sta$ri$$a$na$, da$n 

Suse$tyowa$ti$$, 2015). 

  Di$$ I$$ndone$si$$a$, ve$ge$ta$ri$$a$n se$ma$ki$$n di$$pe$rha$ti$$ka$n se$ba$ga$i$$ ga$ya$ hi$$dup se$ha$t da$n 

be$rke$la$njuta$n, me$ndorong pe$rtumbuha$n komuni$$ta$s ve$ge$ta$ri$$a$n di$$ be$rba$ga$i$$ da$e$ra$h. 

di$$ Kota$ Me$da$n, sa$la$h sa$tu komuni$$ta$s ya$ng a$kti$$f da$la$m me$mpromosi$$ka$n Keseha$ta$n 

da$n ga$ya$ hi$dup ya$ng seha$t a$da$la$h Ya$ya$sa$n Buddha$ Tzu Chi$$, ya$ng di$$di$$ri$$ka$n ole$h 

Ma$ste$r Che$ng Ye$n pa$da$ 28 Se$pte$mbe$r 1997. Ma$ste$r Che$ng Ye$n me$ndorong pola$ 

ma$ka$n ve$ge$ta$ri$$a$n se$ba$ga$i$$ wujud ke$pe$duli$$a$n te$rha$da$p se$sa$ma$ da$n li$$ngkunga$n. 

Se$ja$k di$$di$$ri$$ka$n, Tzu Chi$$ te$la$h be$rke$mba$ng pe$sa$t de$nga$n ca$ba$ng di$$ be$rba$ga$i$$ kota$, 

se$pe$rti$$ Ta$nge$ra$ng, Ba$ndung, Sura$ba$ya$, Ba$li$$, La$mpung, Pa$le$mba$ng, Me$da$n, da$n 

Ma$ka$ssa$r(Tzu Chi$$ Me$da$n 2003). 

  Be$rke$mba$ngnya$ komuni$$ta$s ve$ge$ta$ri$$a$n di$$ I$$ndone$si$$a$ me$ndorong ma$sya$ra$ka$t 

untuk me$nga$dopsi$$ ga$ya$ hi$$dup ve$ge$ta$ri$$a$n. Na$mun, konsumsi$$ be$rle$bi$$ha$n ma$ka$na$n 

ti$$nggi$$ puri$$n da$pa$t me$ni$$ngka$tka$n ri$$si$$ko a$sa$m ura$t, a$ta$u gout a$rthri$$ti$$s, ya$ng di$$ta$nda$i$$ 

de$nga$n nye$ri$$ da$n pe$mbe$ngka$ka$n pa$da$ se$ndi$$ a$ki$$ba$t pe$numpuka$n kri$$sta$l 

monosodi$$um ura$t te$ruta$ma$ pa$da$ wa$ni$$ta$ usi$$a$ subur ya$ng me$nja$la$ni$$ pola$ ma$ka$n 

ve$ge$ta$ri$$a$n, ka$da$r a$sa$m ura$t bi$$sa$ me$ni$$ngka$t ji$$ka$ me$ngonsumsi$$ ma$ka$na$n ti$$nggi$$ puri$$n 

se$ca$ra$ be$rle$bi$$ha$n. A$sa$m ura$t ya$ng ti$$nggi$$ da$pa$t me$nye$ba$bka$n nye$ri$$ da$n 

pe$mbe$ngka$ka$n pa$da$ se$ndi$$ a$ki$$ba$t pe$numpuka$n kri$$sta$l monosodi$$um ura$t. wa$la$upun 

di$$e$t na$ba$ti$$ bi$$a$sa$nya$ le$bi$$h se$ha$t, be$be$ra$pa$ ma$ka$na$n ve$ge$ta$ri$$a$n se$pe$rti$$ ta$hu, te$mpe$, 

ja$mur, da$n sa$yura$n hi$$ja$u juga$ me$nga$ndung puri$$n cukup ti$$nggi$$. Me$nurut The$odore $ 

Fi$$e$lds, ri$$si$$ko a$sa$m ura$t me$ni$$ngka$t se$i$$ri$$ng be$rta$mba$hnya$ usi$$a$ ka$re$na$ fungsi$$ gi$$nja$l 

me$nurun, se$hi$$ngga$ tubuh suli$$t me$nge$lua$rka$n a$sa$m ura$t. Se$la$i$$n i$$tu, hormon e$stroge$n 

pa$da$ wa$ni$$ta$ usi$$a$ subur me$mba$ntu me$nurunka$n ka$da$r a$sa$m ura$t, na$mun konsumsi$$ 

puri$$n be$rle$bi$$h te$ta$p be$ri$$si$$ko. Ole$h ka$re$na$ i$$tu, pe$nti$$ng ba$gi$$ ve$ge$ta$ri$$a$n untuk 

me$nga$tur a$supa$n ma$ka$na$n ti$$nggi$$ puri$$n a$ga$r te$rhi$$nda$r da$ri$$ ga$nggua$n a$sa$m(A$nwa$r 

Sya$ha$da$t da$n Yuli$$a$ Ve$ra$, 2020). 

  Me$nurut pe$ne$li$$ti$$a$n ya$ng di$$la$kuka$n ole$h Ha$pe$nda$tu dkk, te$rda$pa$t 18 

re$sponde$n a$ta$u 72% ya$ng me$mi$$li$$ki$$ ka$da$r a$sa$m ura$t se$rum norma$l, se$me$nta$ra$ 7 

re$sponde$n a$ta$u 28% me$mi$$li$$ki$$ ka$da$r a$sa$m ura$t ti$$nggi$$. Da$la$m pe$ne$li$$ti$$a$n Yuli$$a$rti$$ni$$, 

ha$si$$l me$nunjukka$n ba$hwa$ da$ri$$ 30 sa$mpe$l ve$ge$ta$ri$$a$n la$cto-ovo ya$ng di$$pe$ri$$ksa$, 6 

sa$mpe$l (20%) me$mi$$li$$ki$$ ka$da$r a$sa$m ura$t ti$$nggi$$ de$nga$n ra$ta$-ra$ta$ 5,77 mg/dL. 
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Se$me$nta$ra$ i$$tu, da$ri$$ 30 sa$mpe$l non-ve$ge$ta$ri$$a$n ya$ng di$$pe$ri$$ksa$, 12 sa$mpe$l (40%) 

me$nunjukka$n ka$da$r a$sa$m ura$t ti$$nggi$$ de$nga$n ra$ta$-ra$ta$ 6,19 mg/dL. Pe$ne$li$$ti$$a$n ole$h 

Fi$$tri$$a$ni$$ dkk me$nge$na$i$$ hubunga$n pola$ ma$ka$n de$nga$n ke$ja$di$$a$n a$sa$m ura$t di$$ Wi$$la$ya$h 

Ke$rja$ Puske$sma$s Ba$ngki$$na$ng me$nunjukka$n ba$hwa$ se$ba$gi$$a$n be$sa$r re$sponde$n 

me$mi$$li$$ki$$ pola$ ma$ka$n ya$ng ti$$da$k ba$i$$k. Se$la$i$$n i$$tu, pe$ne$li$$ti$$a$n Pri$$sci$$lli$$a$ Sa$luy te$rha$da$p 

37 re$sponde$n ve$ge$ta$ri$$a$n da$n 37 re$sponde$n non-ve$ge$ta$ri$$a$n di$$ Mi$$na$ha$sa$ me$ne$muka$n 

pe$rbe$da$a$n si$$gni$$fi$$ka$n ka$da$r a$sa$m ura$t a$nta$ra$ ke$dua$ ke$lompok, te$ta$pi$$ ti$$da$k a$da$ 

pe$rbe$da$a$n si$$gni$$fi$$ka$n be$rda$sa$rka$n pola$ ma$ka$n da$la$m ma$si$$ng-ma$si$$ng ke$lompok. 

  Be$rda$sa$rka$n la$ta$r be$la$ka$ng te$rse$but, pe$ne$li$$ti$$ be$rtujua$n untuk me$ne$li$$ti$$ 

ga$mba$ra$n ka$da$r a$sa$m ura$t pa$da$ i$$bu-i$$bu a$nggota$ komuni$$ta$s ve$ge$ta$ri$$a$n Kota$ Me$da$n, 

se$rta$ untuk me$nge$ta$hui$$ a$pa$ka$h a$da$ hubunga$n a$nta$ra$ pola$ ma$ka$n ve$ge$ta$ri$$a$n de$nga$n 

ka$da$r puri$$n ti$$nggi$$ ya$ng da$pa$t me$nye$ba$bka$n a$sa$m ura$t. 

 

1.2.  Rumusan Masalah 

   Ba$ga$i$$ma$na$ Ga$mba$ra$n ka$da$r a$sa$m ura$t pa$da$ i$$bu ya$ng te$rga$bung da$la$m 

komuni$$ta$s ve$ge$ta$ri$$a$n Kota$ Me$da$n. 

 

1.3.  Tujuan Penelitian 

1.3.1.  Tujuan Umum 

             Untuk me$nge$ta$hui$$ Ga$mba$ra$n ka$da$r a$sa$m ura$t pa$da$ i$$bu-i$$bu ya$ng a$da$ di$$ 

komuni$$ta$s ve$ge$ta$ri$$a$n Kota$ Me$da$n. 

 

1.3.2.   Tujuan Khusus 

1. Untuk me$nge$ta$hui$$ ka$ra$kte$ri$$sti$$k umur da$n je$ni$$s ve$ge$ta$ri$$a$n ya$ng di$$ja$la$ni$$ 

pa$da$ ke$lompok ve$ge$ta$ri$$a$n me$la$lui$$ kue$si$$one$r. 

2. Untuk me$ngukur ka$da$r a$sa$m ura$t pa$da$ ke$lompok ve$ge$ta$ri$$a$n. 

3. Untuk me$nge$ta$hui$$ be$ra$pa$ la$ma$ ke$lompok ve$ge$ta$ri$$a$n suda$h 

me$nja$la$nka$n pola$ ma$ka$n ve$ge$ta$ri$$a$n me$la$lui$$ kui$$si$$one$r. 

 

1.4.  Manfaat Penelitian 

1. Me$na$mba$h pe$nge$ta$hua$n da$n ke$te$ra$mpi$la$n da$la$m pe$ngukura$n ka$da$r 

a$sa$m ura$t pa$da$ i$$bu i$$bu di$$ komuni$$ta$s Ve$ge$ta$ri$$a$n. 

2. Se$ba$ga$i$$ i$$nforma$si$$ ke$pa$da$ ma$sya$ra$ka$t me$nge$na$i$$ ga$mba$ra$n A$sa$m Ura$t 

i$$bu-i$$bu a$nggota$ komuni$$ta$s Ve$ge$ta$ri$$a$n. 
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3. Se$ba$ga$i$$ sumbe$r re$fe$re$nsi$$ Polte$kke$s Ke$me$nke$s Me$da$n, mengena$i$ 

pe$ne$li$$ti$$a$nnya$ te$nta$ng Ga$mba$ra$n ka$da$r A$sa$m Ura$t pa$da$ i$$bu- i$$bu di$$ 

komuni$$ta$s Ve$ge$ta$ri$$a$n  


