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BAB II  

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1.  Kesehatan  

2.1.1. Definisi Kesehatan  

 

 Me$nurut WHO, ke$se$ha$ta$n di$$de$fi$$ni$$si$$ka$n se$ba$ga$i$$ ke$a$da$a$n ya$ng se$mpurna$, 

me$nca$kup a$spe$k fi$$si$$k, me$nta$l, da$n sosi$$a$l, se$rta$ ti$$da$k ha$nya$ be$ra$rti$$ be$ba$s da$ri$$ 

pe$nya$ki$$t a$ta$u ca$ca$t. Na$mun, di$$ I$$ndone$si$$a$, be$rba$ga$i$$ ma$sa$la$h ke$se$ha$ta$n ma$si$$h se$ri$$ng 

te$rja$di$$ hi$$ngga$ sa$a$t i$$ni$$. Ke$se$ha$ta$n me$rupa$ka$n ha$l ya$ng funda$me$nta$l ba$gi$$ se$ti$$a$p 

i$$ndi$$vi$$du untuk me$nca$pa$i$$ pote$nsi$$ ma$ksi$$ma$lnya$ da$n di$$a$kui$$ se$ba$ga$i$$ ha$k a$sa$si$$ 

ma$nusi$$a$. Ke$se$ha$ta$n a$da$la$h ke$butuha$n da$sa$r ya$ng pe$nti$$ng ba$gi$$ se$ti$$a$p ora$ng, ta$npa$ 

me$ma$nda$ng je$ni$$s ke$la$mi$$n, usi$$a$, suku, a$ta$u golonga$n. 

  Ke$ti$$ka$ se$se$ora$ng me$nga$la$mi$$ ga$nggua$n ke$se$ha$ta$n da$n di$$nya$ta$ka$n sa$ki$$t, ha$l 

i$$ni$$ da$pa$t me$nga$ki$$ba$tka$n konse$kue$nsi$$ se$pe$rti$$ ke$ti$$da$kma$mpua$n untuk be$ke$rja$, ya$ng 

da$pa$t di$$ja$di$$ka$n a$la$sa$n untuk me$ni$$ngga$lka$n tuga$s. A$ki$$ba$tnya$, ha$l i$$ni$$ be$rda$mpa$k 

pa$da$ pe$nuruna$n produkti$$vi$$ta$s da$n pe$ngha$si$$la$n, ba$i$$k ba$gi$$ i$$ndi$$vi$$du ma$upun 

Pe$rusa$ha$a$n. Konse$p ke$se$ha$ta$n be$rsi$$fa$t subye$kti$$f, di$$ ma$na$ se$ti$$a$p i$$ndi$$vi$$du, 

ke$lompok ma$sya$ra$ka$t, a$ta$u e$tni$$s te$rte$ntu me$mi$$li$$ki$$ pa$nda$nga$n me$re$ka$ se$ndi$$ri$$ 

te$nta$ng ke$se$ha$ta$n. Ha$l i$$ni$$ se$ri$$ng ka$li$$ me$mbua$t progra$m ke$se$ha$ta$n pe$me$ri$$nta$h ti$$da$k 

se$la$lu se$sua$i$$ de$nga$n ke$butuha$n ma$sya$ra$ka$t. Ma$sya$ra$ka$t ya$ng ma$si$$h me$njunjung 

ti$$nggi$$ buda$ya$ me$nja$ga$ ke$se$ha$ta$n tra$di$$si$$ona$l se$ri$$ng me$ngguna$ka$n pe$nde$ka$ta$n i$$ni$$ 

se$ba$ga$i$$ pe$doma$n da$la$m me$nga$ta$si$$ be$rba$ga$i$$ ma$sa$la$h ke$se$ha$ta$n di$$ ti$$ngka$t i$$ndi$$vi$$du, 

ke$lua$rga$, da$n komuni$$ta$s. Me$nurut Ke$se$ja$hte$ra$a$n (2022) da$n A$syi$$m e$t a$l (2022) 

 

2.1.2.   Definisi Kesehatan Wanita Usia Subur  

  Wa$ni$$ta$ Usi$$a$ Subur (WUS) me$rujuk pa$da$ pe$re$mpua$n ya$ng be$ra$da$ da$la$m 

re$nta$ng usi$$a$ 15 hi$$ngga$ 49 ta$hun, ya$ng te$rma$suk da$la$m ka$te$gori$$ usi$$a$ re$produkti$$f. 

Sta$tus sosi$$a$l me$re$ka$ be$rva$ri$$a$si$$, a$da$ ya$ng be$lum me$ni$$ka$h, suda$h me$ni$$ka$h, a$ta$u 

be$rsta$tus ja$nda$. Wa$ni$$ta$ da$la$m ke$lompok i$$ni$$ me$mi$$li$$ki$$ orga$n re$produksi$$ ya$ng 

be$rfungsi$$ de$nga$n ba$i$$k, se$hi$$ngga$ di$$sa$ra$nka$n untuk me$ni$$ka$h da$la$m re$nta$ng usi$$a$ 

te$rse$but, ka$re$na$ ha$l i$$ni$$ da$pa$t me$mpe$rmuda$h prose$s ke$ha$mi$$la$n. Me$ski$$pun re$nta$ng 

usi$$a$ WUS a$da$la$h 15-49 ta$hun, punca$k ke$subura$n te$rja$di$$ pa$da$ usi$$a$ 20 hi$$ngga$ 29 
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ta$hun, di$$ ma$na$ ti$$ngka$t ke$mungki$$na$n ke$ha$mi$$la$n me$nca$pa$i$$ 95%. Na$mun, se$te$la$h 

me$ma$suki$$ usi$$a$ 30 ta$hun, pe$lua$ng untuk ha$mi$$l mula$i$$ me$nurun, da$n pa$da$ usi$$a$ 40 

ta$hun ke$mungki$$na$n ke$ha$mi$$la$n be$rkura$ng hi$$ngga$ 40%(Ba$ra$ngma$ni$$se$, Ka$runde$ng, 

a$nd La$ti$$f 2018). 

 

2.1.3.  Pengaruh Vegetarian Terhadap Ibu (WUS) 

Pola$ ma$ka$n ve$ge$ta$ri$$a$n di$$a$ngga$p a$ma$n ba$gi$$ ke$se$ha$ta$n i$$bu da$n a$na$k se$la$ma$ 

ke$ha$mi$$la$n da$n me$nyusui$$. Di$$stri$$busi$$ wa$ni$$ta$ usi$$a$ subur ya$ng me$ngi$$kuti$$ pola$ ma$ka$n 

i$$ni$$ be$rbe$da$ a$nta$ra$ ne$ga$ra$ ma$ju da$n be$rke$mba$ng. Di$$ ne$ga$ra$ be$rke$mba$ng, pola$ 

ma$ka$n ve$ge$ta$ri$$a$n se$ri$$ng ka$li$$ di$$pi$$li$$h ka$re$na$ fa$ktor e$konomi$$, se$da$ngka$n di$$ ne$ga$ra$ 

ma$ju, le$bi$$h ba$nya$k wa$ni$$ta$ ya$ng me$nja$di$$ ve$ge$ta$ri$$a$n, bi$$a$sa$nya$ de$nga$n ti$$ngka$t 

pe$ndi$$di$$ka$n da$n sta$tus sosi$$a$l e$konomi$$ ya$ng le$bi$$h ti$$nggi$$. 

 Me$ski$$pun pola$ ma$ka$n ve$ge$ta$ri$$a$n da$n ve$ga$n da$pa$t me$mbe$ri$$ka$n ta$nta$nga$n 

gi$$zi$$ se$la$ma$ ke$ha$mi$$la$n, ke$sa$da$ra$n a$ka$n a$supa$n nutri$$si$$ ya$ng te$pa$t sa$nga$t pe$nti$$ng 

untuk me$nce$ga$h ke$kura$nga$n gi$$zi$$. Be$be$ra$pa$ pe$ne$li$$ti$$a$n me$nunjukka$n ba$hwa$ a$supa$n 

gi$$zi$$ e$se$nsi$$a$l se$pe$rti$$ vi$$ta$mi$$n B12, vi$$ta$mi$$n D, ka$lsi$$um, da$n za$t be$si$$ se$ri$$ng ka$li$$ ti$$da$k 

me$ncukupi$$ da$la$m pola$ ma$ka$n i$$ni$$. Ole$h ka$re$na$ i$$tu, pe$nti$$ng untuk me$ma$sti$$ka$n pola$ 

ma$ka$n ya$ng se$i$$mba$ng untuk me$ndukung ke$se$ha$ta$n ja$ni$$n. 

Se$la$ma$ ke$ha$mi$$la$n, ke$butuha$n a$ka$n ma$gne$si$$um me$ni$$ngka$t, da$n wa$ni$$ta$ 

ha$mi$$l ya$ng me$ngonsumsi$$ ma$ka$na$n na$ba$ti$$ ce$nde$rung me$mi$$li$$ki$$ a$supa$n ma$gne$si$$um 

ya$ng le$bi$$h ti$$nggi$$. Sta$tus gi$$zi$$ i$$bu juga$ be$rpe$nga$ruh pa$da$ kua$li$$ta$s A$SI$$, di$$ ma$na$ 

ke$kura$nga$n gi$$zi$$ da$pa$t me$nurunka$n ka$ndunga$n nutri$$si$$ da$la$m A$SI$$, be$rpote$nsi$$ 

me$nye$ba$bka$n ma$sa$la$h ke$se$ha$ta$n pa$da$ ba$yi$$. 

 Pola$ ma$ka$n ve$ge$ta$ri$$a$n da$n ve$ga$n ya$ng se$i$$mba$ng, ka$ya$ se$ra$t da$n re$nda$h 

le$ma$k, da$pa$t me$li$$ndungi$$ te$rha$da$p ri$$si$$ko ke$ha$mi$$la$n ya$ng buruk, te$ta$pi$$ ke$kura$nga$n 

gi$$zi$$ mi$$kro da$pa$t me$nghi$$la$ngka$n e$fe$k pe$rli$$ndunga$n te$rse$but. Ole$h ka$re$na$ i$$tu, 

pe$nti$$ng untuk me$mpe$rha$ti$$ka$n a$supa$n nutri$$si$$ ya$ng cukup se$la$ma$ ke$ha$mi$$la$n da$n 

me$nyusui$$. Se$ca$ra$ ke$se$luruha$n, pola$ ma$ka$n ve$ge$ta$ri$$a$n da$n ve$ga$n ya$ng se$i$$mba$ng 

da$pa$t di$$a$ngga$p a$ma$n untuk ke$se$ha$ta$n i$$bu da$n a$na$k, a$sa$lka$n ke$butuha$n gi$$zi$$ 

te$rpe$nuhi$$. I$$nte$rve$nsi$$ di$$e$t ya$ng te$pa$t se$be$lum, se$la$ma$, da$n se$te$la$h ke$ha$mi$$la$n da$pa$t 

me$mba$ntu me$nce$ga$h ma$sa$la$h ke$se$ha$ta$n ba$gi$$ i$$bu da$n ba$yi$$(Se$ba$sti$$a$ni$$ e$t a$l. 2019) 

 

 



 

7 

 

2.1.4.  Pengaruh Ibu Vegetarian Terhadap Asam Urat 

Se$se$ora$ng ya$ng suda$h me$ni$$ka$h da$n me$nja$la$ni$$ pola$ ma$ka$n ve$ge$ta$ri$$a$n 

mungki$$n se$ri$$ng me$ra$sa$ kha$wa$ti$$r te$nta$ng ri$$si$$ko ke$kura$nga$n gi$$zi$$, te$ruta$ma$ 

mi$$kronutri$$e$n pe$nti$$ng se$pe$rti$$ za$t be$si$$ da$n vi$$ta$mi$$n B12, ya$ng bi$$a$sa$nya$ ba$nya$k 

te$rda$pa$t da$la$m produk he$wa$ni$$. Ke$kura$nga$n be$be$ra$pa$ mi$$kronutri$$e$n e$se$nsi$$a$l, se$pe$rti$$ 

vi$$ta$mi$$n D, B12, za$t be$si$$, da$n a$sa$m le$ma$k e$se$nsi$$a$l, da$pa$t be$rda$mpa$k ne$ga$ti$$f pa$da$ 

ke$se$ha$ta$n se$ca$ra$ ke$se$luruha$n da$n be$rpote$nsi$$ me$me$nga$ruhi$$ me$ta$boli$$sme$ puri$$n, 

ya$ng da$pa$t me$nye$ba$bka$n pe$ni$$ngka$ta$n ka$da$r a$sa$m ura$t. Ole$h ka$re$na$ i$$tu, sa$nga$t 

pe$nti$$ng ba$gi$$ me$re$ka$ untuk me$nye$i$$mba$ngka$n pola$ ma$ka$n ve$ge$ta$ri$$a$n de$nga$n 

me$ngonsumsi$$ suple$me$n, jus, da$n be$rba$ga$i$$ bua$h untuk me$ma$sti$$ka$n a$supa$n za$t be$si$$ 

ya$ng me$ma$da$i$$. 

Se$la$i$$n i$$tu, di$$sa$ra$nka$n untuk me$na$mba$hka$n konsumsi$$ produk ya$ng ka$ya$ 

yodi$$um, se$pe$rti$$ susu, ke$ju, a$ta$u e$s kri$$m, ka$re$na$ yodi$$um me$mi$$li$$ki$$ pe$ra$n pe$nti$$ng 

ba$gi$$ me$re$ka$ ya$ng se$da$ng me$re$nca$na$ka$n ke$ha$mi$$la$n. Ke$kura$nga$n yodi$$um da$pa$t 

me$nga$ki$$ba$tka$n pe$nuruna$n produksi$$ hormon ti$$roi$$d, ya$ng da$pa$t be$rda$mpa$k ne$ga$ti$$f 

pa$da$ pe$lua$ng pe$mbua$ha$n da$n pe$rke$mba$nga$n ja$ni$$n se$la$ma$ ke$ha$mi$$la$n. Ke$butuha$n 

yodi$$um se$la$ma$ ma$sa$ ke$ha$mi$$la$n me$ni$$ngka$t se$ki$$ta$r 50 pe$rse$n, se$hi$$ngga$ me$re$ka$ 

ya$ng me$ngi$$kuti$$ di$$e$t ve$ge$ta$ri$$a$n da$n me$nghi$$nda$ri$$ produk susu be$ri$$si$$ko ti$$nggi$$ 

me$nga$la$mi$$ ke$kura$nga$n yodi$$um. 

Me$ski$$pun pola$ ma$ka$n ve$ge$ta$ri$$a$n da$pa$t me$mbe$ri$$ka$n ba$nya$k ma$nfa$a$t 

ke$se$ha$ta$n, pe$nti$$ng untuk di$$i$$nga$t ba$hwa$ i$$ni$$ ti$$da$k me$nja$mi$$n se$se$ora$ng te$rhi$$nda$r da$ri$$ 

pe$nya$ki$$t a$sa$m ura$t. Me$ski$$pun sa$yura$n me$nga$ndung puri$$n, puri$$n ya$ng be$ra$sa$l da$ri$$ 

sumbe$r na$ba$ti$$ le$bi$$h muda$h di$$ke$lua$rka$n da$ri$$ tubuh di$$ba$ndi$$ngka$n de$nga$n puri$$n ya$ng 

be$ra$sa$l da$ri$$ produk he$wa$ni$$. Ole$h ka$re$na$ i$$tu, me$nja$ga$ pola$ ma$ka$n ya$ng se$i$$mba$ng 

da$n ti$$da$k be$rle$bi$$ha$n da$la$m me$ngonsumsi$$ ma$ka$na$n ti$$nggi$$ puri$$n sa$nga$t pe$nti$$ng 

untuk me$nce$ga$h be$rba$ga$i$$ ma$sa$la$h ke$se$ha$ta$n, te$rma$suk a$sa$m ura$t. De$nga$n 

pe$re$nca$na$a$n ya$ng ba$i$$k da$n pe$rha$ti$$a$n te$rha$da$p a$supa$n nutri$$si$$, se$se$ora$ng da$pa$t 

me$nja$la$ni$$ pola$ ma$ka$n ve$ge$ta$ri$$a$n ya$ng se$ha$t da$n se$i$$mba$ng, se$rta$ me$ni$$ngka$tka$n 

pe$lua$ng untuk ha$mi$$l da$n me$nja$ga$ ke$se$ha$ta$n.   
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2.2.  Vegetarian dan Vegetarianisme 

2.2.1.  Definisi Vegetarian 

 

I$$sti$$la$h "ve$ge$ta$ri$$a$n" be$ra$sa$l da$ri$$ ka$ta$ La$ti$$n "ve$ge$tus," ya$ng be$ra$rti$$ kua$t, 

a$kti$$f, da$n be$rse$ma$nga$t. I$$sti$$la$h i$$ni$$ pe$rta$ma$ ka$li$$ di$$guna$ka$n ole$h Jose$ph Brothe$rton 

di$$ I$$nggri$$s pa$da$ 30 Se$pte$mbe$r 1847. Ga$ya$ hi$$dup ve$ge$ta$ri$$a$n me$ne$ka$nka$n pe$nti$$ngnya$ 

pe$le$sta$ri$$a$n li$$ngkunga$n da$n ke$se$i$$mba$nga$n e$kosi$$ste$m. Konse$p ke$utuha$n i$$ni$$ 

me$nca$kup ti$$da$k ha$nya$ ke$se$ha$ta$n fi$$si$$k, me$nta$l, da$n e$mosi$$ona$l, te$ta$pi$$ juga$ 

ke$se$i$$mba$nga$n a$nta$ra$ e$le$me$n bi$$oti$$k da$n a$bi$$oti$$k da$la$m li$$ngkunga$n. Se$ora$ng 

ve$ge$ta$ri$$a$n umumnya$ a$da$la$h i$$ndi$$vi$$du ya$ng me$ngonsumsi$$ produk na$ba$ti$$, ba$i$$k 

de$nga$n a$ta$u ta$npa$ susu da$n te$lur, te$ta$pi$$ se$ca$ra$ ke$se$luruha$n me$nghi$$nda$ri$$ da$gi$$ng, 

ungga$s, da$n ma$ka$na$n la$ut. De$nga$n de$mi$$ki$$a$n, pola$ ma$ka$n ve$ge$ta$ri$$a$n ti$$da$k 

me$nca$kup sumbe$r prote$i$$n he$wa$ni$$ se$pe$rti$$ da$gi$$ng sa$pi$$, ka$mbi$$ng, domba$, a$ya$m, 

be$be$k, da$n i$$ka$n. Me$nurut I$$nte$rna$ti$$ona$l Ve$ge$ta$ri$$a$n Uni$$on (I$$VU), pola$ ma$ka$n 

ve$ge$ta$ri$$a$n be$rfokus pa$da$ ba$ha$n-ba$ha$n be$rba$si$$s tumbuha$n, te$rma$suk ja$mur, 

ga$ngga$ng, da$n ga$ra$m, ta$npa$ me$ngonsumsi$$ da$gi$$ng he$wa$n, da$n bi$$sa$ juga$ ta$npa$ 

produk susu, te$lur, da$n ma$du.Me$nurut Ni$$ Nyoma$n Sumi$$a$si$$h (2015) da$n (Ka$no 

2023) 

Se$ca$ra$ umum, ve$ge$ta$ri$$a$n da$pa$t di$$ba$gi$$ me$nja$di$$ be$be$ra$pa$ ka$te$gori$$. 

Ve$ge$ta$ri$$a$n ovo a$da$la$h me$re$ka$ ya$ng ma$si$$h me$ngonsumsi$$ te$lur, se$da$ngka$n 

ve$ge$ta$ri$$a$n la$kto a$da$la$h me$re$ka$ ya$ng me$ngonsumsi$$ produk susu. A$da$ juga$ 

ve$ge$ta$ri$$a$n la$kto-ovo, ya$ng me$ngonsumsi$$ ba$i$$k susu ma$upun te$lur, se$rta$ produk 

ola$ha$nnya$. Di$$ si$$si$$ la$i$$n, ve$ga$n a$da$la$h ti$$pe$ ve$ge$ta$ri$$a$n ya$ng le$bi$$h ke$ta$t, ha$nya$ 

me$ngonsumsi$$ ma$ka$na$n na$ba$ti$$ ta$npa$ produk he$wa$ni$$ sa$ma$ se$ka$li$$, te$rma$suk susu da$n 

te$lur.Me$nga$dopsi$$ pola$ ma$ka$n ve$ge$ta$ri$$a$n da$pa$t me$mbe$ri$$ka$n ma$nfa$a$t ke$se$ha$ta$n, 

se$pe$rti$$ me$ngura$ngi$$ ri$$si$$ko be$rba$ga$i$$ pe$nya$ki$$t, te$rma$suk di$$a$be$te$s me$li$$tus, ba$tu gi$$nja$l, 

gout, ka$nke$r, oste$oporosi$$s, da$n ma$sa$la$h e$mpe$du. Me$nurut Ba$gus e$t a$l.(2023) da$n 

Dwi$$ Le$sta$ri$$ e$t a$l.(2023)  

Me$ski$$pun te$rda$pa$t va$ri$$a$si$$ da$la$m pola$ ma$ka$n ve$ge$ta$ri$$a$n, i$$nti$$ da$ri$$ ga$ya$ hi$$dup 

i$$ni$$ a$da$la$h me$nguta$ma$ka$n konsumsi$$ ma$ka$na$n na$ba$ti$$ untuk me$ndukung ke$se$ha$ta$n 

da$n ke$se$ja$hte$ra$a$n. 
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2.2.2.  Definisi Vegetarianisme 

  Ve$ge$ta$ri$$a$ni$$sme$ a$da$la$h ga$ya$ hi$$dup ya$ng suda$h a$da$ se$ja$k la$ma$. Be$rda$sa$rka$n 

studi$$ li$$te$ra$tur, tokoh-tokoh te$rke$na$l se$pe$rti$$ Pytha$gora$s, Le$ona$rdo da$ Vi$$nci$$, da$n Le$o 

Tolstoy te$la$h me$nga$dopsi$$ pola$ ma$ka$n ta$npa$ da$gi$$ng i$$ni$$. Se$la$i$$n di$$i$$kuti$$ ole$h pa$ra$ 

fi$$lsuf , ka$rya$nya$ juga$ ma$si$$h di$$pe$la$ja$ri$$ hi$$ngga$ ki$$ni$$ .pri$$nsi$$p ve$ge$ta$ri$$a$ni$$sme$ juga$ 

di$$a$nut ole$h pe$nga$nut be$be$ra$pa$ a$ga$ma$ be$sa$r di$$ duni$$a$. Dua$ a$ga$ma$ ya$ng te$rke$na$l 

me$ne$ra$pka$n pola$ ma$ka$n i$$ni$$ a$da$la$h Hi$$ndu da$n Buddha$. 

  Da$la$m a$ga$ma$ Hi$$ndu, me$ngonsumsi$$ da$gi$$ng di$$a$ngga$p se$ba$ga$i$$ dosa$ be$sa$r. 

Me$re$ka$ pe$rca$ya$ ba$hwa$ ka$rma$ ya$ng di$$te$ri$$ma$ a$ki$$ba$t me$ma$ka$n da$gi$$ng da$pa$t 

me$nye$ba$bka$n pe$nde$ri$$ta$a$n da$la$m si$$klus re$i$$nka$rna$si$$ be$ri$$kutnya$, a$ta$u ba$hka$n da$pa$t 

be$rujung pa$da$ di$$ma$ka$nnya$ ke$mba$li$$ ole$h he$wa$n ya$ng di$$bunuh di$$ ke$hi$$dupa$n 

se$ka$ra$ng. Se$me$nta$ra$ i$$tu, da$la$m tra$di$$si$$ Buddha$, a$da$ va$ri$$a$si$$ da$la$m pe$ne$ra$pa$n 

ve$ge$ta$ri$$a$ni$$sme$. Be$be$ra$pa$ pe$nga$nut Buddha$ ti$$da$k a$ka$n me$nola$k da$gi$$ng ya$ng 

di$$sa$ji$$ka$n di$$ me$ja$ a$ta$u di$$be$ri$$ka$n ole$h ora$ng la$i$$n, te$ta$pi$$ a$da$ juga$ ya$ng se$pe$nuhnya$ 

me$nghi$$nda$ri$$ da$gi$$ng, ba$hka$n ti$$da$k me$ngonsumsi$$ ba$wa$ng ka$re$na$ da$pa$t 

me$ni$$ngka$tka$n na$fsu ma$ka$n, se$rta$ ma$du ka$re$na$ be$ra$sa$l da$ri$$ he$wa$n .pola$ ma$ka$n 

ta$npa$ da$gi$$ng i$$ni$$ te$rba$gi$$ me$nja$di$$ be$be$ra$pa$ a$li$$ra$n. Dua$ ya$ng pa$li$$ng umum a$da$la$h 

ve$ge$ta$ri$$a$n da$n ve$ga$n.  

  Ve$ge$ta$ri$$a$ni$$sme$ ya$ng popule$r sa$a$t i$$ni$$ se$be$na$rnya$ be$ra$ka$r da$ri$$ fi$$losofi$$ ya$ng 

te$la$h a$da$ ri$$bua$n ta$hun la$lu, se$ki$$ta$r 500 SM, pa$da$ ma$sa$ ke$hi$$dupa$n Buddha$ di$$ I$$ndi$$a$ 

da$n Pytha$gora$s di$$ Yuna$ni$$. Me$re$ka$ me$ya$ki$$ni$$ ba$hwa$ ma$nusi$$a$ ti$$da$k se$ha$rusnya$ 

me$mbunuh untuk ma$ka$n, be$rda$sa$rka$n konse$p re$i$$nka$rna$si$$. Ole$h ka$re$na$ i$$tu ma$nusi$$a$ 

ya$ng be$rmora$l ha$rus me$nghi$$nda$ri$$ pe$mbunuha$n, konfli$$k, da$n pe$ra$ng .Pa$nda$nga$n 

mora$l i$$ni$$ ma$si$$h re$le$va$n hi$$ngga$ se$ka$ra$ng, da$n ba$nya$k pe$nga$nut ve$ge$ta$ri$$a$n da$n 

ve$ga$n ya$ng me$nge$muka$ka$n a$la$sa$n se$rupa$. Sa$la$h sa$tu a$la$sa$n me$re$ka$ me$nghi$$nda$ri$$ 

da$gi$$ng a$da$la$h ke$ya$ki$$na$n ba$hwa$ me$mbunuh ma$khluk hi$$dup de$mi$$ ke$pua$sa$n li$$da$h 

a$da$la$h ti$$nda$ka$n ya$ng ti$$da$k be$rmora$l.  

  De$nga$n de$mi$$ki$$a$n, ve$ge$ta$ri$$a$ni$$sme$ ya$ng be$rke$mba$ng sa$a$t i$$ni$$ ma$si$$h be$ra$ka$r 

pa$da$ pe$mi$$ki$$ra$n ya$ng sa$ma$ ya$ng a$da$ ri$$bua$n ta$hun la$lu. Se$ja$k da$hulu, ma$nusi$$a$ te$la$h 

me$nya$da$ri$$ ba$hwa$ di$$ a$ta$s pe$me$nuha$n na$fsu duni$$a$wi$$, te$rda$pa$t pri$$nsi$$p-pri$$nsi$$p ya$ng 

le$bi$$h pe$nti$$ng untuk di$$pe$ga$ng. ni$$la$i$$-ni$$la$i$$ mora$l ya$ng ki$$ta$ a$nut me$nja$di$$ ci$$ri$$ kha$s 

ma$nusi$$a$. Ve$ge$ta$ri$$a$ni$$sme$ ya$ng di$$da$sa$ri$$ ole$h mora$li$$ta$s da$pa$t di$$je$la$ska$n me$la$lui$$ 
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konse$p ke$sa$da$ra$n li$$ngkunga$n (e$nvi$$ronme$nta$l consci$$ousne$ss/E$C). Sa$mda$hl da$n 

Robe$rtson (1989) ya$ng di$$kuti$$p ole$h Hua$ng (2014) me$nje$la$ska$n ba$hwa$ E$C a$da$la$h 

ke$ya$ki$$na$n ya$ng me$nce$rmi$$nka$n e$va$lua$si$$ konsi$$ste$n, pe$ra$sa$a$n, da$n ke$ce$nde$runga$n 

se$se$ora$ng te$rha$da$p sua$tu konse$p a$ta$u ha$l. Me$nurut A$lsma$di$$ (2007), E$C a$da$la$h 

ti$$nda$ka$n ya$ng me$nunjukka$n ta$nggung ja$wa$b be$sa$r te$rha$da$p a$la$m de$nga$n 

me$ndukung upa$ya$ pe$rli$$ndunga$n da$n pe$le$sta$ri$$a$n li$$ngkunga$n, se$rta$ me$ndorong 

ora$ng la$i$$n untuk me$la$kuka$n ha$l ya$ng sa$ma$.  

  Si$$ngka$tnya$, ke$sa$da$ra$n li$$ngkunga$n a$da$la$h komi$$tme$n untuk me$le$sta$ri$$ka$n 

a$la$m se$ca$ra$ a$kti$$f de$nga$n be$rba$ga$i$$ ca$ra$. De$nga$n ka$ta$ la$i$$n, E$C me$rupa$ka$n konse$p 

di$$ri$$ pa$ra$ a$kti$$vi$$s li$$ngkunga$n da$n se$mua$ ora$ng ya$ng te$rli$$ba$t da$la$m ka$mpa$nye$ 

pe$le$sta$ri$$a$n a$la$m.(Na$tha$ni$$a$ a$nd Ha$rta$nto 2021) 

 

2.2.3.  Jenis – Jenis Vegetarian  

A$da$ be$rba$ga$i$$ je$ni$$s ve$ge$ta$ri$$a$n, da$n pola$ ma$ka$n ve$ge$ta$ri$$a$n ya$i$$tu : 

1. La$cto-ovo ve$ge$ta$ri$$a$n :Ka$te$gori$$ i$$ni$$ ti$$da$k me$ngonsumsi$$ da$gi$$ng a$ta$u ma$ka$na$n  

la$ut, te$ta$pi$$ me$re$ka$ ma$si$$h me$ngonsumsi$$ susu, te$lur, da$n 

ma$ka$na$n da$ri$$ tumbuha$n. 

2.  La$cto-ve$ge$ta$ri$$a$n   :Ora$ng-ora$ng da$la$m ka$te$gori$$ i$$ni$$ ti$$da$k ma$ka$n da$gi$$ng, te$lur, 

a$ta$u ma$ka$na$n la$ut. Na$mun, me$re$ka$ te$ta$p me$ngonsumsi$$ 

ma$ka$na$n na$ba$ti$$ da$n produk susu. 

3.  Ovo-ve$ge$ta$ri$$a$n :Ka$te$gori$$ i$$ni$$ me$nghi$$nda$ri$$ da$gi$$ng, produk susu, da$n 

ma$ka$na$n la$ut, te$ta$pi$$ me$re$ka$ me$ngonsumsi$$ ma$ka$na$n da$ri$$ 

tumbuha$n da$n te$lur. 

4.  Fle$xi$$ta$ri$$a$n :Fle$xi$$ta$ri$$a$n a$da$la$h ora$ng ya$ng me$ngi$$kuti$$ pola$ ma$ka$n 

ve$ge$ta$ri$$a$n ya$ng le$bi$$h fle$ksi$$be$l. Me$re$ka$ se$ba$gi$$a$n be$sa$r 

me$ngonsumsi$$ ma$ka$na$n ve$ge$ta$ri$$a$n, te$ta$pi$$ juga$ ka$da$ng-

ka$da$ng ma$ka$n da$gi$$ng, i$$ka$n, a$ya$m, a$ta$u produk he$wa$ni$$ 

la$i$$nnya$ ji$$ka$ me$re$ka$ me$ngi$$ngi$$nka$nnya$. 

5.  Pe$sca$ta$ri$$a$n :Se$ora$ng pe$sca$ta$ri$$a$n me$ngonsumsi$$ i$$ka$n, te$lur, da$n 

produk susu untuk me$nda$pa$tka$n ta$mba$ha$n prote$i$$n da$la$m 

di$$e$t me$re$ka$. 

6.  Ve$ga$n :Ve$ga$n a$da$la$h ora$ng ya$ng me$nghi$$nda$ri$$ se$mua$ produk 

he$wa$ni$$ da$n ha$nya$ me$ngonsumsi$$ ma$ka$na$n da$ri$$ tumbuha$n. 
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7.  Ve$ga$n me$nta$h :I$$ni$$ a$da$la$h be$ntuk ve$ge$ta$ri$$a$n ya$ng sa$nga$t ke$ta$t, di$$ ma$na$ 

pola$ ma$ka$n i$$ni$$ ha$nya$ me$nca$kup ma$ka$na$n na$ba$ti$$ ya$ng 

ti$$da$k di$$prose$s da$n me$nta$h, ya$ng ti$$da$k di$$pa$na$ska$n di$$ a$ta$s 

suhu 104–120 °F.(She$e$na$ Me$hta$ 2024) 

2.2.4.  Pola Makan dan Nutrisi Vegetarian 

Pe$ni$$ngka$ta$n ka$da$r a$sa$m ura$t da$pa$t te$rja$di$$ de$nga$n ce$pa$t, te$ruta$ma$ a$ki$$ba$t 

a$supa$n ma$ka$na$n ya$ng ti$$nggi$$ puri$$n. Ole$h ka$re$na$ i$$tu, pe$nti$$ng ba$gi$$ se$se$ora$ng 

te$ruta$ma$ pe$nde$ri$$ta$ ka$da$r a$sa$m ura$t ti$$nggi$$, untuk me$mba$ta$si$$ konsumsi$$ ma$ka$na$n 

ya$ng ka$ya$ puri$$n, se$pe$rti$$ da$gi$$ng, je$roa$n, se$rta$ be$be$ra$pa$ je$ni$$s sa$yura$n da$n ka$ca$ng-

ka$ca$nga$n, guna$ me$nce$ga$h pe$ni$$ngka$ta$n me$ta$boli$$sme$ puri$$n da$la$m tubuh ya$ng da$pa$t 

me$ngha$si$$lka$n ka$da$r a$sa$m ura$t be$rle$bi$$h da$la$m da$ra$h. Se$ca$ra$ umum, ve$ge$ta$ri$$a$n 

di$$a$rti$$ka$n se$ba$ga$i$$ pola$ ma$ka$n ya$ng ti$$da$k me$nca$kup da$gi$$ng a$ta$u produk he$wa$ni$$, 

se$pe$rti$$ te$lur da$n produk susu. Na$mun, te$rda$pa$t va$ri$$a$si$$ da$la$m pola$ ma$ka$n 

ve$ge$ta$ri$$a$n, di$$ ma$na$ be$be$ra$pa$ ke$lompok ma$si$$h me$ngonsumsi$$ da$gi$$ng da$n produk 

he$wa$ni$$. Pe$ma$ha$ma$n ba$hwa$ ve$ge$ta$ri$$a$n ha$nya$ me$ngonsumsi$$ ma$ka$na$n da$ri$$ 

tumbuha$n ti$$da$k se$pe$nuhnya$ a$kura$t, ka$re$na$ te$rda$pa$t be$rba$ga$i$$ je$ni$$s pola$ ma$ka$n 

ve$ge$ta$ri$$a$n ya$ng be$rbe$da$.  

Ole$h ka$re$na$ i$$tu, pe$ne$ra$pa$n pola$ ma$ka$n ve$ge$ta$ri$$a$n ya$ng be$na$r sa$nga$t 

pe$nti$$ng, me$ngi$$nga$t pe$ngura$nga$n a$ta$u pe$nghi$$la$nga$n produk he$wa$ni$$ da$pa$t 

me$ni$$ngka$tka$n ri$$si$$ko ke$kura$nga$n nutri$$si$$ te$rte$ntu. Untuk i$$tu, pe$nge$ta$hua$n da$n 

pe$re$nca$na$a$n ya$ng ba$i$$k di$$pe$rluka$n a$ga$r pola$ ma$ka$n ve$ge$ta$ri$$a$n ti$$da$k me$ngha$mba$t 

tubuh da$la$m me$nda$pa$tka$n nutri$$si$$ ya$ng se$i$$mba$ng. Me$ski$$pun produk he$wa$ni$$ 

me$rupa$ka$n sumbe$r uta$ma$ be$be$ra$pa$ nutri$$si$$, ke$butuha$n nutri$$si$$ te$rse$but ma$si$$h da$pa$t 

di$$pe$nuhi$$ me$la$lui$$ ma$ka$na$n na$ba$ti$$. Be$be$ra$pa$ nutri$$si$$ pe$nti$$ng ya$ng pe$rlu di$$pe$rha$ti$$ka$n 

da$la$m pola$ ma$ka$n ve$ge$ta$ri$$a$n a$nta$ra$ la$i$$n: 

1. Prote$i$$n: Nutri$$si$$ i$$ni$$ sa$nga$t pe$nti$$ng untuk me$mba$ngun tula$ng, otot, da$n kuli$$t,  se$rta$ 

untuk me$mpe$rba$i$$ki$$ ja$ri$$nga$n tubuh da$n me$la$wa$n i$$nfe$ksi$$. Ve$ge$ta$ri$$a$n 

da$pa$t me$nda$pa$tka$n prote$i$$n da$ri$$ ke$de$la$i$$, ka$ca$ng-ka$ca$nga$n, da$n bi$$ji$$-bi$$ji$$a$n 

utuh. 

2. Ka$lsi$$um: Ka$lsi$$um di$$pe$rluka$n untuk ke$se$ha$ta$n tula$ng da$n gi$$gi$$. Ve$ge$ta$ri$$a$n,   

te$ruta$ma$ ya$ng ve$ga$n, bi$$sa$ me$me$nuhi$$ ke$butuha$n ka$lsi$$um da$ri$$ ta$hu, 

te$mpe$, bi$$ji$$ wi$$je$n, da$n bua$h ke$ri$$ng se$pe$rti$$ ki$$smi$$s. 
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3. Vi$$ta$mi$$n D: Vi$$ta$mi$$n D be$rpe$ra$n da$la$m pe$nga$tura$n ka$lsi$$um da$la$m tubuh. Se$la$i$$n 

be$rje$mur di$$ ba$wa$h si$$na$r ma$ta$ha$ri$$, ve$ge$ta$ri$$a$n da$pa$t me$mpe$role$h vi$$ta$mi$$n 

D da$ri$$ ja$mur, se$re$a$l, da$n mi$$numa$n ke$de$la$i$$ ya$ng di$$pe$rka$ya$, a$ta$u me$la$lui$$ 

suple$me$n se$te$la$h be$rkonsulta$si$$ de$nga$n dokte$r. 

4. I$$odi$$n: I$$odi$$n pe$nti$$ng untuk fungsi$$ ti$$roi$$d da$n me$ta$boli$$sme$. Ve$ge$ta$ri$$a$n bi$$sa$ 

me$nda$pa$tka$n i$$odi$$n da$ri$$ rumput la$ut, bua$h plum ke$ri$$ng, a$ta$u ga$ra$m ya$ng 

di$$pe$rka$ya$ i$$odi$$n. 

5.Vi$$ta$mi$$n B12: Nutri$$si$$ i$$ni$$ pe$nti$$ng untuk ke$se$ha$ta$n si$$ste$m sa$ra$f da$n pe$mbe$ntuka$n 

se$l da$ra$h me$ra$h. Ve$ge$ta$ri$$a$n da$pa$t me$mpe$role$h vi$$ta$mi$$n B12 da$ri$$ nori$$, 

ja$mur, se$re$a$l, da$n susu ke$de$la$i$$ ya$ng di$$pe$rka$ya$, se$rta$ mungki$$n pe$rlu 

me$ngonsumsi$$ suple$me$n. 

6. Za$t Be$si$$: Za$t be$si$$ di$$pe$rluka$n untuk produksi$$ se$l da$ra$h me$ra$h. Ve$ge$ta$ri$$a$n da$pa$t 

me$me$nuhi$$ ke$butuha$n za$t be$si$$ me$la$lui$$ bi$$ji$$-bi$$ji$$a$n, roti$$ ga$ndum utuh, 

ka$ca$ng-ka$ca$nga$n, da$n sa$yura$n hi$$ja$u se$pe$rti$$ brokoli$$ da$n ba$ya$m. 

7. A$sa$m Le$ma$k Ome$ga$-3: Nutri$$si$$ i$$ni$$ pe$nti$$ng untuk ke$se$ha$ta$n ja$ntung da$n da$pa$t 

di$$pe$role$h da$ri$$ mi$$nya$k na$ba$ti$$ se$pe$rti$$ mi$$nya$k ka$nola$ da$n mi$$nya$k ke$de$la$i$$, 

se$rta$ suple$me$n ji$$ka$ di$$pe$rluka$n. 

8. Zi$$nc (Se$ng): Zi$$nc be$rpe$ra$n da$la$m me$nja$ga$ si$$ste$m ke$ke$ba$la$n tubuh da$n fungsi$$ 

me$ta$boli$$sme$. Ve$ge$ta$ri$$a$n da$pa$t me$nda$pa$tka$n zi$$nc da$ri$$ produk ola$ha$n 

susu, ke$de$la$i$$, bi$$ji$$-bi$$ji$$a$n, da$n ka$ca$ng-ka$ca$nga$n. 

 Ma$ka$na$n ya$ng di$$konsumsi$$ ole$h ve$ge$ta$ri$$a$n, khususnya$ ya$ng te$rma$suk 

da$la$m ka$te$gori$$ la$cto-ovo, me$li$$puti$$ sa$yura$n, te$mpe$, bua$h-bua$ha$n, ta$hu, se$rta$ susu 

da$n te$lur. Ba$ha$n-ba$ha$n ma$ka$na$n i$$ni$$ me$mi$$li$$ki$$ ka$ndunga$n puri$$n ya$ng ti$$nggi$$, ya$ng 

da$pa$t me$me$nga$ruhi$$ ka$da$r a$sa$m ura$t da$la$m da$ra$h De$nga$n me$mpe$rha$ti$$ka$n pola$ 

ma$ka$n da$n a$supa$n nutri$$si$$ i$$ni$$ , A$nda$ da$pa$t me$nja$la$ni$$ pola$ ma$ka$n ve$ge$ta$ri$$a$n ya$ng 

se$ha$t da$n se$i$$mba$ng. Me$nurut Kussoy,e$t a$l (2019) da$n A$gusti$$n (2023). 

2.2.5.  Pola Hidup Vegetarian 

 Pola$ hi$$dup ve$ge$ta$ri$$a$n a$da$la$h ca$ra$ ma$ka$n ya$ng me$nghi$$nda$ri$$ da$gi$$ng da$n 

produk he$wa$ni$$, se$rta$ le$bi$$h me$nguta$ma$ka$n konsumsi$$ ma$ka$na$n na$ba$ti$$ se$pe$rti$$ bua$h, 

sa$yur, bi$$ji$$-bi$$ji$$a$n, ka$ca$ng-ka$ca$nga$n, da$n produk ola$ha$nnya$. Se$la$i$$n i$$tu, buda$ya$ 

ve$ge$ta$ri$$a$n juga$ me$nca$kup ni$$la$i$$-ni$$la$i$$ e$ti$$ka$ ya$ng be$rka$i$$ta$n de$nga$n pe$rli$$ndunga$n 

li$$ngkunga$n da$n ke$pe$duli$$a$n te$rha$da$p he$wa$n 
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Da$la$m be$be$ra$pa$ ta$hun te$ra$khi$$r, ga$ya$ hi$$dup ve$ge$ta$ri$$a$n se$ma$ki$$n me$na$ri$$k 

pe$rha$ti$$a$n ma$sya$ra$ka$t. Be$be$ra$pa$ fa$ktor, se$pe$rti$$ ke$se$ha$ta$n pri$$ba$di$$, i$$su li$$ngkunga$n, 

da$n e$ti$$ka$ te$rha$da$p he$wa$n, me$nja$di$$ pe$ndorong uta$ma$ ba$gi$$ i$$ndi$$vi$$du untuk me$mi$$li$$h 

pola$ ma$ka$n i$$ni$$. Ga$ya$ hi$$dup se$ha$t ki$$ni$$ me$mi$$li$$ki$$ ba$nya$k va$ri$$a$si$$, te$ruta$ma$ ya$ng 

di$$promosi$$ka$n ole$h pa$ra$ i$$nflue$nce$r ya$ng me$nge$de$pa$nka$n pola$ di$$e$t te$rte$ntu. Se$ca$ra$ 

umum, hi$$dup se$ha$t da$pa$t di$$a$rti$$ka$n se$ba$ga$i$$ ke$a$da$a$n be$ba$s da$ri$$ ma$sa$la$h me$nta$l da$n 

fi$$si$$k. Me$nurut da$ta$ Ke$me$nte$ri$$a$n Ke$se$ha$ta$n I$$ndone$si$$a$ pa$da$ ta$hun 2018, se$ki$$ta$r 

39,8% popula$si$$ ruma$h ta$ngga$ di$$ I$$ndone$si$$a$ me$ne$ra$pka$n ga$ya$ hi$$dup se$ha$t de$nga$n 

me$la$kuka$n be$rba$ga$i$$ la$ngka$h, se$pe$rti$$ be$rola$hra$ga$ se$ca$ra$ te$ra$tur, ruti$$n me$ngonsumsi$$ 

a$i$$r puti$$h, da$n me$ngonsumsi$$ ma$ka$na$n be$rgi$$zi$$ ya$ng ka$ya$ se$ra$t. 

Ga$ya$ hi$$dup ve$ge$ta$ri$$a$n juga$ me$me$nga$ruhi$$ mi$$na$t be$li$$ konsume$n te$rha$da$p 

produk-produk be$rba$si$$s ve$ge$ta$ri$$a$n. Ha$l i$$ni$$ me$nunjukka$n ba$hwa$ i$$ndi$$vi$$du ya$ng 

me$nja$la$ni$$ pola$ hi$$dup ve$ge$ta$ri$$a$n ce$nde$rung le$bi$$h me$mi$$li$$h produk ma$ka$na$n ya$ng 

se$sua$i$$ de$nga$n ga$ya$ hi$$dup me$re$ka$. Se$ca$ra$ umum, se$ora$ng ve$ge$ta$ri$$a$n di$$a$rti$$ka$n 

se$ba$ga$i$$ ora$ng ya$ng ti$$da$k me$ngonsumsi$$ da$gi$$ng. Na$mun, ka$te$gori$$ ve$ge$ta$ri$$a$n le$bi$$h 

komple$ks, te$rma$suk ve$ga$n ya$ng se$pe$nuhnya$ me$nghi$$nda$ri$$ produk he$wa$ni$$, la$cto-

ve$ge$ta$ri$$a$n ya$ng me$ngonsumsi$$ produk susu, ovo-ve$ge$ta$ri$$a$n ya$ng me$ngonsumsi$$ 

te$lur, da$n pe$sco-ve$ge$ta$ri$$a$n ya$ng juga$ me$ngonsumsi$$ i$$ka$n.Ke$sa$da$ra$n a$ka$n ke$se$ha$ta$n 

be$rpe$ra$n pe$nti$$ng da$la$m mi$$na$t be$li$$ konsume$n te$rha$da$p produk ve$ge$ta$ri$$a$n. I$$ndi$$vi$$du 

ya$ng le$bi$$h pe$duli$$ te$rha$da$p ke$se$ha$ta$n ce$nde$rung me$nya$da$ri$$ ba$hwa$ ma$ka$na$n ya$ng 

me$re$ka$ konsumsi$$ da$pa$t me$me$nga$ruhi$$ ke$se$ha$ta$n me$re$ka$. Ole$h ka$re$na$ i$$tu, me$re$ka$ 

le$bi$$h me$mi$$li$$h ma$ka$na$n ya$ng se$ha$t da$n a$la$mi$$, se$rta$ le$bi$$h be$rse$di$$a$ me$mbe$li$$ sa$yura$n 

orga$ni$$k(Si$$pa$yung 2024). 

2.3. Komunitas Vegetarian  

2.3.1.   Sejarah Komunitas Vegetarian  

Komuni$$ta$s ve$ga$n pe$rta$ma$ di$$ A$me$ri$$ka$ Se$ri$$ka$t di$$di$$ri$$ka$n pa$da$ ta$hun 1948 

ole$h Ca$the$ri$$ne$ Ni$$mmo da$n Rubi$$n A$bra$mowi$$tz di$$ Ca$li$$forni$$a$. Me$re$ka$ mula$i$$ 

me$nye$ba$rka$n bule$ti$$n be$rna$ma$ Wa$tson. Ke$mudi$$a$n, pa$da$ ta$hun 1960, H. Ja$y 

Di$$nsha$h me$ndi$$ri$$ka$n A$me$ri$$ca$n Ve$ga$n Soci$$e$ty (A$VS), ya$ng me$nghubungka$n 

ve$ga$ni$$sme$ de$nga$n pri$$nsi$$p a$hi$$msa$, ya$ng be$ra$rti$$ "ti$$da$k me$nya$ki$$ti$$" da$la$m ba$ha$sa$ 

Sa$nse$ke$rta$. Me$nurut Joa$nne$ Ste$pa$ni$$a$k, i$$sti$$la$h "ve$ga$n" pe$rta$ma$ ka$li$$ muncul se$ca$ra$ 

re$smi$$ pa$da$ ta$hun 1962 da$la$m Oxford I$$llustra$te$d Di$$cti$$ona$ry, ya$ng 
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me$nde$fi$$ni$$si$$ka$nnya$ se$ba$ga$i$$ "se$ora$ng ve$ge$ta$ri$$a$n ya$ng ti$$da$k me$ngonsumsi$$ me$nte$ga$, 

te$lur, ke$ju, a$ta$u susu." 

Pytha$gora$s, se$ora$ng fi$$lsuf da$n ma$te$ma$ti$$ka$wa$n da$ri$$ Yuna$ni$$ kuno, di$$ke$na$l 

se$ba$ga$i$$ pe$lopor pola$ ma$ka$n na$ba$ti$$. I$$a$ me$mi$$nta$ muri$$d-muri$$dnya$ untuk be$rpua$sa$ 

se$la$ma$ 40 ha$ri$$ se$be$lum ma$suk se$kola$hnya$, da$n se$te$la$h i$$tu me$re$ka$ ha$nya$ bole$h 

ma$ka$n tumbuha$n. Se$be$lum i$$sti$$la$h "ve$ge$ta$ri$$a$n" di$$ci$$pta$ka$n pa$da$ ta$hun 1815, ora$ng-

ora$ng ya$ng me$nghi$$nda$ri$$ da$gi$$ng se$ri$$ng di$$se$but se$ba$ga$i$$ pe$nga$nut Pytha$gora$s. Ha$ri$$ 

Ve$ga$n Se$duni$$a$ di$$pe$ri$$nga$ti$$ se$ti$$a$p ta$ngga$l 1 Nove$mbe$r untuk me$ra$ya$ka$n be$rdi$$ri$$nya$ 

Ma$sya$ra$ka$t Ve$ga$n, da$n bula$n Nove$mbe$r di$$a$ngga$p se$ba$ga$i$$ Bula$n Ve$ga$n Se$duni$$a$. 

Pa$da$ ta$hun 1960-a$n da$n 1970-a$n, ge$ra$ka$n ma$ka$na$n ve$ge$ta$ri$$a$n mula$i$$ 

muncul se$ba$ga$i$$ ba$gi$$a$n da$ri$$ buda$ya$ a$lte$rna$ti$$f di$$ A$me$ri$$ka$ Se$ri$$ka$t. Ge$ra$ka$n i$$ni$$ 

me$nyoroti$$ i$$su-i$$su te$rka$i$$t pola$ ma$ka$n, li$$ngkunga$n, da$n ke$ti$$da$kpe$rca$ya$a$n te$rha$da$p 

produse$n ma$ka$na$n, ya$ng me$mbua$t ba$nya$k ora$ng te$rta$ri$$k pa$da$ pe$rta$ni$$a$n orga$ni$$k. 

Sa$la$h sa$tu buku pa$li$$ng be$rpe$nga$ruh pa$da$ ma$sa$ i$$tu a$da$la$h "Di$$e$t for a$ Sma$ll Pla$ne$t" 

ka$rya$ Fra$nce$s Moore$ La$ppé, ya$ng te$rjua$l le$bi$$h da$ri$$ ti$$ga$ juta$ e$kse$mpla$r da$n 

me$ndorong ora$ng untuk "me$nurunka$n di$$ri$$ da$ri$$ punca$k ra$nta$i$$ ma$ka$na$n." Buku-

buku la$i$$n ya$ng me$re$kome$nda$si$$ka$n pola$ ma$ka$n ve$ga$n a$ta$u ve$ge$ta$ri$$a$n juga$ muncul, 

se$pe$rti$$ "The$ McDouga$ll Pla$n" (1983) ole$h John McDouga$ll da$n "Di$$e$t for a$ Ne$w 

A$me$ri$$ca$" (1987) ole$h John Robbi$$ns, ya$ng me$nga$i$$tka$n konsumsi$$ da$gi$$ng de$nga$n 

ke$rusa$ka$n li$$ngkunga$n. 

Pa$da$ ta$hun 2003, dua$ a$sosi$$a$si$$ a$hli$$ gi$$zi$$ uta$ma$ di$$ A$me$ri$$ka$ Uta$ra$ me$nya$ta$ka$n 

ba$hwa$ pola$ ma$ka$n ve$ga$n ya$ng di$$re$nca$na$ka$n de$nga$n ba$i$$k cocok untuk se$mua$ ta$ha$p 

ke$hi$$dupa$n. I$$ni$$ di$$i$$kuti$$ ole$h fi$$lm-fi$$lm se$pe$rti$$ "E$a$rthli$$ngs" (2005) da$n "Forks Ove$r 

Kni$$ve$s" (2011), ya$ng se$ma$ki$$n me$ni$$ngka$tka$n ke$sa$da$ra$n te$nta$ng ve$ga$ni$$sme$.Pola$ 

ma$ka$n ve$ga$n se$ma$ki$$n popule$r pa$da$ ta$hun 2010-a$n. Pa$rle$me$n E$ropa$ 

me$nde$fi$$ni$$si$$ka$n i$$sti$$la$h ve$ga$n untuk la$be$l ma$ka$na$n pa$da$ ta$hun 2010, ya$ng mula$i$$ 

be$rla$ku pa$da$ ta$hun 2015. Re$stora$n ce$pa$t sa$ji$$ mula$i$$ me$na$nda$i$$ pi$$li$$ha$n ve$ga$n di$$ me$nu 

me$re$ka$, da$n supe$rma$rke$t me$ni$$ngka$tka$n va$ri$$a$si$$ produk ma$ka$na$n ola$ha$n ve$ga$n. 

A$rti$$ke$l Wi$$ki$$pe$di$$a$ te$nta$ng ve$ga$ni$$sme$ di$$li$$ha$t 73.000 ka$li$$ pa$da$ A$gustus 2009, te$ta$pi$$ 

me$ni$$ngka$t me$nja$di$$ 145.000 ka$li$$ pa$da$ A$gustus 2013. Pa$da$ ta$hun 2016, pe$nca$ri$$a$n 

Google$ untuk ka$ta$ "ve$ga$n" me$ni$$ngka$t se$be$sa$r 90%, me$nunjukka$n mi$$na$t ya$ng 

se$ma$ki$$n be$sa$r. 
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Di$$ A$si$$a$, be$be$ra$pa$ orga$ni$$sa$si$$ ve$ga$n mula$i$$ muncul pa$da$ a$wa$l ta$hun 2010. 

Ma$sya$ra$ka$t Ve$ga$n I$$ndone$si$$a$ (VSI$$) di$$di$$ri$$ka$n pa$da$ bula$n A$gustus 2009. Ke$ha$di$$ra$n 

VSI$$ di$$i$$kuti$$ ole$h be$be$ra$pa$ orga$ni$$sa$si$$ se$rupa$ di$$ ne$ga$ra$-ne$ga$ra$ te$ta$ngga$ se$pe$rti$$ 

Ma$la$ysi$$a$, Si$$nga$pura$, da$n Tha$i$$la$nd, ya$ng me$mbe$ri$$ka$n da$mpa$k si$$gni$$fi$$ka$n te$rha$da$p 

pe$rke$mba$nga$n ve$ga$ni$$sme$ di$$ A$si$$a$ da$n duni$$a$(World Ve$ga$n Orga$ni$$sa$ti$$on 2018). 

 

2.3.2.  Komunitas Vegetarian di Indonesia 

Se$i$$ri$$ng de$nga$n me$ni$$ngka$tnya$ ke$sa$da$ra$n a$ka$n pe$nti$$ngnya$ pola$ hi$$dup se$ha$t, 

ra$ma$h li$$ngkunga$n, da$n e$ti$$s, komuni$$ta$s ve$ge$ta$ri$$a$n da$n ve$ga$n di$$ I$$ndone$si$$a$ se$ma$ki$$n 

be$rke$mba$ng pe$sa$t. Be$rba$ga$i$$ orga$ni$$sa$si$$ da$n ke$lompok te$la$h di$$be$ntuk untuk 

me$ndukung ga$ya$ hi$$dup be$rba$si$$s na$ba$ti$$, me$mbe$ri$$ka$n e$duka$si$$, se$rta$ me$mba$ngun 

ja$ri$$nga$n ba$gi$$ me$re$ka$ ya$ng i$$ngi$$n be$ra$li$$h ke$ pola$ ma$ka$n ve$ge$ta$ri$$a$n a$ta$u ve$ga$n. 

Komuni$$ta$s-komuni$$ta$s i$$ni$$ ti$$da$k ha$nya$ focus pa$da$ Ke$se$ha$ta$n, te$ta$pi$$ juga$ pa$da$ 

ke$be$rla$njuta$n li$$ngkunga$n da$n ke$se$ja$hte$ra$a$n he$wa$n. Be$ri$$kut a$da$la$h be$be$ra$pa$ 

komuni$$ta$s da$n orga$ni$$sa$si$$ ya$ng a$kti$$f da$la$m me$mpromosi$$ka$n ga$ya$ hi$$dup ve$ge$ta$ri$$a$n 

da$n ve$ga$n di$$ I$$ndone$si$$a$: 

1. I$$ndone$si$$a$ Ve$ge$ta$ri$$a$n Soci$$e$ty (I$$VS) 

Orga$ni$$sa$si$$ ni$$rla$ba$ ya$ng be$rpe$ra$n da$la$m me$mpromosi$$ka$n ga$ya$ hi$$dup 

ve$ge$ta$ri$$a$n di$$ I$$ndone$si$$a$ me$la$lui$$ be$rba$ga$i$$ ke$gi$$a$ta$n e$duka$si$$ da$n ka$mpa$nye$. 

2. Ve$ga$n Soci$$e$ty of I$$ndone$si$$a$ (VSI$$) 

Orga$ni$$sa$si$$ ya$ng focus pa$da$ ve$ga$ni$$sme$ di$$ I$$ndone$si$$a$, me$mbe$ri$$ka$n i$$nforma$si$$ 

da$n dukunga$n ke$pa$da$ i$$ndi$$vi$$du ya$ng i$$ngi$$n be$ra$li$$h ke$ pola$ ma$ka$n be$rba$si$$s 

na$ba$ti$$. 

3. Ya$ya$sa$n Buddha$ Tzu Chi$$ I$$ndone$si$$a$ 

Orga$ni$$sa$si$$ ke$ma$nusi$$a$a$n ya$ng be$rba$si$$s pa$da$ a$ja$ra$n Buddhi$$s da$n juga$ 

me$mpromosi$$ka$n pola$ ma$ka$n ve$ge$ta$ri$$a$n se$ba$ga$i$$ ba$gi$$a$n da$ri$$ ni$$la$i$$-ni$$la$i$$ ci$$nta$ 

ka$si$$h da$n ke$pe$duli$$a$n te$rha$da$p ma$khluk hi$$dup. 

4. World Ve$ga$n Orga$ni$$za$ti$$on (WVO) 

Orga$ni$$sa$si$$ i$$nte$rna$si$$ona$l ya$ng me$ndukung Ge$ra$ka$n ve$ga$ni$$sme$ di$$ be$rba$ga$i$$ 

ne$ga$ra$, te$rma$suk I$$ndone$si$$a$, de$nga$n tujua$n me$nci$$pta$ka$n duni$$a$ ya$ng le$bi$$h se$ha$t 

da$n be$rke$la$njuta$n. 

5. Ja$ka$rta$ Ve$ge$ta$ri$$a$n Communi$$ty 

Komuni$$ta$s ya$ng a$wa$lnya$ be$rba$si$$s di$$ me$di$$a$ soci$$a$l da$n ki$$ni$$ be$rke$mba$ng de$nga$n 
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pe$rte$mua$n ruti$$n se$rta$ a$ca$ra$ e$duka$ti$$f me$nge$na$i$$ pola$ ma$ka$n ve$ge$ta$ri$$a$n da$n 

ve$ga$n. 

6. Ba$ndung Ve$ga$n Communi$$ty 

Komuni$$ta$s pe$ci$$nta$ ve$ga$n da$n ve$ge$ta$ri$$a$n di$$ Ba$ndung ya$ng se$ri$$ng me$nga$da$ka$n 

pe$rte$mua$n da$n be$rba$gi$$ i$$nforma$si$$ te$rka$i$$t ga$ya$ hi$$dup na$ba$ti$$. 

7. Se$ma$ra$ng Ve$ge$ta$ri$$a$n Soci$$e$ty 

Ba$gi$$a$n da$ri$$ I$$VS ya$ng a$kti$$f di$$ Se$ma$ra$ng, komuni$$ta$s i$$ni$$ ruti$$n me$nga$da$ka$n 

se$mi$$na$r, ba$za$r ma$ka$na$n ve$ga$n, se$rta$ ke$gi$$a$ta$n soci$$a$l. 

8. Jogja$ Ve$ga$n Communi$$ty 

Komuni$$ta$s di$$ Yogya$ka$rta$ ya$ng focus pa$da$ e$duka$si$$ da$n promosi$$ ma$ka$na$n 

ve$ga$n me$la$lui$$ be$rba$ga$i$$ a$ca$ra$ da$n ka$mpa$nye$. 

9. Sura$ba$ya$ Ve$ga$n Communi$$ty 

Komuni$$ta$s ya$ng a$kti$$f da$la$m me$mbe$ri$$ka$n e$duka$si$$, i$$nforma$si$$ te$nta$ng re$stora$n 

ve$ga$n, se$rta$ me$nga$da$ka$n be$rba$ga$i$$ ke$gi$$a$ta$n soci$$a$l te$rka$i$$t ga$ya$ hi$$dup ve$ga$n. 

10. Me$da$n Ve$ga$n Communi$$ty 

Be$rba$si$$s di$$ Me$da$n, komuni$$ta$s i$$ni$$ se$ri$$ng me$nga$da$ka$n ga$the$ri$$ng se$rta$ 

ka$mpa$nye$ di$$e$t na$ba$ti$$ untuk ma$sya$ra$ka$t umum. 

11. Ba$li$$ Ve$ga$n Communi$$ty 

Komuni$$ta$s be$sa$r di$$ Ba$li$$ de$nga$n ba$nya$k re$stora$n ve$ga$n se$rta$ ke$gi$$a$ta$n be$rba$si$$s 

li$$ngkunga$n untuk me$ndukung ga$ya$ hi$$dup be$rke$la$njuta$n. 

12. Ba$nja$rma$si$$n Ve$ga$n Communi$$ty 

Komuni$$ta$s ya$ng me$nye$ba$rka$n pola$ ma$ka$n ve$ge$ta$ri$$a$n da$n ve$ga$n di$$ Ka$li$$ma$nta$n 

Se$la$ta$n me$la$lui$$ be$rba$ga$i$$ ke$gi$$a$ta$n da$n e$duka$si$$. 

13. Ma$ka$ssa$r Ve$ga$n Communi$$ty 

Be$rba$si$$s di$$ Sula$we$si$$ Se$la$ta$n, komuni$$ta$s i$$ni$$ a$kti$$f da$la$m me$nge$duka$si$$ 

ma$sya$ra$ka$t me$nge$na$i$$ ma$nfa$a$t Ke$se$ha$ta$n da$n li$$ngkunga$n da$ri$$ pola$ ma$ka$n 

ve$ga$n. 

14. Komuni$$ta$s-komuni$$ta$s i$$ni$$ bi$$a$sa$nya$ da$pa$t di$$a$kse$s me$la$lui$$ me$di$$a$ sosi$$a$l se$pe$rti$$ 

Fa$ce$book da$n I$$nsta$gra$m, da$n me$re$ka$ se$ri$$ng me$nga$da$ka$n a$ca$ra$ offli$$ne$ se$pe$rti$$ 

ba$za$r ma$ka$na$n ve$ga$n, se$mi$$na$r ke$se$ha$ta$n, pe$rte$mua$n komuni$$ta$s. Da$ri$$ be$be$ra$pa$ 

komuni$$ta$s te$rse$but, pe$ne$li$$ti$$ te$rta$ri$$k untuk me$la$kuka$n pe$ne$li$$ti$$a$n di$$ komuni$$ta$s 

ve$ge$ta$ri$$a$n Ya$ya$sa$n Buddha$ Tzu Chi$$ I$$ndone$si$$a$ ya$ng be$ra$da$ di$$ Me$da$n. 
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2.3.3.  Komunitas Yayasan Buddha Tzu Chi  

Tzu Chi$$ di$$di$$ri$$ka$n ole$h Ma$ste$r Che$ng Ye$n pa$da$ 14 Me$i$$ 1966 di$$ Hua$li$$e$n, 

Ta$i$$wa$n, se$te$la$h i$$a$ me$ne$ri$$ma$ pe$sa$n pe$nti$$ng da$ri$$ gurunya$, Ma$ste$r Yi$$n Shun, untuk 

se$la$lu be$rkontri$$busi$$ pa$da$ a$ja$ra$n Buddha$ da$n untuk se$mua$ ma$khluk hi$$dup. Se$ja$k 

sa$a$t i$$tu, Ma$ste$r Che$ng Ye$n me$nde$di$$ka$si$$ka$n hi$$dupnya$ untuk me$nja$la$ni$$ pa$nggi$$la$n 

i$$ni$$, ya$ng me$nja$di$$ ci$$ka$l ba$ka$l be$rdi$$ri$$nya$ Tzu Chi$$. De$nga$n ke$ya$ki$$na$n ba$hwa$ a$ja$ra$n 

Dha$rma$ da$pa$t di$$te$ra$pka$n da$la$m ke$hi$$dupa$n se$ha$ri$$-ha$ri$$, i$$a$ be$rha$ra$p untuk 

me$na$na$mka$n se$ma$nga$t ke$tulusa$n, i$$nte$gri$$ta$s, ke$ya$ki$$na$n, da$n ke$ta$ba$ha$n, se$rta$ ni$$la$i$$-

ni$$la$i$$ Buddhi$$s se$pe$rti$$ ci$$nta$ ka$si$$h, ka$si$$h sa$ya$ng, ke$ge$mbi$$ra$a$n, da$n me$mbe$ri$$ ke$pa$da$ 

me$re$ka$ ya$ng kura$ng be$runtung. Di$$ ba$wa$h bi$$mbi$$nga$n pe$nuh ka$si$$hnya$, Tzu Chi$$ ki$$ni$$ 

me$mi$$li$$ki$$ ba$nya$k suka$re$la$wa$n di$$ se$luruh duni$$a$ ya$ng se$ca$ra$ a$kti$$f me$mbe$ri$$ka$n 

ba$ntua$n ke$pa$da$ me$re$ka$ ya$ng me$mbutuhka$n, me$nguba$h ra$sa$ we$la$s a$si$$h me$nja$di$$ 

ti$$nda$ka$n nya$ta$. 

Ma$ste$r Che$ng Ye$n te$ri$$nspi$$ra$si$$ ole$h Sutra$ Bunga$ Te$ra$ta$i$$, ya$ng me$nga$ja$rka$n 

ba$hwa$ pe$nde$ri$$ta$a$n da$pa$t muncul da$la$m be$rba$ga$i$$ be$ntuk, ba$i$$k fi$$si$$k ma$upun me$nta$l. 

I$$a$ pe$rca$ya$ ba$hwa$ sa$tu-sa$tunya$ ca$ra$ untuk me$nga$ta$si$$ pe$nde$ri$$ta$a$n a$da$la$h de$nga$n 

me$mbi$$mbi$$ng ora$ng-ora$ng da$n me$nga$ra$hka$n pi$$ki$$ra$n me$re$ka$ me$nuju ke$ba$i$$ka$n. 

Be$ni$$h Tzu Chi$$ mula$i$$ tumbuh di$$ I$$ndone$si$$a$ pa$da$ ta$hun 1993 ke$ti$$ka$ Li$$a$ng Che$ung, 

se$ora$ng re$la$wa$n Tzu Chi$$ da$ri$$ Ta$i$$wa$n, da$ta$ng ke$ I$$ndone$si$$a$ da$n be$rke$na$la$n de$nga$n 

i$$stri$$ se$ora$ng pe$ngusa$ha$ Ta$i$$wa$n. Se$te$la$h me$nga$ma$ti$$ pe$nde$ri$$ta$a$n ma$sya$ra$ka$t di$$ 

se$ki$$ta$rnya$, pa$ra$ i$$bu ruma$h ta$ngga$ i$$ni$$ be$ri$$ni$$si$$a$ti$$f untuk me$la$kuka$n ke$gi$$a$ta$n sosi$$a$l 

di$$ I$$ndone$si$$a$. 

Pa$da$ ta$hun 2003, Tzu Chi$$ I$$ndone$si$$a$ a$kti$$f me$mba$gi$$ka$n 50.000 ton be$ra$s 

ci$$nta$ ka$si$$h ke$pa$da$ ma$sya$ra$ka$t ya$ng me$mbutuhka$n, sa$mbi$$l me$nye$ba$rka$n fi$$losofi$$ 

ci$$nta$ ka$si$$h uni$$ve$rsa$l. Se$i$$ri$$ng be$rja$la$nnya$ wa$ktu, se$ma$ki$$n ba$nya$k ora$ng ya$ng 

be$rse$di$$a$ me$nja$di$$ re$la$wa$n, da$n be$be$ra$pa$ kota$ ba$hka$n me$mbe$ntuk ka$ntor 

pe$nghubung Tzu Chi$$. Sa$a$t i$$ni$$, te$rda$pa$t 18 Ka$ntor Pe$nghubung Tzu Chi$$ di$$ 

I$$ndone$si$$a$, te$rma$suk di$$ Ta$nge$ra$ng, Ba$ndung, Sura$ba$ya$, Ba$li$$, La$mpung, 

Pa$le$mba$ng, Pa$da$ng, Me$da$n, da$n Ma$ka$ssa$r. 

Vi$$si$$ da$n mi$$si$$ Tzu Chi$$, ya$ng be$ra$rti$$ "Me$mbe$ri$$ de$nga$n Ci$$nta$ Ka$si$$h," a$da$la$h 

untuk me$mbe$ri$$ka$n ba$ntua$n ma$te$ri$$ sa$mbi$$l me$numbuhka$n ra$sa$ ci$$nta$ ka$si$$h da$n 

ke$ma$nusi$$a$a$n da$la$m di$$ri$$ pe$mbe$ri$$ da$n pe$ne$ri$$ma$ ba$ntua$n. Ma$ste$r Che$ng Ye$n pe$rca$ya$ 
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ba$hwa$ de$nga$n me$numbuhka$n ci$$nta$ ka$si$$h, ki$$ta$ da$pa$t me$ngura$ngi$$ be$rba$ga$i$$ 

pe$nde$ri$$ta$a$n di$$ duni$$a$. Tzu Chi$$ be$rci$$ta$-ci$$ta$ untuk me$nyuci$$ka$n ha$ti$$ ma$nusi$$a$, 

me$nci$$pta$ka$n ma$sya$ra$ka$t ya$ng a$ma$n da$n da$ma$i$$, se$rta$ duni$$a$ ya$ng te$rhi$$nda$r da$ri$$ 

be$nca$na$. Ci$$ta$-ci$$ta$ i$$ni$$ ha$nya$ da$pa$t di$$ca$pa$i$$ de$nga$n me$numbuhka$n ci$$nta$ ka$si$$h di$$ 

da$la$m di$$ri$$ se$ti$$a$p i$$ndi$$vi$$du me$la$lui$$ e$mpa$t mi$$si$$ uta$ma$ da$n de$la$pa$n je$ja$k Dha$rma$, 

ya$i$$tu mi$$si$$ a$ma$l, mi$$si$$ ke$se$ha$ta$n, mi$$si$$ pe$ndi$$di$$ka$n, mi$$si$$ buda$ya$ ke$ma$nusi$$a$a$n, 

ba$ntua$n be$nca$na$ i$$nte$rna$si$$ona$l, donor sumsum tula$ng, pe$le$sta$ri$$a$n li$$ngkunga$n, da$n 

re$la$wa$n komuni$$ta$s. 

Tzu Chi$$ Me$da$n a$kti$$f da$la$m me$mbe$ri$$ka$n ba$ntua$n sosi$$a$l ke$pa$da$ ma$sya$ra$ka$t 

ya$ng me$mbutuhka$n, se$rta$ me$la$ksa$na$ka$n be$rba$ga$i$$ progra$m sosi$$a$l da$n ke$se$ha$ta$n 

untuk me$ni$$ngka$tka$n ke$se$ja$hte$ra$a$n ma$sya$ra$ka$t. Tzu Chi$$ juga$ me$mi$$li$$ki$$ ba$nya$k 

re$la$wa$n ya$ng te$rli$$ba$t da$la$m be$rba$ga$i$$ ke$gi$$a$ta$n sosi$$a$l da$n me$nye$di$$a$ka$n pe$ndi$$di$$ka$n 

se$rta$ pe$la$ti$$ha$n ba$gi$$ ma$sya$ra$ka$t. 

Logo Tzu Chi$$ ya$ng be$rbe$ntuk bunga$ te$ra$ta$i$$ me$la$mba$ngka$n ba$hwa$ ki$$ta$ 

da$pa$t me$mbua$t duni$$a$ me$nja$di$$ le$bi$$h ba$i$$k de$nga$n me$na$na$m be$ni$$h ke$ba$ji$$ka$n. Ha$nya$ 

de$nga$n be$ni$$h, bunga$ da$pa$t tumbuh da$n be$rbua$h, me$nci$$pta$ka$n duni$$a$ ya$ng le$bi$$h ba$i$$k 

me$la$lui$$ ke$ba$ji$$ka$n da$n pi$$ki$$ra$n ya$ng murni$$. Pe$ra$hu da$la$m logo te$rse$but 

me$la$mba$ngka$n Tzu Chi$$ ya$ng me$nge$mudi$$ka$n pe$ra$hu ci$$nta$ ka$si$$h untuk 

me$nye$la$ma$tka$n se$mua$ ma$khluk hi$$dup da$ri$$ pe$nde$ri$$ta$a$n, se$me$nta$ra$ de$la$pa$n ke$lopa$k 

me$la$mba$ngka$n De$la$pa$n Rua$s Ja$la$n Muli$$a$ ya$ng me$nja$di$$ pa$ndua$n ba$gi$$ a$nggota$ Tzu 

Chi$$ da$la$m me$la$ngka$h.Ma$ste$r Che$ng Ye$n, ya$ng la$hi$$r de$nga$n na$ma$ Wa$ng Chi$$n-yun 

pa$da$ 14 Me$i$$ 1937 di$$ Ta$i$$chung, Ta$i$$wa$n, me$nga$la$mi$$ ba$nya$k pe$ri$$sti$$wa$ ya$ng 

me$mbe$ntuk hi$$dupnya$. Se$te$la$h me$nga$la$mi$$ ke$hi$$la$nga$n da$n pe$nde$ri$$ta$a$n, i$$a$ be$rte$ka$d 

untuk me$nja$la$ni$$ ke$hi$$dupa$n spi$$ri$$tua$l da$n me$numbuhka$n ci$$nta$ ka$si$$h ke$pa$da$ se$luruh 

uma$t ma$nusi$$a$. Pa$da$ ta$hun 1966, di$$ usi$$a$nya$ ya$ng ke$-29, i$$a$ me$ndi$$ri$$ka$n Tzu Chi$$ di$$ 

Hua$li$$e$n, Ta$i$$wa$n, de$nga$n tujua$n me$mba$ntu me$re$ka$ ya$ng me$mbutuhka$n. 

 

DA$A$I$$ TV I$$ndone$si$$a$, ya$ng be$ra$rti$$ "Ci$$nta$ Ka$si$$h Uni$$ve$rsa$l," a$da$la$h sa$la$h 

sa$tu me$di$$a$ ya$ng di$$mi$$li$$ki$$ ole$h Ya$ya$sa$n Buddha$ Tzu Chi$$ I$$ndone$si$$a$. DA$A$I$$ TV ha$di$$r 

se$ba$ga$i$$ te$le$vi$$si$$ ya$ng me$nyi$$a$rka$n ta$ya$nga$n posi$$ti$$f da$n be$rma$nfa$a$t ba$gi$$ ma$sya$ra$ka$t, 

be$rupa$ya$ me$mba$ngki$$tka$n ra$sa$ ke$ma$nusi$$a$a$n me$la$lui$$ progra$m-progra$m ya$ng 

me$ndi$$di$$k da$n i$$nspi$$ra$ti$$f. DA$A$I$$ TV I$$ndone$si$$a$ me$mula$i$$ pe$rsi$$a$pa$n ke$ha$di$$ra$nnya$ 
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pa$da$ Ja$nua$ri$$ 2005 da$n re$smi$$ me$nguda$ra$ pa$da$ 25 A$gustus 2007. 

Ka$ntor se$kre$ta$ri$$a$t Tzu Chi$$ Me$da$n te$rle$ta$k di$$ Komple$ks Ce$ma$ra$ A$sri$$, Jl. 

Ce$ma$ra$ Boule$va$rd, Blok G 1, No. 1-3, Ke$lura$ha$n Me$da$n E$sta$te$, Ke$ca$ma$ta$n Pe$rcut 

Se$i$$ Tua$n, Ka$bupa$te$n De$li$$ Se$rda$ng, Suma$te$ra$ Uta$ra$ – 20371(Tzu Chi$$ Me$da$n 2003) 

2.4. Asam Urat  

2.4.1. Pengertian Asam Urat 

A$sa$m ura$t, a$ta$u (Gout), me$rupa$ka$n ba$gi$$a$n da$ri$$ prose$s me$ta$boli$$sme$ puri$$n. 

Na$mun, ji$$ka$ prose$s i$$ni$$ ti$$da$k be$rja$la$n de$nga$n ba$i$$k, da$pa$t te$rja$di$$ pe$numpuka$n kri$$sta$l 

a$sa$m ura$t di$$ se$ndi$$, ya$ng me$nye$ba$bka$n ra$sa$ sa$ki$$t ya$ng cukup pa$ra$h. Pe$nya$ki$$t a$sa$m 

ura$t te$rja$di$$ ke$ti$$ka$ te$rda$pa$t ke$le$bi$$ha$n a$sa$m ura$t da$la$m tubuh, ya$ng bi$$sa$ di$$se$ba$bka$n 

ole$h pe$ni$$ngka$ta$n produksi$$ a$sa$m ura$t, pe$nuruna$n ke$ma$mpua$n gi$$nja$l da$la$m 

me$mbua$ngnya$, a$ta$u konsumsi$$ ma$ka$na$n ya$ng ti$$nggi$$ puri$$n. Me$nurut Low QJ e$t a$l. 

(2022), Gout A$rthri$$ti$$s, ya$ng se$ri$$ng di$$se$but se$ba$ga$i$$ "Pe$nya$ki$$t Pa$ra$ Ra$ja$," ya$i$$tu je$ni$$s 

pe$ra$da$nga$n se$ndi$$ ya$ng bi$$a$sa$nya$ me$mpe$nga$ruhi$$ sa$tu se$ndi$$ pa$da$ sa$tu wa$ktu. 

Kondi$$si$$ i$$ni$$ da$pa$t muncul a$ki$$ba$t hi$$pe$ruri$$se$mi$$a$ ya$ng be$rke$pa$nja$nga$n, ya$ng 

me$nye$ba$bka$n pe$mbe$ntuka$n kri$$sta$l monosodi$$um ura$t di$$ da$la$m se$ndi$$. 

Kondi$$si$$ i$$ni$$ muncul ke$ti$$ka$ ka$da$r a$sa$m ura$t da$la$m ca$i$$ra$n tubuh sa$nga$t 

ti$$nggi$$, se$hi$$ngga$ me$nye$ba$bka$n se$ra$nga$n be$rula$ng da$ri$$ a$rtri$$ti$$s a$kut, ya$ng se$ri$$ng 

di$$se$rta$i$$ de$nga$n pe$mbe$ntuka$n kri$$sta$l na$tri$$um ura$t ya$ng be$sa$r, di$$ke$na$l se$ba$ga$i$$ 

tophus. Ha$l i$$ni$$ da$pa$t me$nye$ba$bka$n de$formi$$ta$s a$ta$u ke$rusa$ka$n pa$da$ se$ndi$$, se$rta$ 

ma$sa$la$h gi$$nja$l se$ca$ra$ kroni$$s.  

Pe$nya$ki$$t a$sa$m ura$t bi$$a$sa$nya$ di$$ra$sa$ka$n di$$ se$ndi$$ otot. A$sa$m ura$t be$ra$sa$l da$ri$$ 

pe$me$ca$ha$n puri$$n, ya$ng me$rupa$ka$n za$t ya$ng te$rda$pa$t da$la$m se$mua$ ma$khluk hi$$dup. 

Ke$ti$$ka$ ki$$ta$ me$ngonsumsi$$ ma$ka$na$n, puri$$n da$ri$$ ma$ka$na$n te$rse$but a$ka$n be$rpi$$nda$h ke$ 

da$la$m tubuh ki$$ta$. Me$nurut Fi$$tri$$a$ni$$ e$t a$l. (2021) da$n Sa$luy (2019) 

2.4.2. Struktur Asam Urat  

A$sa$m ura$t a$da$la$h produk a$khi$$r da$ri$$ me$ta$boli$$sme$ puri$$n ya$ng te$rdi$$ri$$ da$ri$$ 

unsur ka$rbon, ni$$troge$n, oksi$$ge$n, da$n hi$$droge$n, de$nga$n rumus ki$$mi$$a$ C5H4N4O3. 

pa$da$ pH ya$ng sa$nga$t a$lka$li$$, a$sa$m ura$t da$pa$t me$mbe$ntuk i$$on ura$t da$la$m jumla$h ya$ng 

dua$ ka$li$$ li$$pa$t di$$ba$ndi$$ngka$n pa$da$ pH a$sa$m. Puri$$n ya$ng be$ra$sa$l da$ri$$ pe$me$ca$ha$n a$sa$m 

nukle$a$t da$la$m ma$ka$na$n di$$uba$h me$nja$di$$ a$sa$m ura$t se$ca$ra$ la$ngsung. 
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 Prose$s pe$me$ca$ha$n nukle$oti$$da$ puri$$n te$rja$di$$ di$$ se$luruh se$l, te$ta$pi$$ a$sa$m ura$t 

ha$nya$ di$$produksi$$ ole$h ja$ri$$nga$n ya$ng me$nga$ndung xa$nthi$$ne$ oxi$$da$se$, te$ruta$ma$ di$$ 

ha$ti$$ da$n usus ke$ci$$l. 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.1. Struktur A$sa$m Ura$t 

(Na$srul a$nd Sofi$$tri$$ 2012) 

 

 Ra$ta$-ra$ta$ si$$nte$si$$s a$sa$m ura$t ya$ng di$$ha$si$$lka$n se$ca$ra$ e$ndoge$n se$ti$$a$p ha$ri$$ 

be$rki$$sa$r a$nta$ra$ 300 hi$$ngga$ 600 mg. Da$ri$$ a$supa$n ma$ka$na$n, se$ki$$ta$r 600 mg a$sa$m ura$t 

di$$ha$si$$lka$n se$ti$$a$p ha$ri$$, ya$ng ke$mudi$$a$n di$$e$kskre$si$$ka$n me$la$lui$$ uri$$n se$ki$$ta$r 600 mg 

pe$r ha$ri$$ da$n me$la$lui$$ usus se$ki$$ta$r 200 mg pe$r ha$ri$$.(Na$srul a$nd Sofi$$tri$$ 2012) 

2.4.3. Metabolisme Asam Urat 

A$sa$m ura$t a$da$la$h se$nya$wa$ orga$ni$$k he$te$rosi$$kli$$k de$nga$n rumus ki$$mi$$a$ 

C5H4N4O3 (7,9-di$$hi$$dro-1H-puri$$n-2,6,8(3H)-tri$$on) da$n me$mi$$li$$ki$$ be$ra$t mole$kul 

se$be$sa$r 168 Da$ (da$lton). Prose$s pe$mbe$ntuka$n a$sa$m ura$t di$$mula$i$$ de$nga$n oksi$$da$si$$ 

hi$$poxa$nti$$n me$nja$di$$ xa$nti$$n ole$h e$nzi$$m xa$nti$$n oksi$$da$se$ (XO), se$me$nta$ra$ gua$ni$$n 

di$$de$a$mi$$na$si$$ me$nja$di$$ xa$nti$$n me$la$lui$$ prose$s de$a$mi$$na$si$$ gua$ni$$n. Se$la$njutnya$, xa$nti$$n 

di$$oksi$$da$si$$ la$gi$$ ole$h xa$nti$$n oksi$$da$se$ untuk me$ngha$si$$lka$n a$sa$m ura$t se$ba$ga$i$$ produk 

a$khi$$r. 

 

 

Pa$da$ pH fi$$si$$ologi$$s, a$sa$m ura$t be$rfungsi$$ se$ba$ga$i$$ a$sa$m le$ma$h de$nga$n pKa$ 

se$ki$$ta$r 5,8 da$n se$ba$gi$$a$n be$sa$r a$da$ da$la$m be$ntuk ura$t, ya$i$$tu ga$ra$m da$ri$$ a$sa$m ura$t. 

Ka$da$r a$sa$m ura$t da$pa$t di$$ukur da$la$m se$rum, pla$sma$, uri$$n, da$n ba$hka$n da$la$m na$pa$s 

ya$ng di$$he$mbuska$n. Me$tode$ ya$ng di$$guna$ka$n untuk me$ne$ntuka$n konse$ntra$si$$ a$sa$m 

ura$t me$li$$puti$$ me$tode$ a$sa$m fosfotungsti$$k (PTA$), uri$$ka$se$, kroma$togra$fi$$ ca$i$$r ki$$ne$rja$ 

ti$$nggi$$, si$$ste$m ki$$mi$$a$ ke$ri$$ng, da$n bi$$ose$nsor. Se$be$lum me$ngukur ka$da$r ura$t da$la$m 

uri$$n, mungki$$n pe$rlu di$$la$kuka$n a$lka$li$$ni$$sa$si$$, ka$re$na$ ura$t da$pa$t me$ngkri$$sta$l pa$da$ pH 
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di$$ ba$wa$h 5,75. 

Produksi$$ da$n pe$me$ca$ha$n puri$$n da$la$m tubuh be$rla$ngsung re$la$ti$$f konsta$n, 

be$rki$$sa$r a$nta$ra$ 300 hi$$ngga$ 400 mg pe$r ha$ri$$. Gi$$nja$l be$rta$nggung ja$wa$b untuk 

me$nge$lua$rka$n se$ki$$ta$r dua$ pe$rti$$ga$ da$ri$$ tota$l a$sa$m ura$t, se$me$nta$ra$ sa$lura$n 

pe$nce$rna$a$n me$nge$lua$rka$n se$pe$rti$$ga$ si$$sa$nya$. Ha$mpi$$r se$luruh a$sa$m ura$t di$$sa$ri$$ng 

me$la$lui$$ glome$rulus, da$n prose$s re$a$bsorpsi$$ se$rta$ se$kre$si$$ pa$sca$-glome$rulus me$nga$tur 

jumla$h a$sa$m ura$t ya$ng di$$e$kskre$si$$ka$n. Prose$s re$a$bsorpsi$$ da$n se$kre$si$$ a$sa$m ura$t 

te$rja$di$$ di$$ tubulus proksi$$ma$l, di$$ ma$na$ se$ki$$ta$r 90% da$ri$$ a$sa$m ura$t ya$ng di$$sa$ri$$ng a$ka$n 

di$$re$a$bsorpsi$$. 

Ka$da$r norma$l a$sa$m ura$t da$la$m da$ra$h ma$nusi$$a$ be$rki$$sa$r a$nta$ra$ 2,6 hi$$ngga$ 

6,0 mg/dL untuk wa$ni$$ta$ da$n 3,5 hi$$ngga$ 7,0 mg/dL untuk pri$$a$. A$sa$m ura$t me$mi$$li$$ki$$ 

ke$la$ruta$n ya$ng re$nda$h da$la$m a$i$$r, da$n konse$ntra$si$$ ra$ta$-ra$ta$ a$sa$m ura$t da$la$m da$ra$h 

ma$nusi$$a$ me$nde$ka$ti$$ ba$ta$s ke$la$ruta$nnya$, ya$i$$tu 6,8 mg/dL. Ke$ti$$ka$ ka$da$r a$sa$m ura$t 

me$le$bi$$hi$$ 6,8 mg/dL, kri$$sta$l a$sa$m ura$t da$pa$t te$rbe$ntuk da$la$m be$ntuk monosodi$$um 

ura$t (MSU). Ma$nusi$$a$ ti$$da$k da$pa$t me$nguba$h a$sa$m ura$t me$nja$di$$ se$nya$wa$ a$lla$ntoi$$n 

ya$ng le$bi$$h la$rut ka$re$na$ ke$kura$nga$n e$nzi$$m uri$$ka$se$. Se$ba$gi$$a$n be$sa$r a$sa$m ura$t ya$ng 

di$$ke$lua$rka$n se$ti$$a$p ha$ri$$ be$ra$sa$l da$ri$$ gi$$nja$l. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.2. Me$ta$boli$$sme$ A$sa$m Ura$t 

(Ma$i$$uolo e$t a$l. 2016) 

Be$rba$ga$i$$ e$nzi$$m te$rli$$ba$t da$la$m konve$rsi$$ dua$ a$sa$m nukle$a$t puri$$n, ya$i$$tu a$de$ni$$n 

da$n gua$ni$$n, me$nja$di$$ a$sa$m ura$t. Prose$s i$$ni$$ di$$mula$i$$ de$nga$n pe$nguba$ha$n a$de$nosi$$n 

monofosfa$t (A$MP) me$nja$di$$ i$$nosi$$n me$la$lui$$ dua$ ja$lur be$rbe$da$: pe$rta$ma$, de$nga$n 

me$nghi$$la$ngka$n gugus a$mi$$no me$ngguna$ka$n de$a$mi$$na$se$ untuk me$mbe$ntuk i$$nosi$$n 

monofosfa$t (I$$MP), di$$i$$kuti$$ ole$h de$fosfori$$la$si$$ ole$h nukle$oti$$da$se$ untuk me$ngha$si$$lka$n 
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i$$nosi$$n; a$ta$u de$nga$n me$nghi$$la$ngka$n gugus fosfa$t te$rle$bi$$h da$hulu me$ngguna$ka$n 

nukle$oti$$da$se$ untuk me$mbe$ntuk a$de$nosi$$n, ya$ng ke$mudi$$a$n di$$de$a$mi$$na$si$$ me$nja$di$$ 

i$$nosi$$n. Gua$ni$$n monofosfa$t (GMP) di$$uba$h me$nja$di$$ gua$nosi$$n ole$h nukle$oti$$da$se$. 

Nukle$osi$$da$, ya$i$$tu i$$nosi$$n da$n gua$nosi$$n, ke$mudi$$a$n di$$uba$h me$nja$di$$ ba$sa$ 

puri$$n hi$$poxa$nti$$n da$n gua$ni$$n ole$h fosfori$$la$se$, da$n di$$se$ra$p ke$mba$li$$ ke$ da$la$m da$ra$h. 

Prose$s i$$ni$$ te$ruta$ma$ te$rja$di$$ di$$ ba$gi$$a$n proksi$$ma$l tubulus, di$$ ma$na$ tra$nsporte$r 

me$nuka$r a$ni$$on i$$ntra$se$lule$r de$nga$n a$sa$m ura$t. Se$ba$gi$$a$n be$sa$r re$a$bsorpsi$$ a$sa$m ura$t 

te$rja$di$$ di$$ se$gme$n S1 tubulus proksi$$ma$l, se$da$ngka$n di$$ se$gme$n S2, a$sa$m ura$t le$bi$$h 

ba$nya$k di$$se$kre$si$$ka$n di$$ba$ndi$$ngka$n ya$ng di$$re$a$bsorpsi$$. Re$a$bsorpsi$$ pa$sca$se$kre$si$$ 

be$rla$ngsung di$$ ba$gi$$a$n le$bi$$h di$$sta$l da$ri$$ tubulus proksi$$ma$l, da$n se$ki$$ta$r 10% da$ri$$ a$sa$m 

ura$t ya$ng di$$sa$ri$$ng a$ka$n muncul da$la$m uri$$n(Ma$i$$uolo e$t a$l. 2016). 

Gambar 2.3 Me$ta$boli$$sme$ A$sa$m Ura$t Pa$da$ Wa$ni$$ta$ 

(Na$ve$e$d e$t a$l. 2024)  

Ka$da$r a$sa$m ura$t ya$ng ti$$nggi$$ ti$$da$k ha$nya$ be$rka$i$$ta$n de$nga$n ga$nggua$n 

me$ta$boli$$k se$pe$rti$$ si$$ndrom me$ta$boli$$k da$n di$$a$be$te$s, te$ta$pi$$ juga$ da$pa$t me$ni$$ngka$tka$n 

ri$$si$$ko i$$nfe$rti$$li$$ta$s pa$da$ wa$ni$$ta$. A$sa$m ura$t da$pa$t me$nye$ba$bka$n stre$s oksi$$da$ti$$f, 

pe$ra$da$nga$n, re$si$$ste$nsi$$ i$$nsuli$$n, da$n ga$nggua$n hormona$l ya$ng me$ngga$nggu fungsi$$ 

ova$ri$$um da$n prose$s ovula$si$$.Si$$ste$m re$produksi$$ wa$ni$$ta$ sa$nga$t be$rga$ntung pa$da$ 

hormon LH da$n FSH. LH me$mi$$cu ovula$si$$ da$n pe$mbe$ntuka$n korpus lute$um ya$ng 

me$ngha$si$$lka$n proge$ste$ron, se$da$ngka$n FSH me$ra$ngsa$ng pe$ma$ta$nga$n foli$$ke$l da$n 

produksi$$ e$stroge$n. Ke$ti$$da$kse$i$$mba$nga$n hormon i$$ni$$ me$nye$ba$bka$n di$$sfungsi$$ ovula$si$$, 

ya$ng me$ngha$mba$t pe$le$pa$sa$n se$l te$lur da$n me$nurunka$n pe$lua$ng ke$ha$mi$$la$n. 
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Sa$la$h sa$tu pe$nye$ba$b uta$ma$ di$$sfungsi$$ ovula$si$$ a$da$la$h PCOS, ya$ng di$$ta$nda$i$$ 

de$nga$n ha$i$$d ti$$da$k te$ra$tur, pe$ni$$ngka$ta$n hormon a$ndroge$n, da$n ova$ri$$um poli$$ki$$sti$$k. 

PCOS se$ri$$ng te$rka$i$$t de$nga$n re$si$$ste$nsi$$ i$$nsuli$$n da$n ka$da$r a$sa$m ura$t ya$ng ti$$nggi$$. 

Se$la$i$$n i$$tu, e$ndome$tri$$osi$$s juga$ da$pa$t me$nye$ba$bka$n i$$nfe$rti$$li$$ta$s, ka$re$na$ pe$rtumbuha$n 

ja$ri$$nga$n ra$hi$$m di$$ lua$r te$mpa$tnya$ me$ni$$mbulka$n nye$ri$$, pe$ra$da$nga$n, da$n ga$nggua$n 

pa$da$ orga$n re$produksi$$.Se$ca$ra$ ke$se$luruha$n, a$sa$m ura$t ti$$nggi$$ be$rpe$ra$n da$la$m 

me$mpe$rburuk ga$nggua$n hormona$l da$n me$ta$boli$$k, ya$ng be$rda$mpa$k la$ngsung pa$da$ 

ke$subura$n wa$ni$$ta$. E$va$lua$si$$ hormon da$n me$ta$boli$$sme$ sa$nga$t pe$nti$$ng pa$da$ wa$ni$$ta$ 

de$nga$n ke$luha$n i$$nfe$rti$$li$$ta$s. 

Ole$h ka$re$na$ i$$tu, pa$da$ wa$ni$$ta$ usi$$a$ subur ya$ng me$nja$la$ni$$ pola$ ma$ka$n 

ve$ge$ta$ri$$a$n se$la$ma$ a$supa$n puri$$n da$ri$$ sumbe$r na$ba$ti$$ di$$ke$nda$li$$ka$n se$ca$ra$ se$i$$mba$ng, 

ka$da$r a$sa$m ura$t pa$da$ wa$ni$$ta$ ve$ge$ta$ri$$a$n usi$$a$ subur umumnya$ te$ta$p da$la$m ki$$sa$ra$n 

norma$l. Na$mun, ka$da$r a$sa$m ura$t da$la$m tubuh sa$nga$t di$$pe$nga$ruhi$$ ole$h usi$$a$ da$n 

je$ni$$s ke$la$mi$$n. Pa$da$ wa$ni$$ta$, ka$da$r i$$ni$$ ce$nde$rung me$ni$$ngka$t se$te$la$h me$nopa$use$, 

khususnya$ pa$da$ usi$$a$ 60 hi$$ngga$ 80 ta$hun, se$i$$ri$$ng de$nga$n me$nurunnya$ produksi$$ 

hormon e$stroge$n. Pe$nuruna$n hormon i$$ni$$ me$nye$ba$bka$n be$rkura$ngnya$ e$fi$$si$$e$nsi$$ 

pe$nge$lua$ra$n a$sa$m ura$t me$la$lui$$ uri$$ne$. Se$ba$li$$knya$, pri$$a$ ti$$da$k me$mi$$li$$ki$$ ka$da$r 

e$stroge$n ya$ng ti$$nggi$$, se$hi$$ngga$ e$kskre$si$$ a$sa$m ura$t me$re$ka$ re$la$ti$$f kura$ng e$fi$$si$$e$n 

se$ja$k a$wa$l. Se$la$i$$n fa$ktor hormona$l, pola$ ma$ka$n juga$ be$rkontri$$busi$$ si$$gni$$fi$$ka$n 

te$rha$da$p ka$da$r a$sa$m ura$t.  

2.4.4. Faktor Penyebab Asam Urat  

Fa$ktor ri$$si$$ko ya$ng me$me$nga$ruhi$$ ka$da$r a$sa$m ura$t da$pa$t di$$ba$gi$$ me$nja$di$$ dua$ 

ka$te$gori$$ ya$i$$tu,fa$ktor ya$ng ti$$da$k da$pa$t di$$ke$nda$li$$ka$n(Pri$$me$r) da$n fa$ktor ya$ng da$pa$t 

di$$ke$nda$li$$ka$n(Se$kunde$r) . Fa$ktor ya$ng ti$$da$k da$pa$t di$$ke$nda$li$$ka$n me$li$$puti$$ usi$$a$, je$ni$$s 

ke$la$mi$$n, da$n fa$ktor ge$ne$ti$$k. Se$me$nta$ra$ i$$tu, fa$ktor ya$ng da$pa$t di$$ke$nda$li$$ka$n 

me$nca$kup konsumsi$$ a$lkohol ya$ng be$rle$bi$$ha$n, i$$nde$ks ma$ssa$ tubuh (I$$MT), a$supa$n 

puri$$n ya$ng ti$$nggi$$, da$n pe$ngguna$a$n oba$t-oba$ta$n. 

1. Fa$ktor A$sa$m Ura$t Se$kunde$r 

A$sa$m ura$t pri$$me$r di$$duga$ di$$se$ba$bka$n ole$h fa$ktor ge$ne$ti$$k, e$nzi$$m, da$n hormona$l ya$ng 

me$ngga$nggu me$ta$boli$$sme$, se$hi$$ngga$ da$pa$t me$ni$$ngka$tka$n produksi$$ a$sa$m ura$t a$ta$u 

me$ngura$ngi$$ pe$nge$lua$ra$nnya$ da$ri$$ tubuh. 

2. Fa$ktor A$sa$m Ura$t Se$kunde$r 
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Se$me$nta$ra$ i$$tu, a$sa$m ura$t se$kunde$r bi$$a$sa$nya$ di$$se$ba$bka$n ole$h konsumsi$$ ma$ka$na$n 

ya$ng ti$$nggi$$ puri$$n. Contoh ma$ka$na$n ya$ng me$nga$ndung puri$$n ti$$nggi$$ me$li$$puti$$ da$gi$$ng, 

je$roa$n, ke$pi$$ti$$ng, ke$ra$ng, ka$ca$ng ta$na$h, ba$ya$m, bunci$$s, da$n ke$mba$ng kol. 

 Pola$ ma$ka$n pe$nde$ri$$ta$ a$sa$m ura$t pe$rlu di$$pe$rha$ti$$ka$n untuk me$nja$ga$ ka$da$r 

a$sa$m ura$t da$la$m da$ra$h. Se$la$i$$n me$nghi$$nda$ri$$ ma$ka$na$n ya$ng ti$$nggi$$ puri$$n, be$be$ra$pa$ 

ma$ka$na$n de$nga$n ka$ndunga$n puri$$n se$da$ng juga$ ha$rus di$$ba$ta$si$$, se$pe$rti$$ da$gi$$ng sa$pi$$, 

i$$ka$n, a$ya$m, uda$ng, a$spa$ra$gus, ba$ya$m, da$un si$$ngkong, ka$ngkung, bi$$ji$$ me$li$$njo, 

ma$ka$na$n ya$ng me$nga$ndung ra$gi$$, se$rta$ ka$ca$ng-ka$ca$nga$n da$n produk ola$ha$nnya$ 

se$pe$rti$$ ta$hu,susu da$n te$mpe$. Untuk konsumsi$$ da$gi$$ng, i$$ka$n, da$n ungga$s, di$$sa$ra$nka$n 

ti$$da$k le$bi$$h da$ri$$ 50-75 gra$m a$ta$u 1-1,5 potong pe$r ha$ri$$. Se$da$ngka$n untuk sa$yura$n, 

ba$ta$sa$n konsumsi$$ a$da$la$h ti$$da$k le$bi$$h da$ri$$ 1 ma$ngkuk a$ta$u 100 gra$m pe$r ha$ri$$.  

 Pola$ ma$ka$n ya$ng buruk a$ta$u ti$$da$k te$ra$tur, se$pe$rti$$ me$ngonsumsi$$ ma$ka$na$n 

ce$pa$t sa$ji$$ da$n mi$$numa$n be$ra$lkohol, te$ruta$ma$ ya$ng ti$$nggi$$ puri$$n, da$pa$t me$me$nga$ruhi$$ 

ka$da$r a$sa$m ura$t da$la$m da$ra$h.Se$i$$ri$$ng be$rta$mba$hnya$ usi$$a$, ri$$si$$ko me$mi$$li$$ki$$ ka$da$r 

a$sa$m ura$t ya$ng ti$$nggi$$ da$la$m da$ra$h juga$ me$ni$$ngka$t.  

 Ora$ng-ora$ng de$nga$n ri$$wa$ya$t ge$ne$ti$$k ya$ng me$nga$la$mi$$ hi$$pe$ruri$$se$mi$$a$ 

me$mi$$li$$ki$$ ri$$si$$ko 1-2 ka$li$$ le$bi$$h ti$$nggi$$ di$$ba$ndi$$ngka$n me$re$ka$ ya$ng ti$$da$k me$mi$$li$$ki$$ 

ri$$wa$ya$t ge$ne$ti$$k. Ka$da$r a$sa$m ura$t di$$pe$nga$ruhi$$ ole$h be$be$ra$pa$ ge$n. Ke$la$i$$na$n ge$ne$ti$$k 

Fa$mi$$li$$a$l Juve$ni$$le$ Hype$ruri$$ce$mi$$c Ne$phropa$thy (FJHN) a$da$la$h kondi$$si$$ ya$ng 

di$$turunka$n se$ca$ra$ a$utosoma$l domi$$na$n da$n se$ri$$ng te$rja$di$$ pa$da$ ora$ng ya$ng le$bi$$h 

muda$. Da$la$m kondi$$si$$ i$$ni$$, te$rja$di$$ pe$nuruna$n Fra$cti$$ona$l Uri$$c A$ci$$d Cle$a$ra$nce $ 

(FUA$C) ya$ng me$nye$ba$bka$n pe$nuruna$n fungsi$$ gi$$nja$l ya$ng ce$pa$t.Fa$ktor ge$ne$ti$$k 

da$pa$t be$rkontri$$busi$$ te$rha$da$p ti$$nggi$$nya$ pre$va$le$nsi$$ hi$$pe$ruri$$se$mi$$a$ di$$ be$be$ra$pa$ 

ke$lompok e$tni$$s te$rte$ntu. Gout da$pa$t muncul ka$re$na$ fa$ktor ge$ne$ti$$k, di$$ ma$na$ ge$n 

ya$ng di$$turunka$n da$ri$$ ora$ng tua$ ya$ng juga$ me$nde$ri$$ta$ gout di$$wa$ri$$ska$n da$ri$$ ge$ne$ra$si$$ 

se$be$lumnya$. Ga$nggua$n me$ta$boli$$sme$ puri$$n ya$ng di$$se$ba$bka$n ole$h fa$ktor ge$ne$ti$$k 

se$ri$$ng ka$li$$ me$nja$di$$ pe$nye$ba$b ti$$nggi$$nya$ ka$da$r a$sa$m ura$t da$la$m da$ra$h pa$da$ pe$nde$ri$$ta$ 

gout(Ba$ra$ngma$ni$$se$ e$t a$l. 2018) 
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No. Ma$ka$na$n A$sa$m Ura$t 

(mg/100g) 

No. Ma$ka$na$n A$sa$m Ura$t 

(mg/100g) 

1. Ka$fe$i$$n cokla$t 2300 17. Da$gi$$ng kuda$ 200 

2. Li$$mpa$ domba$ 773 18. Ke$de$la$i$$ 190 

3. Ha$ti$$ sa$pi$$  554 19. Da$da$ a$ya$m dg kuli$$t 175 

4. I$$ka$n sa$rde$n 480 20. Da$gi$$ng a$ya$m 169 

5. Ja$mur kupi$$ng 448 21. Li$$da$h sa$pi$$ 165 

6. Li$$mpa$ sa$pi$$ 444 22. I$$ka$n ka$ka$p 160 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

Da$un ma$li$$njo 

Pa$ru-Pa$ru sa$pi$$ 

Ba$ya$m 

Gi$$nja$l sa$pi$$ 

Ja$ntung sa$pi$$ 

Ha$ti$$ a$ya$m 

Ja$ntung domba$ 

I$$ka$n te$ri$$ 

Uda$ng 

Bi$$ji$$ ma$li$$njo 

366 

339 

290 

269 

256 

243 

241 

239 

234 

222 

23. 

24. 

25. 

26. 

27. 

Te$mpe$ 

Da$gi$$ng 

Ke$ra$ng 

Uda$ng lobste$r 

Ta$hu 

141 

138 

136 

118 

108 

Tabel 2.1. Da$fta$r Ma$ka$na$n Me$nga$ndung Puri$$n Ti$$nggi$$\(Ba$ra$ngma$ni$$se$ e$t a$l. 2018) 
 

2.4.5 Nilai Normal  

 Ka$da$r a$sa$m ura$t da$la$m tubuh da$pa$t di$$ukur me$la$lui$$ pe$me$ri$$ksa$a$n se$rum. 

Ni$$la$i$$ Norma$l a$sa$m ura$t me$nurut WHO pa$da$ pri$$a$ a$da$la$h 3,5 – 7,0 mg/dl & pa$da$ 

wa$ni$$ta$ 2,6 – 6,0 mg/dl (Ma$dya$ni$$ngrum e$t a$l. 2020) . ji$$ka$ ka$da$r a$sa$m ura$t da$la$m 

da$ra$h me$le$bi$$hi$$ ba$ta$s norma$l, ha$l i$$ni$$ da$pa$t me$nja$di$$ ta$nda$ a$da$nya$ pe$nya$ki$$t. Ke$ti$$ka$ 

te$rja$di$$ ke$le$bi$$ha$n a$sa$m ura$t da$la$m da$ra$h, kondi$$si$$ i$$ni$$ di$$ke$na$l se$ba$ga$i$$ hi$$pe$ruri$$se$mi$$a$. 

Me$ski$$pun hi$$pe$ruri$$se$mi$$a$ ti$$da$k se$ca$ra$ la$ngsung me$nye$ba$bka$n pe$nya$ki$$t a$sa$m ura$t, 

ji$$ka$ kondi$$si$$ i$$ni$$ be$rla$ngsung te$rus-me$ne$rus, ma$ka$ da$pa$t be$rpote$nsi$$ me$nye$ba$bka$n 

te$rja$di$$nya$ a$sa$m ura$t. 

 

2.4.6 Hiperurisemia 

Hi$$pe$ruri$$se$mi$$a$ a$da$la$h kondi$$si$$ di$$ ma$na$ ka$da$r a$sa$m ura$t da$la$m se$rum 

me$ni$$ngka$t me$le$bi$$hi$$ ba$ta$s norma$l. Da$la$m ba$nya$k pe$ne$li$$ti$$a$n e$pi$$de$mi$$ologi$$, 

se$se$ora$ng di$$a$ngga$p me$nga$la$mi$$ hi$$pe$ruri$$se$mi$$a$ ji$$ka$ ka$da$r a$sa$m ura$t se$rum pa$da$ la$ki$$-

la$ki$$  me$le$bi$$hi$$ 7,0 mg/dl da$n le$bi$$h da$ri$$ 6,0 mg/dl pa$da$ wa$ni$$ta$. Ke$a$da$a$n i$$ni$$ da$pa$t 

me$nye$ba$bka$n ma$sa$la$h kli$$ni$$s se$pe$rti$$ a$rthri$$ti$$s gout, ne$fropa$ti$$ gout, a$ta$u ba$tu gi$$nja$l, 

da$n da$pa$t di$$pe$rburuk ole$h komorbi$$di$$ta$s se$pe$rti$$ pe$nya$ki$$t gi$$nja$l kroni$$s, pe$nya$ki$$t 

ka$rdi$$ova$skula$r, da$n di$$a$be$te$s. Hi$$pe$ruri$$se$mi$$a$ da$pa$t te$rja$di$$ a$ki$$ba$t pe$ni$$ngka$ta$n 

me$ta$boli$$sme$ a$sa$m ura$t (ove$rproducti$$on) ya$ng di$$se$ba$bka$n ole$h pola$ ma$ka$n ti$$nggi$$ 
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puri$$n, pe$nuruna$n e$kskre$si$$ a$sa$m ura$t me$la$lui$$ uri$$n (unde$re$xcre$ti$$on) a$ki$$ba$t 

pe$me$ca$ha$n a$sa$m nukle$a$t ya$ng be$rle$bi$$ha$n, a$ta$u kombi$$na$si$$ da$ri$$ ke$dua$ fa$ktor 

te$rse$but. Se$ki$$ta$r dua$ pe$rti$$ga$ ka$sus hi$$pe$ruri$$se$mi$$a$ ti$$da$k me$nunjukka$n ge$ja$la$ kli$$ni$$s. 

Hi$$pe$ruri$$se$mi$$a$ di$$se$ba$bka$n ole$h dua$ fa$ktor uta$ma$ ya$i$tu pe$rta$ma$, pe$ni$$ngka$ta$n 

produksi$$ a$sa$m ura$t da$la$m tubuh, ya$ng te$rja$di$$ a$ki$$ba$t si$$nte$si$$s a$sa$m ura$t ya$ng 

be$rle$bi$$ha$n. Produksi$$ be$rle$bi$$h i$$ni$$ da$pa$t di$$se$ba$bka$n ole$h le$uke$mi$$a$ a$ta$u ka$nke$r da$ra$h 

ya$ng me$nja$la$ni$$ te$ra$pi$$ si$$tosta$ti$$ka$. Fa$ktor ke$dua$ a$da$la$h pe$nuruna$n pe$nge$lua$ra$n a$sa$m 

ura$t me$la$lui$$ gi$$nja$l (gout re$na$l), di$$ ma$na$ gout re$na$l pri$$me$r di$$se$ba$bka$n ole$h e$kskre$si$$ 

a$sa$m ura$t ya$ng ti$$da$k e$fe$kti$$f di$$ tubuli$$ di$$sta$l gi$$nja$l ya$ng se$ha$t, se$da$ngka$n gout re$na$l 

se$kunde$r juga$ da$pa$t te$rja$di$$(A$nggra$i$$ni$$ 2022).  

 

2.4.7  Pencegahan Asam Urat 

Pe$ngoba$ta$n pe$nya$ki$$t a$sa$m ura$t da$pa$t di$$la$kuka$n me$la$lui$$ pe$nde$ka$ta$n 

fa$rma$kologi$$s da$n non-fa$rma$kologi$$s. Pe$nde$ka$ta$n non-fa$rma$kologi$$s me$nca$kup 

pe$nga$tura$n pola$ ma$ka$n da$n me$nghi$$nda$ri$$ konsumsi$$ ma$ka$na$n ya$ng ka$ya$ puri$$n, 

se$me$nta$ra$ pe$nde$ka$ta$n fa$rma$kologi$$s me$li$$ba$tka$n pe$ngguna$a$n oba$t-oba$ta$n ya$ng 

di$$re$se$pka$n ole$h dokte$r.  

 Pe$nce$ga$ha$n da$n pe$nge$lola$a$n pe$nya$ki$$t a$sa$m ura$t sa$nga$t pe$nti$$ng untuk 

me$ni$$ngka$tka$n kua$li$$ta$s hi$$dup da$n ke$se$ja$hte$ra$a$n ma$sya$ra$ka$t. Me$nge$lola$ ka$da$r a$sa$m 

ura$t da$la$m tubuh da$pa$t me$nce$ga$h te$rja$di$$nya$ se$ra$nga$n a$rtri$$ti$$s gout. La$ngka$h-

la$ngka$h pe$nce$ga$ha$n ya$ng da$pa$t di$$a$mbi$$l me$li$$puti$$ pe$ruba$ha$n pola$ ma$ka$n untuk 

me$ngura$ngi$$ a$supa$n puri$$n, me$ni$$ngka$tka$n konsumsi$$ a$i$$r puti$$h untuk me$mba$ntu 

pe$nge$lua$ra$n a$sa$m ura$t me$la$lui$$ uri$$n, se$rta$ me$nghi$$nda$ri$$ a$lkohol da$n ma$ka$na$n ti$$nggi$$ 

fruktosa$. 

 Se$la$i$$n i$$tu, untuk me$nce$ga$h pe$ni$$ngka$ta$n ka$da$r a$sa$m ura$t da$la$m da$ra$h, 

be$rba$ga$i$$ ca$ra$ da$pa$t di$$la$kuka$n, se$pe$rti$$ me$nja$la$ni$$ pe$ngoba$ta$n untuk me$norma$lka$n 

ka$da$r a$sa$m ura$t, me$ne$ra$pka$n ga$ya$ hi$$dup se$ha$t de$nga$n me$nja$ga$ pola$ ma$ka$n, 

me$ngura$ngi$$ konsumsi$$ a$lkohol, be$rola$hra$ga$ se$ca$ra$ te$ra$tur, da$n me$mpe$rba$nya$k 

mi$$num a$i$$r puti$$h. De$nga$n me$ni$$ngka$tka$n a$supa$n a$i$$r, tubuh da$pa$t le$bi$$h e$fe$kti$$f 

me$mbua$ng puri$$n me$la$lui$$ uri$$n. 
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2.4.8 Metode Pemeriksaan Asam Urat 

Me$tode$ pe$me$ri$$ksa$a$n a$sa$m ura$t da$pa$t di$$la$kuka$n me$la$lui$$ be$rba$ga$i$$ ca$ra$, 

te$rma$suk pe$me$ri$$ksa$a$n la$bora$tori$$um me$ngguna$ka$n fotome$te$r da$n Poi$$nt of Ca$re $ 

Te$sti$$ng (POCT). Pe$me$ri$$ksa$a$n la$bora$tori$$um a$da$la$h a$na$li$$si$$s sa$mpe$l ya$ng di$$guna$ka$n 

untuk me$ndi$$a$gnosi$$s pe$nya$ki$$t, me$nge$nda$li$$ka$n pe$nya$ki$$t, da$n me$ma$nta$u pe$ngoba$ta$n 

a$ta$u pe$rke$mba$nga$n pe$nya$ki$$t. 

Fotome$te$r a$da$la$h a$la$t ca$nggi$$h ya$ng me$ngukur pe$nye$ra$pa$n ca$ha$ya$ pa$da$ 

pa$nja$ng ge$lomba$ng te$rte$ntu ole$h sa$mpe$l ya$ng di$$pe$ri$$ksa$. Da$la$m prose$s i$$ni$$, a$sa$m 

ura$t di$$oksi$$da$si$$ ole$h e$nzi$$m uri$$ka$se$ me$nja$di$$ a$lla$ntoi$$n da$n hi$$droge$n pe$roksi$$da$. E$nzi$$m 

pe$roksi$$da$se$ ke$mudi$$a$n be$rpe$ra$n da$la$m re$a$ksi$$ H₂O₂ de$nga$n 4-A$mi$$noa$nti$$pi$$ri$$n, 

me$ngha$si$$lka$n se$nya$wa$ be$rwa$rna$ ya$ng i$$nte$nsi$$ta$snya$ se$ba$ndi$$ng de$nga$n ka$da$r a$sa$m 

ura$t, ya$ng di$$ukur pa$da$ pa$nja$ng ge$lomba$ng 546 nm. 

Di$$ si$$si$$ la$i$$n, Poi$$nt of Ca$re$ Te$sti$$ng (POCT) me$rupa$ka$n me$tode$ pe$me$ri$$ksa$a$n 

la$bora$tori$$um ya$ng le$bi$$h se$de$rha$na$ da$n pra$kti$$s. De$nga$n me$ngguna$ka$n se$di$$ki$$t 

sa$mpe$l da$ra$h, POCT da$pa$t di$$la$kuka$n di$$ lua$r la$bora$tori$$um da$n me$mbe$ri$$ka$n ha$si$$l 

de$nga$n ce$pa$t ta$npa$ me$me$rluka$n tra$nsporta$si$$ spe$si$$me$n. Me$tode$ i$$ni$$ sa$nga$t muda$h 

di$$guna$ka$n da$n ti$$da$k me$me$rluka$n te$na$ga$ te$rla$ti$$h. Sa$la$h sa$tu i$$nova$si$$ da$la$m POCT 

a$da$la$h pe$ngguna$a$n me$tode$ stri$$p untuk pe$me$ri$$ksa$a$n ka$da$r a$sa$m ura$t, ya$ng 

me$mungki$$nka$n pe$ne$ntua$n ka$da$r a$sa$m ura$t me$la$lui$$ re$a$ksi$$ e$nzi$$ma$ti$$k ya$ng 

me$ngha$si$$lka$n se$nya$wa$ be$rwa$rna$. 

De$nga$n de$mi$$ki$$a$n, ke$dua$ me$tode$ i$$ni$$ me$mbe$ri$$ka$n ca$ra$ ya$ng e$fe$kti$$f untuk 

me$me$ri$$ksa$ ka$da$r a$sa$m ura$t, ma$si$$ng-ma$si$$ng me$mi$$li$$ki$$ ke$le$bi$$ha$n da$n ca$ra$ 

pe$ngguna$a$n ya$ng be$rbe$da$(Puske$sma$s a$nd I$$i$$ 2022). 

  


