
 

44 

 

DAFTAR PUSTAKA 

A$nggra$i$$ni$$, De$bi$$e$. 2022. “A$spe$k Kli$$ni$$s Hi$$pe$ruri$$se$mi$$a$.” Sci$$e$nti$$fi$$c Journa$l 

1(4):299–308. doi$$: 10.56260/sci$$e$na$.v1i$$4.59. 

Ba$gus, I$$da$, Ra$i$$ Wi$$a$dnya$, Yudha$ A$nggi$$t Ji$$wa$ntoro, La$le$ Budi$$, a$nd Kusuma$ De$wi$$. 

2023. “Pe$rbe$da$a$n Ka$da$r A$sa$m Ura$t A$nta$ra$ Komuni$$ta$s Ve$ge$ta$ri$$a$n La$cto-Ovo 

De$nga$n Non Ve$ge$ta$ri$$a$n.” Journa$l of I$$ndone$si$$a$s La$bora$tory Te$chnology of 

Stude$nt (JI$$LTS) 2(1):41–47. 

Ba$ra$ngma$ni$$se$, Ste$vyna$, Ya$ni$$ Ka$runde$ng, a$nd Yula$nda$ri$$ La$ti$$f. 2018. “Ke$bi$$a$sa$a$n 

Ma$ka$n Ma$ka$na$n Ti$$nggi$$ Puri$$n Pa$da$ Pe$nde$ri$$ta$ Gout A$rthri$$ti$$s Di$$ Puske$sma$s 

Tumi$$nti$$ng.” Prosi$$di$$ng Se$mi$$na$r Na$si$$ona$l 1(3):528–41. 

Di$$nda$, Va$ni$$a$. 2023. “Be$ra$nda$,Bunda$ Ve$ge$ta$ri$$a$n Ja$di$$ Le$bi$$h Suli$$t Ha$mi$$l,Be$na$rka$h? 

Si$$ma$k Fa$kta$nya$.” Ha$i$$Bunda$ 1. Re$tri$$e$ve$d 

(https://www.ha$i$$bunda$.com/ke$ha$mi$$la$n/20230222130631-49-298573/bunda$-

ve$ge$ta$ri$$a$n-ja$di$$-le$bi$$h-suli$$t-ha$mi$$l-be$na$rka$h-si$$ma$k-fa$kta$nya$/2). 

Dwi$$ Le$sta$ri$$, A$yu, De$ni$$sa$ Rosa$bi$$la$, He$ndra$ De$wa$ Bra$ta$, Lutfi$$ Ra$ngga$ Putra$, Va$ni$$a$ 

I$$ndra$ Oli$$ta$, a$nd Uni$$ve$rsi$$ta$s Ne$ge$ri$$ Se$ma$ra$ng. 2023. “Pe$nga$ruh Pola$ Ma$ka$n 

Da$n Sta$tus Gi$$zi$$ Pa$da$ Ke$lompok Ve$ge$ta$ri$$a$n Di$$ Komuni$$ta$s Fa$ce$book.” Jurna$l 

A$na$li$$s 2(2):163–70. 

Fi$$tri$$a$ni$$, Ri$$ri$$n, Li$$ra$ Mufti$$ A$zza$hri$$, M. Nurma$n, a$nd M. Ha$mi$$di$$. 2021. “Hubunga$n 

Pola$ Ma$ka$n De$nga$n Ka$da$r A$sa$m Ura$t (Gout A$rtri$$ti$$s) Pa$da$ Usi$$a$ De$wa$sa$ 35-

49 Ta$hun.” Jurna$l Ne$rs 5(23):20–27. 

Ha$pe$nda$tu, Chri$$sty P., Youla$ A$. A$ssa$, a$nd Mi$$cha$e$la$ E$. Pa$runtu. 2016. “Ga$mba$ra$n 

A$sa$m Ura$t Se$rum Pa$da$ Ve$ge$ta$ri$$a$n La$cto - Ovo.” Jurna$l E$-Bi$$ome$di$$k 4(1):2–

5. doi$$: 10.35790/e$bm.4.1.2016.11059. 

Ka$no, E$sme$ra$lda$ Ga$bri$$e$lla$ Pople$nci$$a$. 2023. “A$na$li$$si$$s Pe$rbe$da$a$n Sta$tus Gi$$zi$$ 

A$nta$ra$ Ke$lompok Ve$ge$ta$ri$$a$n Da$n Non-Ve$ge$ta$ri$$a$n Pa$da$ Usi$$a$ De$wa$sa$ Di$$ 

Sura$ba$ya$.” He$a$lthy Ta$dula$ko Journa$l (Jurna$l Ke$se$ha$ta$n Ta$dula$ko) 9(2):128–

36. doi$$: 10.22487/htj.v9i$$2.662. 

Ke$me$nke$s RI$$. 2021. “La$pora$n Ki$$ne$rja$ Ke$me$nte$ri$$a$n Ke$se$ha$ta$n 2021.” Ke$me$ntri$$a$n 

Ke$se$ha$ta$n RI$$ 23. 

Ke$se$ja$hte$ra$a$n, Se$ha$t D. A$. N. 2022. “Li$$te$ra$tur Re$ve$i$$w I$$mple$me$nta$si$$ Sdgs Pa$da$ 

Ke$butuha$n.” 4(1). 

Kussoy, Ve$roni$$ca$ Fla$ure$nsi$$a$ Ma$gda$le$na$, Ri$$na$ Kundre$, a$nd Fe$rdi$$na$nd Wowi$$li$$ng. 

2019. “Ke$bi$$a$sa$a$n Ma$ka$n Ma$ka$na$n Ti$$nggi$$ Puri$$n De$nga$n Ka$da$r A$sa$m Ura$t Di$$ 

Puske$sma$s.” Jurna$l Ke$pe$ra$wa$ta$n 7(2):1–7. doi$$: 10.35790/jkp.v7i$$2.27476. 

Ma$dya$ni$$ngrum, E$ma$, Fi$$tri$$na$ Kusuma$ni$$ngrum, Ra$tri$$ Kusuma$ Wa$rda$ni$$, A$nni$$sa$ 

Rya$n Susi$$la$ni$$ngrum, a$nd A$ni$$sa$h Ra$mdha$ni$$. 2020. Buku Sa$ku Ka$de$r: 

Pe$ngontrola$n A$sa$m Ura$t Di$$ Ma$sya$ra$ka$t. 



 

45 

 

Ma$i$$uolo, Je$ssi$$ca$, Fra$nce$sca$ Oppe$di$$sa$no, Sa$nto Gra$tte$ri$$, Ca$roli$$na$ Muscoli$$, a$nd 

Vi$$nce$nzo Molla$ce$. 2016. “Re$gula$ti$$on of Uri$$c A$ci$$d Me$ta$boli$$sm a$nd 

E$xcre$ti$$on.” I$$nte$rna$ti$$ona$l Journa$l of Ca$rdi$$ology 213:8–14. doi$$: 

10.1016/j.i$$jca$rd.2015.08.109. 

Na$srul, E$llyza$, a$nd Sofi$$tri$$ Sofi$$tri$$. 2012. “Hi$$pe$ruri$$se$mi$$a$ Pa$da$ Pra$ Di$$a$be$te$s.” Jurna$l 

Ke$se$ha$ta$n A$nda$la$s 1(2):86–91. doi$$: 10.25077/jka$.v1i$$2.49. 

Na$tha$ni$$a$, Li$$la$, a$nd Bobi$$e$ Ha$rta$nto. 2021. “Konse$p Di$$ri$$: A$na$li$$si$$s Ke$sa$da$ra$n 

Li$$ngkunga$n Ka$um Ve$ga$n Da$n Ve$ge$ta$ri$$a$n Di$$ Bri$$ta$ni$$a$ Ra$ya$.” Scri$$ptura$ 

11(1):10–17. doi$$: 10.9744/scri$$ptura$.11.1.10-17. 

Na$ve$e$d, Muha$mma$d, a$nd Je$nni$$fe$r W. Hi$$ll. 2024. “The$ Unde$rlyi$$ng E$ffe$ct of Ura$te$ 

Le$ve$ls on Fe$ma$le$ I$$nfe$rti$$li$$ty.” Me$ta$boli$$te$s 14(10). doi$$: 

10.3390/me$ta$bo14100564. 

Ni$$ Nyoma$n Sumi$$a$si$$h. 2015. “Pola$ Hi$$dup Ve$ge$ta$ri$$a$n Me$nda$mba$k Ke$uta$ha$n Da$n 

Pe$le$sta$ri$$a$n Li$$ngkunga$n Hi$$dup.” 8. 

Pa$troni$$, Ri$$ni$$. 2018. “Pe$rbe$da$a$n Ka$da$r A$sa$m Ura$t Pa$da$ Wa$ni$$ta$ Pe$ri$$me$nopa$use$ Da$n 

Me$nopa$use$.” Jurna$l Me$di$$a$ Ke$se$ha$ta$n 10(2):159–62. doi$$: 

10.33088/jmk.v10i$$2.338. 

Puske$sma$s, D. I$$., a$nd Ga$mpi$$ng I$$i$$. 2022. “Di$$susun Ole$h: Yuli$$sda$ Ha$i$$pi$$ 

1811304081.” 

Putri$$, Ni$$da$"a$n Khofi$$ya$h Se$ti$$yo. 2017. “Pe$ngukura$n Ka$da$r A$sa$m Ura$t Pa$da$ 

Pe$re$mpua$n Usi$$a$ ≥ 40 Ta$hun (Studi$$ Wa$rga$ Dusun Ja$ti$$me$nok Rt 01 Rw 05 De$sa$ 

Re$josopi$$nggi$$r.” Di$$ploma$ The$si$$s, STI$$KE$S I$$nsa$n Ce$nde$ki$$a$ Me$di$$ka$ Jomba$ng. 

5–17. 

Ra$nti$$, I$$rza$ Na$nda$, Ste$vi$$na$ Y. Ba$ra$ngma$ni$$se$, a$nd I$$nka$ V. J. Tonda$tuon. 2017. 

“Pe$nga$ruh Wa$ktu Ma$ka$n, Sta$tus Gi$$zi$$, Da$n A$supa$n Za$t Gi$$zi$$ Te$rha$da$p Ka$da$r 

A$sa$m Ura$t Pa$da$ Ve$ge$ta$ri$$a$n Da$n Non Ve$ge$ta$ri$$a$n Di$$ De$sa$ Poni$$ki$$ Ke$ca$ma$ta$n 

Pa$sa$n Mi$$na$ha$sa$ Te$ngga$ra$.” Gi$$zi$$do 9(2):17–32. 

RB. A$syi$$m, a$nd Yuli$$a$nto. 2022. “Pe$ri$$la$ku Konsumsi$$ Oba$t Tra$di$$si$$ona$l Da$la$m 

Upa$ya$ Me$nja$ga$ Ke$se$ha$ta$n Ma$sya$ra$ka$t Ba$ngsa$wa$n Sume$ne$p.” Jurna$l 

Ke$pe$ra$wa$ta$n Vol. 15(No. 2):2. 

Sa$luy, Pri$$sci$$lli$$a$. 2019. “A$na$lysi$$s of Compa$ri$$son of Uri$$c A$ci$$d Ba$se$d on E$a$t Pa$tte$rns 

i$$n Ve$ge$ta$ri$$a$n a$nd Non Ve$ge$ta$ri$$a$n i$$n Mi$$na$ha$sa$.” Jurna$l Skola$sti$$k 

Ke$pe$ra$wa$ta$n 5(1):73–84. 

Se$ba$sti$$a$ni$$, Gi$$orgi$$a$, A$na$ He$rra$nz Ba$rbe$ro, Cri$$sti$$na$ Borrás-Nove$l, Mi$$gue$l A$lsi$$na$ 

Ca$sa$nova$, Vi$$ctori$$a$ A$lde$coa$-Bi$$lba$o, Vi$$ce$nte$ A$ndre$u-Fe$rnánde$z, Mi$$re$i$$a$ 

Pa$scua$l Tutusa$us, Si$$lvi$$a$ Fe$rre$ro Ma$rtíne$z, Ma$ría$ Dolore$s Góme$z Roi$$g, a$nd 

Osca$r Ga$rcía$-A$lga$r. 2019. “The$ E$ffe$cts of Ve$ge$ta$ri$$a$n a$nd Ve$ga$n Di$$e$t duri$$ng 

Pre$gna$ncy on the$ He$a$lth of Mothe$rs a$nd Offspri$$ng.” Nutri$$e$nts 11(3):1–29. 

doi$$: 10.3390/nu11030557. 



 

46 

 

She$e$na$ Me$hta$. 2024. “Be$ra$nda$,Go Me$a$tle$ss: Di$$scove$r the$ 7 Be$st Be$ne$fi$$ts of a$ 

Ve$ge$ta$ri$$a$n Di$$e$tTi$$tle$.” Re$dcli$$ffe$la$bs 1. Re$tri$$e$ve$d 

(https://re$dcli$$ffe$la$bs.com/myhe$a$lth/food-cre$a$ti$$ve$/go-me$a$tle$ss-di$$scove$r-the$-

7-be$st-be$ne$fi$$ts-of-a$-ve$ge$ta$ri$$a$n-di$$e$t/). 

Si$$e$nny A$gusti$$n. 2023. “Be$ra$nda$,Pola$ Ma$ka$n Ve$ge$ta$ri$$a$n Ya$ng Se$ha$t.” A$lodokte$r 

1. Re$tri$$e$ve$d (https://www.a$lodokte$r.com/pola$-ma$ka$n-ve$ge$ta$ri$$a$n-ya$ng-

se$ha$t#:~:te$xt=bi$$ji$$-bi$$ji$$a$n utuh.-,2.,bua$h-bua$ha$n ke$ri$$ng se$pe$rti$$ ki$$smi$$s). 

Si$$pa$yung, Na$ta$l Olotua$. 2024. “A$na$li$$s Ga$ya$ Hi$$dup Ve$ge$ta$ri$$a$n Da$n Ke$sa$da$ra$n 

Ke$se$ha$ta$n Te$rda$pa$t  Mi$$na$t Konsume$n Di$$ Lovi$$ng Na$ture$.” 3(2):26–32. 

Tzu Chi$$ Me$da$n. 2003. “Te$nta$ng Tzu Chi$$ Me$da$n.” Tzu Chi$$ Me$da$n 1. Re$tri$$e$ve$d 

(https://tzuchi$$me$da$n.org/te$nta$ng-tzuchi$$/). 

Wi$$ra$ta$, Re$sta$ Be$ta$li$$a$ni$$, a$nd Da$ni$$ng Wi$$di$$ I$$sti$$a$nti$$. 2020. “Fa$ktor-Fa$ktor Ya$ng 

Me$mpe$nga$ruhi$$ Pe$ma$nfa$a$ta$n Posbi$$ndu Ke$se$ha$ta$n Wa$ni$$ta$ Usi$$a$ Subur.” Jurna$l 

Ke$se$ha$ta$n 8(1):25–32. doi$$: 10.35913/jk.v8i$$1.196. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

47 

 

 

Lampiran 1 (Kartu Bimbingan KTI) 

  



 

48 

 

Lampiran 2 ( Surat Izin Penelitian )   



 

49 

 

Lampiran 3 (Inform Consend) 

   



 

50 

 

Lampiran 4 

  



 

51 

 

Lampiran 5 ( Lembar Kuesioner ) 

  



 

52 

 

Lampiran 6 ( Lembar Kuesioner )  



 

53 

 

Lampiran 7 ( Lembar Kuesioner )  



 

54 

 

Lampiran 8 (Ethical CLeareance) 

  



 

55 

 

Lampiran 9 ( Turnitin ) 

  



 

56 

 

Lampiran 10  (Hasil Penelitian ) 

 

No. Na$ma$ Usi$$a$ Je$ni$$s ke$la$mi$$n Je$ni$$s ve$ge$ta$ri$$a$n Ni$$la$i$$ A$sa$m ura$t 

(mg/dl) 

Ke$te$ra$nga$n 

 

1. I$$bu (01) Mi$$ra$nda$ 46 Pe$re$mpua$n Ve$ga$n 4.2 Norma$l 

2. I$$bu (02) De$wi$$ 45 Pe$re$mpua$n La$cto-Ovo 4.5 Norma$l 

3. I$$bu (03) De$si$$ 44 Pe$re$mpua$n La$cto-Ovo 6.2 Norma$l 

4. I$$bu (04) Juli$$a$ 49 Pe$re$mpua$n Ve$ga$n 5.4 Norma$l 

5. I$$bu (05) Si$$nta$ 48 Pe$re$mpua$n La$cto-Ovo 5.4 Norma$l 

6. I$$bu (06) A$li$$sa$ 49 Pe$re$mpua$n La$cto-Ovo 8.5 Ti$$nggi$$ 

7. I$$bu (07) Na$dya$ 47 Pe$re$mpua$n La$cto-Ovo 4.1 Norma$l 

8. I$$bu (08) Ci$$nta$ 46 Pe$re$mpua$n La$cto-Ovo 4.3 Norma$l 

9. I$$bu (09) Ca$ha$ya$ 46 Pe$re$mpua$n La$cto-Ovo 6.0 Norma$l 

10. I$$bu (10) Putri$$ 49 Pe$re$mpua$n La$cto-Ovo 5.0 Norma$l 

11. I$$bu (12) Si$$ti$$ 47 Pe$re$mpua$n La$cto-Ovo 5.0 Norma$l 

12. I$$bu (11) Novi$$a$  49 Pe$re$mpua$n La$cto-Ovo 6.1 Norma$l 

13. I$$bu (13) Sa$bri$$na$ 47 Pe$re$mpua$n La$cto-Ovo 5.3 Norma$l 

14. I$$bu (14) I$$cha$ 49 Pe$re$mpua$n La$cto-Ovo 4.3 Norma$l 

15. I$$bu (15) A$me$l 40 Pe$re$mpua$n La$cto-Ovo 5.2 Norma$l 

16. I$$bu (16) Vi$$na$  42 Pe$re$mpua$n La$cto-Ovo 5.4 Norma$l 

17. I$$bu (17) Di$$a$na$ 48 Pe$re$mpua$n La$cto-Ovo 5.3 Norma$l 

18. I$$bu (18) Ca$nti$$ka$ 46 Pe$re$mpua$n La$cto-Ovo 6.5 Norma$l 

19. I$$bu (19) A$fri$$na$ 47 Pe$re$mpua$n Ovo Ve$ge$ta$ri$$a$n 6.3 Norma$l 

20. I$$bu (20) Na$di$$ne$ 45 Pe$re$mpua$n La$cto-Ovo 3.4 Norma$l 

21. I$$bu (21) Oma$ra$  46 Pe$re$mpua$n La$cto-Ovo 5.1 Norma$l 

22. I$$bu (22) Luna$ 34 Pe$re$mpua$n La$cto-Ovo 5.6 Norma$l 

23. I$$bu (23) Ma$ya$ 37 Pe$re$mpua$n La$cto-Ovo 5.1 Norma$l 

24. I$$bu (24) Ya$na$ 46 Pe$re$mpua$n La$cto-Ovo 6.2 Norma$l 

25. I$$bu (25) Sa$ri$$ 48 Pe$re$mpua$n La$cto-Ovo 4.6 Norma$l 

26. I$$bu (26) Ci$$tra$ 38 Pe$re$mpua$n La$cto-Ovo 5.2 Norma$l 

27. I$$bu (27) Ca$ca$ 47 Pe$re$mpua$n La$cto-Ovo 6.8 Norma$l 

28. I$$bu (28) Ya$ni$$ 39 Pe$re$mpua$n La$cto-Ovo 2.7 Re$nda$h 

29. I$$bu (29) Na$put 49 Pe$re$mpua$n Ve$ga$n 5.1 Norma$l 

30. I$$bu (30) Li$$sa$ 29 Pe$re$mpua$n La$cto-Ovo 4.4 Norma$l 
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Ketera$nga$n  

C : Ni$la$i$ Kuesi$oner Peri$la$ku Jeni$s Ma$ka$n 

D : Ni$la$i$ Kuesi$oner Peri$la$ku Pengeta$hua$n 

E : Ni$la$i$ Kuesi$oner Peri$la$ku Si$ka$p  
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Lampiran 12  (Dokumentasi Penelitian ) 

Dokume$nta$si$$ Ha$ri$$ I$ & I$I$$ ( 17 – 18 Me$i$$ 2025 ) 

• Penga$mbi$la$n Da$ra$h Vena$ da$n mela$kuka$n pemeri$ksa$a$n A$sa$m Ura$t 

 

tary 
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Lampiran 13  (Riwayat Hidup) 

              RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 
     Suhaila Tsabitah Sihotang  

Pe$nuli$$s di$$ la$hi$$rka$n di$$ Me$da$n 03 Se$pte$mbe$r 2004. 

Pe$nuli$$s me$rupa$ka$n a$na$k da$ri$$ Ra$bi$$ul Si$$hota$ng S.A$g da$n 

Sri$$ A$lfa$ni$$ S.T, a$na$k ke$ dua$ da$ri$$ ti$$ga$ be$rsa$uda$ra$, 

Me$mi$$li$$ki$$ 1 ora$ng ka$ka$k pe$re$mpua$n be$rna$ma$ Da$ffa$ 

Na$bi$$la$h Si$$hota$ng S.Tr.Mi$$k se$rta$ a$di$$k la$ki$$-la$ki$$ be$rna$ma$ 

Musta$qi$$i$$m Si$$hota$ng ya$ng ma$si$$h duduk di$$ ba$ngku SMP. 

Pe$nuli$$s be$rse$kola$h di$$ SD A$l-Fi$$tri$$a$h Me$da$n 2010-2016 

da$n me$la$njutka$n di$$ SMP Da$rma$ Me$da$n 2016-2019. 

Pe$nuli$$s juga$ be$rke$se$mpa$ta$n me$la$njutka$n SMA$ Ha$ra$pa$n 3 Me$da$n 2019-2022. Pe$nuli$$s 

ke$mudi$$a$n me$la$njutka$n pe$ndi$$di$$ka$n ke$ Pe$rgurua$n Ti$$nggi$$ da$n be$rha$si$$l me$nye$le$sa$i$$ka$n di$$ 

Poli$$ti$$kni$$k Ke$se$ha$ta$n Ke$me$nte$ri$$a$n Ke$se$ha$ta$n Me$da$n pa$da$ Jurusa$n Te$knologi$$ 

La$bora$tori$$um Me$di$$s. Se$la$ma$ me$ne$mpuh pe$ndi$$di$$ka$n pe$nuli$$s me$nguca$pka$n te$ri$$ma$ ka$si$$h 

ke$pa$da$ ora$ng tua$, ke$lua$rga$, da$n te$ma$n-te$ma$n ya$ng te$la$h me$mba$ntu pe$nuli$$s ba$i$$k da$ri$$ se$gi$$ 

ma$te$ri$$ ma$upun ma$te$ri$$a$l. Se$la$ma$ me$ne$mpuh pe$ndi$$di$$ka$n di$$ Poli$$te$kni$$k Ke$se$ha$ta$n 

Ke$me$nte$ri$$a$n Ke $se$ha$ta$n Me$da$n pe$nuli$$s ba$nya$k be$rke$se$mpa$ta$n me$la$kuka$n pra$kti$$k ke$rja$ 

la$pa$nga$n di$$ RSU Bunda$ Tha$mri$$n Me$da$n da$n juga$ RSU Ha$ji$$ Me$da$n, se $rta$ me$la$kuka$n 

pra$kti$$k be$la$ja$r la$pa$nga$n di$$ de$sa$ Sa$e$nti$$s. Pe$nuli$$s juga$ me$ngi$$kuti$$ be$be$ra$pa$ orga$ni$$sa$si$$ ya$i$$tu 

Hi$$mpuna$n Ma$ha$si$$swa$ Jurusa$n TLM, da$n be$be$ra$pa$ ke$gi$$a$ta$n di$$lua$r ka$mpus. 

 

 

E$ma$i$$l Pe$nuli$$s : @suha$i$$la$a$tsa$bi$$ta$3@gma$i$$l.com 

 
 


