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ABSTRACT

Oral and dental health education is a promotional and preventive
effort to raise children's awareness and knowledge from an early age. This
study aims to describe health education using coloring book media on
children's knowledge of how to maintain oral and dental health in third-
grade students at MIS Islamiyah Sei Kamah II.

This research was a descriptive study with a survey approach. The
sample consisted of 30 students, and data were collected through a
guestionnaire before and after the health education.

The results showed that before the education, the students'
knowledge levels were categorized as good (26.7%), moderate (63.3%),
and poor (10%). After the health education using the coloring book, all
respondents (100%) showed an increase in knowledge to the good
category.

The coloring book medium proved to be effective in improving
children's understanding through a visual and participatory approach. The
coloring process helps children more easily grasp information about oral
and dental health. This finding was consistent with previous research that
interactive visual media can enhance information absorption in children.

Keywords : Health Education, Coloring Book, Knowledge, Oral And
Dental Health, School Children.
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ABSTRAK

Penyuluhan kesehatan gigi dan mulut merupakan salah satu upaya
promotif dan preventif dalam meningkatkan kesadaran serta pengetahuan
anak sejak dini. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran
penyuluhan menggunakan media buku mewarnai terhadap pengetahuan
anak tentang cara menjaga kesehatan gigi dan mulut pada siswa kelas Il
MIS Islamiyah Sei Kamah II.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan pendekatan
survei. Sampel berjumlah 30 siswa, dan data dikumpulkan melalui
kuesioner sebelum dan sesudah penyuluhan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum penyuluhan, tingkat
pengetahuan siswa/i terbagi dalam kategori baik (26,7%), sedang
(63,3%), dan buruk (10%). Setelah dilakukan penyuluhan menggunakan
buku mewarnai, seluruh responden (100%) menunjukkan peningkatan
pengetahuan ke dalam kategori baik..

Media buku mewarnai terbukti efektif dalam meningkatkan
pemahaman anak melalui pendekatan visual dan partisipatif. Proses
mewarnai membantu anak lebih mudah memahami informasi mengenai
kesehatan gigi dan mulut. Hasil ini sejalan dengan penelitian sebelumnya
bahwa media visual interaktif dapat meningkatkan daya serap informasi
pada anak-anak.

Kata Kunci . penyuluhan, buku mewarnai, pengetahuan, kesehatan
gigi dan mulut, anak sekolah.
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