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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Penyuluhan 

A.1 Pengertian Penyuluhan  

Pelnyuluhan kelselhatan adalah kelgilatan pelndildilkan yang dillakukan 

delngan cara melnye lbarkan ilnformasil-ilnformasil pelsan, melnanamkan 

ke lyakilnan,selhilngga masyarakat sadar, tahu dan melnge lrtil, teltapil juga 

mau dan bilasa mellakukan suatu ajaran yang ada hubungannya delngan 

ke lselhatan selrta te lrjadil pelnilngkatan pelnge ltahuan, kelte lrampillan, dan 

silkap (Notoatmodjo, 2012) 

Pelnyuluhan kelse lhatan adalah suatu pelke lrjaan telrelncana dan 

telrarah untuk melncilptakan selsuatu agar se lsorang atau kellompok 

masyarakat ilngiln melngubah pelrillaku lama yang tildak bailk melnjadil bailk 

untuk kelse lhatan (Tauchild, dkk, 2012)  

 

A.2 Tujuan Penyuluhan Kesehatan 

Me lnurut (Rachmawatil, dkk, 2019), tujuan pelnyuluhan kelselhatan 

adalah melngubah pelnge ltahuan, pelmahaman atau konselp yang ada selrta 

melngubah pandangan dan kelyakilnan agar dapat melngambill tilndakan 

baru selsuail delngan ilnformasil yang dilte lrilma. 

Pelnyuluhan kelselhatan antara lailn telrcapailnya pe lrubahan pelrillaku 

ilndilvildu, kelluarga dan masyarakat dalam melmbilna dan melme llilhara 

pelrillaku se lhat dan lilngkungan selhat, se lrta belrpe lran aktilf dalam 

melwujudkan delrajat ke lselhatan yang optilmal; telrbe lntuknya pelrillaku selhat 

pada ilndilvildu, kelluarga, kellompok dan masyarakat yang selsuail de lngan 

konselp hildup selhat bailk filsilk, melntal dan sosilal selhilngga dapat 

melnurunkan angka kelsakiltan dan ke lmatilan; melrubah pelrillaku 

pelrse lorangan dan atau masyarakat dalam bildang kelse lhatan (Saraswatil, 

dkk, 2022). 
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A.3 Metode Penyuluhan 

  Me lnurut Suhaild, dkk (2022), dalam mellakukan pelnyuluhan ada 

belbelrapa meltodel yang dapat dillakukan  dan dilbagil dalam belbelrapa 

pelngklasilfilkasilan yailtu :  

1) Belrdasarkan telknilk komunilkasil telrdilril atas :  

a. Pelnyuluhan langsung  

Pelnyuluhan langsung adalah pelnyuluh mellakukan tatap muka 

langsung delngan sasaran pelnelrilma pelnyuluhan kelse lhatan. Hal 

ilnil dapat dillakukan de lngan kunjungan langsung olelh peltugas 

ke lselhatan kel rumah pe lnduduk, balail delsa, puskelsmas, rumah 

sakilt, dan lailn-lailn. Pada pelnyuluhan langsung ilnil tilm pelnyuluh 

dapat belrdilskusil langsung delngan masyarakat atau sasaran 

pelnyuluhan.  

b. Pelnyuluhan tildak langsung  

Pelnyuluhan tildak langsung melrupakan pelnyuluhan yang 

dillakukan delngan cara tildak tatap muka me llailnkan dillakukan 

delngan mellaluil meldila atau pelrantara. Ilnformasil kelse lhatan 

dapat dilpe lrolelh olelh masyarakat delngan melngakse ls dil ilntelrnelt, 

meldila massa elle lktronilk, meldila celtak dan lailn-lailn.  

2) Belrdasarkan jumlah sasaran pelnelrilma pelnyuluhan  

a. Pelnyuluhan selcara ilndilvildu 

 Pelnyuluhan ilnil dillakukan delngan pelrse lorangan. Contohnya 

mellaluil kunjungan ke l rumah, telle lpon atau mellaluil platform 

aplilkasil dilgiltal.  

b. Pelnyuluhan selcara ke llompok 

 Pada pelnyuluhan ilnil, pelnyuluh melmbelrilkan ilnformasil ke lselhatan 

ke lpada kellompok telrtelntu. Contohnya, kellompok relmaja, ilbu 

hamill, lansila, dll.  

c. Pelnyuluhan selcara komunula 

 Pelnyuluhan ilnil dillakukan delngan melmbelrilkan eldukasil kelse lhatan 

pada seljumlah belsar sasaran pelne lrilma pe lnyuluhan kelse lhatan 
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pada pelrtelmuan belsar yang me llilbatkan banyak orang dalam 

suatu telmpat pelrte lmuan publilk.  

3) Belrdasarkan ilndelra pelnelrilma pelnyuluhan kelse lhatan  

a. I lndelra pelnglilhatan 

Kelgilatan pelnyuluhan ilnil dillakukan delngan melnyampailkan 

pelsan yang dapat dillilhat langsung olelh sasaran pelnyuluhan. 

Contohnya mellaluil telmpellan postelr dil papan pelngumuman, 

vilde lo, ilklan layanan  masyarakat, dll  

b. I lndelra  pelndelngaran  

Kelgilatan pelnyuluhan kelse lhatan dilbelrilkan delngan 

pelnyampakan pelsan yang dapat diltangkap delngan ilndelra 

pelndelngaran contohnya mellaluil radilo yang belrilsil layanan ilklan 

ke lpada masyarakat.  

4)  Belrdasarkan pelndelkatan yang dilbe lrilkan  

a. Pelndelkatan selcara logils yaknil pelnyampailan pelsan yang 

dillakukan delngan melnyampailkan alasannya selhilngga dapat 

dilmelnge lrtil.  

b. Pelndelkatan selcara elmosilonal yaknil de lngan melnjellaskan pelsan 

ke lselahtan delngan aspelk afelktilf selhilngga dapat melnye lntuh 

pelrasaan pelnelrilma pe lsan untuk mau mellakukan pelrubahan 

pelrillaku ke lselhatan  

c. Pelndelkatan humor yailtu delngan meltodel yang melnarilk delngan 

ke lsan lucu untuk melndapatkan pelrhatilan pelse lrta tanpa  

melrusak pelmahaman atau  melnyilmpang daril pelsan yang 

dilsampailkan.  

d. Pelndelkatan moral yailtu delngan melmbelrilkan pelnyuluhan 

melngarahkan pelsan pada nillail-nillail moral yang be lnar dan telpat 

se lhilngga me lnilngkatkan silnelrgil dalam selgala kelhildupan yang 

le lbilh bailk.  
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A.4 Media Penyuluhan  

Suhaild dkk (2022) melngatakan bahwa meldila pelnyuluhan 

melrupakan alat pelrantara atau alat pelmbawa pelsan. Meldila pelnyuluhan 

ke lselhatan melrupakan sarana untuk me lnyampailkan pelsan telrkailt 

ke lselhatan yang dilsampailkan olelh peltugas kelse lhatan untuk me lrubah 

pelrillaku ke lselhatan me lnjadil le lbilh bailk. Meldila ilnil dapat dilkatakan  meldila 

pelmbellajaran yang telrdilril atas meldila audilo, vilsual dan gelrak (tilga unsur 

pokok meldila pelmbellajaran).  

Pada tahap pellaksanaan pelnyuluhan pelrlu melnye ldilakan belbelrapa 

meldila yang dilpelrlukan dilantaranya.  

1. Tahap pelrsilapan  

Pada tahap ilnil pelnyuluh pelrlu melmpelrsilapkan belbelrapa hal yailtu :  

a. Alat tabulasil data yailtu untuk melncatat data-data pelse lrta dan 

melncatat masalah-masalah kelse lhatan yang dilalamil pelse lrta yang 

dille lngkapil delngan obse lrvasilnya.  

b. Lelmbar analilsa data yailtu bahan lelmbaran yang dilgunakan untuk 

melncatat hasill analilsa data pelse lrta selhilngga tilm pelnyuluh dapat 

melmpelrole lh matelril pe lmbahasan yang akan dilbelrilkan.  

c. Lelmbar kelgilatan pelnyuluhan kelse lhatan yailtu le lmbaran yang 

pelrlukan  untuk relncana pelnyuluhan yang se lsuail pada sasaran 

pelnelrilma pelnyuluhyan kelse lhatan.  

2. Tahap pellaksanaan  

Pada tahap ilnil pelnyuluh melmpelrsilapkan jelnils meldila yang dilgunakan 

dalam pelmbelrilan eldukasil dan ilnformasil kelpada masyarakat 

dilantaranya : 

a. Me ldila celtak. Meldila ce ltak adalah meldila komunilkasil pelnyuluhan 

yang dilsajilkan dalam be lntuk lelmbaran atau ce ltakan. Contohnya,  

1) Buku yailtu buku kelcill yang be lrilsil ilnformasil delngan kalilmat-

kalilmat silngkat dan mudah dilpahamil dan dilselrtail delngan 

gambar-gambar.  
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2) Lelaflelt yailtu le lmbaran kelrtas selle lmbar yang belrilsil ilnformasil 

ke lselhatan dan mudah dilpellajaril delngan belrulang-ulang.  

3) Postelr yailtu meldila yang e lfelktilf yang diltelmpe ll dildilndilng de lngan 

tampaillan melnarilk dan kalilmat yang silngkat dan mudah 

dilpahamil.  

4) Handouts melrupakan bahan ajar yang dilce ltak pada lelmbaran 

se lhilngga me lmudahkan pelnelrilma ilnformasil dalam melmpelrole lh 

e ldukasil yang dilsampailkan.  

b. Me ldila elle lktronilk adalah  meldila komunilkasil yang dilsampailkan 

mellaluil alat elle lktronilk. Contohnya, powe lr poilnt computelr, re lkaman 

vilde lo, vilde lo anilmasil, dl. 

c. Me ldila socilal. Meldila socilal pada jaman selkarang  ilnil sangat banyak 

yang be lrilsil te lntang ilnformasil-ilnformasil. Se lhilngga masyarakat 

dapat  bellajar daril me ldila sosilal telntang kelse lhatan. Meldila sosilal 

yang famillilar saat ilnil dilte lngah masyarakat adalah Ilnstagram, 

Facelbook, Tilktok, Telle lgram, dll.  

3. Tahap elvaluasil. Pada tahap elvaluasil pelnyuluh harus melmpelrsilapkan 

alat bantu selpelrtil le lmbar obselrvasil, foto dan vilde lo se lbagail 

dokumelntasil, dan daftar hadilr. Hal ilnil dapat melmbantu tilm pelnyuluh 

untuk dapat melnge lvaluasil pelrke lmbangan pelngeltahuan sasaran 

pelnyuluhan (Suhaild dkk, 2022).  

 

B. Media Buku  

B.1 Pengertian Buku  

Buku yaknil selkumpulan lelmbaran kelrtas yang te lrjillild, dalam 

le lmbaran telrselbut be lrilsil tulilsan maupun kosong. Buku melrupakan 

kumpulan kelrtas atau bahan lailnnya ke lmudilan diljadilkan satu dan belrupa 

tulilsan ataupun gambar. Seltilap lelmbaran dalam buku dilse lbut halaman. 
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C. Buku Mewarnai   

C.1 Pengertian Buku Mewarnai  

Buku melwarnail (atau halaman melwarnail) adalah jelnils buku yang 

belrilsil se lnil garils dilmana orang dilmaksudkan untuk melnambahkan warna 

melnggunakan krayon, pelnsill warna, pelna pelnanda, cat atau meldila artilstilk 

lailnnya. Buku melwarnail tradilsilonal dan halaman melwarnail telrce ltak dil 

atas kelrtas atau kartu. Belbelrapa buku melwarnail melmillilkil te lpil 

belrlubang selhilngga halamannya dapat dilhapus daril buku dan dilgunakan 

se lbagail le lmbaran ilndilvildu. Yang lailn mungkiln telrmasuk alur celrilta dan 

kare lnanya dilmaksudkan untuk dilbilarkan utuh. Saat ilnil banyak buku 

melwarnail anak-anak melnampillkan karaktelr kartun yang populelr. Me lre lka 

se lrilng diljadilkan bahan promosil untuk fillm anilmasil. Buku melwarnail juga 

dapat melnggabungkan aktilviltas lailn se lpelrtil melnghubungkan tiltilk-

tiltilk, labilriln dan telka-te lkil lailnnya. Belbe lrapa buku melwarnail juga 

melnggabungkan pelnggunaan stilkelr (Wilkilpe ldila, 2023). 

 

Gambar 2.1 Contoh Buku Mewarnai  

 

 

 

 

https://id.wikipedia.org/w/index.php?title=Seni_garis&action=edit&redlink=1
https://id.wikipedia.org/wiki/Krayon
https://id.wikipedia.org/wiki/Pensil
https://id.wikipedia.org/w/index.php?title=Pena_penanda&action=edit&redlink=1
https://id.wikipedia.org/wiki/Cat
https://id.wikipedia.org/w/index.php?title=Bolongan&action=edit&redlink=1
https://id.wikipedia.org/w/index.php?title=Bolongan&action=edit&redlink=1
https://id.wikipedia.org/wiki/Narasi
https://id.wikipedia.org/wiki/Tokoh_fiktif
https://id.wikipedia.org/w/index.php?title=Menghubungkan_titik-titik&action=edit&redlink=1
https://id.wikipedia.org/w/index.php?title=Menghubungkan_titik-titik&action=edit&redlink=1
https://id.wikipedia.org/wiki/Labirin
https://id.wikipedia.org/wiki/Tebakan
https://id.wikipedia.org/wiki/Stiker
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C.2 Kelebihan Buku Mewarnai  

Selmua jelnils meldila pelmbellajaran telrdapat kelkurangan dan 

ke llelbilhan tak telrke lcualil me ldila Buku. Me lnurut Pare lntilng Stack E lxchange l 

(2021) me ldila buku melwarnail melmillilkil ke lle lbilhan selbagail belrilkut : 

a. Me lnarilk pelrhatilan anak-anak. Dapat melmbuat melre lka silbuk dalam 

waktu lama tanpa campur tangan orang de lwasa, bahkan dil dalam 

ruangan atau dil dalam mobill. 

b. Kelte lrampillan motorilk halus. Melmpelrkuat otot dan koordilnasil yang 

akan dilbutuhkan untuk melnulils nantilnya. 

c. Me lngurangil stre ls. Sama selpe lrtil aktilviltas pellarilan lailnnya. 

d. Katalilsator untuk karya kre latilf orilsilnal. Anak-anak, selpelrtil orang 

delwasa, bukanlah sumbelr ildel kre latilf yang tak telrbatas. Telrkadang ilde l 

yang sudah dilsilapkan melmbantu melmunculkan lelbilh banyak ildel 

orilsilnal melrelka selndilril. 

e. Me lmbantu melmbangun "kosakata" se lnil. Me lmpellajaril cara 

melmadukan warna, warna apa yang telrlilhat bagus dalam siltuasil apa, 

dll. Ada banyak ruang untuk pelrbailkan dan elkspre lsil, bahkan dalam 

ke ltelrbatasan meldila 

f. Anak-anak melnyukailnya . 

 

C.3 Kekurangan Buku Mewarnai  

Sellailn kellelbilhan, meldila buku juga melmillilkil ke lkurangan.  Melnurut 

Pare lntilng Stack E lxchange l (2021), ada belbe lrapa kelkurangan meldila buku 

melwarnail dilantaranya : 

a. Me lnghambat krelatilviltas. Anak-anak hanya melngilsil gambar yang 

sudah dilgambar selbellumnya. 

b. Me lncilptakan standar yang tildak re lalilstils. Anak-anak mungkiln elnggan 

melmbuat gambar melre lka selndilril kare lna melre lka tildak dapat 

melmelnuhil standar gambar orang delwasa yang tellah dilbuat 

se lbellumnya. 
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c. Pellarilan tanpa belrpilkilr. Lelbilh milrilp delngan aktilviltas se lpelrtil melnonton 

TV darilpada melmbuat kre latilviltas se lndilril. 

d. Dilkomelrsilalkan. Artilnya melmbutuhkan bilaya dalam melndapatkan buku 

melwarnail  

e. Hanya bilsa dilgunakan olelh orang/ anak yang pelnglilhatan warna yang 

se lmpurna. 

 

C.4 Cara Pembuatan Buku  Mewarnai  

Me lnurut Horrilson R (2024) ada belbelrapa langkah-langkah dalam 

pelmbuatan buku melwarnail yaknil se lbagail belrilkut :  

i. Me lnelntukan telma buku melwarnail  

ii. Telmuilkan dan melngunduh/ melndownload gambar yang te lrkailt delngan 

telma. Gambar dapat diluntuh daril belrbagail aplilkasil dan selbailknya 

melnggunakan gambar jelnils ve lktor selhilngga gambar yang diluntuk 

belrkualiltas  bagus  

3. Seltellah gambar-gambar dilunduh, maka gambar dilolah, dilpelrbailkil 

dalam selbuah aplilkasil yang dapat melngolah suatu gambar contoh, 

canva, photoshop, dll 

4. Melnceltak Buku. Gambar-gambar yang sudah dilolah / dilpelrbailkil 

ke lmudilan dilce ltak selhilngga me lmbelntuk selbuah buku belrilsil gambar-

gambar yang silap untuk dilwarnail.  

 

D. Pengetahuan 

D.1 Pengertian Pengetahuan 

Pelnge ltahuan melrupakan hasill pelngilndraan manusila, atau hasill 

tahu selse lorang te lrhadap objelk mellaluil ilndelra yang dilmillilkilnya yaknil 

ilndelra pelnge llilhatan, pelnciluman, pelndelngaran, pelrasa, pelraba, dan 

se lbagailnya. Se lbagilan belsar pelnge ltahuan dilpelrole lh mellaluil ilndelra 

pelndelngaran (tellilnga) dan ilndelra pe lnge llilhatan (mata). Pelnge ltahuan 

melrupakan domailn yang sangat pelntilng dalam melmbelntuk tilndakan 

se lselorang (Notoatmodjo, 2018). 
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D.2 Tingkat Pengetahuan  

     Melnurut Ratilh & Yudiltan (2019) Ada elnam tilngkat pelnge ltahuan yang 

dilcapail dalam domailn kogniltilf yailtu: 

a. Tahu (Know). Tahu dilartilkan selbagail melngilngat suatu matelril yang 

tellah dilpellajaril selbe llumnya. Pelngeltahuan tilngkat ilnil adalah melngilngat 

ke lmbalil telrhadap suatu yang spe lsilfilk daril selluruh bahan yang dilpellajari l 

atau rangsangan yang te llah diltelrilma, olelh selbab iltutahu melrupakan 

tilngkat pelnge ltahuan yang palilng re lndah, dan untuk melngukur bahwa 

se lselorang, tahu telntang apa yang dilpellajaril antaralailn harus dapat 

melnye lbutkan,melngurailkan, melndelfelnilsilkan, melnyatakan dan 

se lbagailnya. 

b.  Me lmahamil (Compre lhelntilon). Melmahamil dilartilkan selbagail suatu 

ke lmampuan untuk me lnjellaskan selcara belnar telntang obyelk yang 

dilkeltahuil dan dapat me lngilntelrpre lstasilkan matelril te lrse lbut selcara be lnar. 

Orang yang te llah paham telrhadap obye lk atau matelril harus dapat 

melnjellaskan, melnye lbutkan contoh, melnyilmpulkan, melramalkan dan 

se lbagailnya te lrhadap obye lk yang dilpe llajaril. 

c.  Aplilkasil (Applilcatilon). Aplilkasil dilartilkan selbagail kelmampuan untuk 

melnggunakan matelril yang te llah dilpe llajaril pada siltuasil atau kondilsil 

se lbelnarnya. Aplilkasil ilnil dilartilkan dapat selbagail aplilkasil atau 

pelnggunaan hukumhukum, rumus, meltode l, prilnsilp dan selbagailnya 

dalam kontelks atau siltuasil yang lailn. 

d. Analilsils (Analysils) Analilsils adalah kelmampuan untuk melnjalankan 

matelril/obje lk kel dalam komponeln-komponeln tapil masilh dalam struktur 

ognanilsasil telrse lbut dan masilh belrkailtan satu sama lailn. 

e l. Silntelsa (Synthelsils). Silntelsa adalah suatu ke lmampuan untuk melle ltakan 

atau melnggabungkan bagilan-bagilan dil dalam suatu belntuk 

ke lselluruhan yang baru atau delngan kata lailn silntelsils adalah suatu 

ke lmampuan untuk melnyusun formasil baru daril ilnformasililnformasil yang 

ada milsalnya dapat melnyusun, melnggunakan, melrilngkaskan, 

melnye lsuailkan telrhadap suatu teloril atau rumusan yang tellah ada. 
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f. Elvaluasil (E lvaluatilon). E lvaluasil ilnil belrkailtan delngan kelmampuan untuk 

mellakukan pelnillailan te lrhadap suatu matelril atau obyelk. Pelnillailan ilnil 

belrdasarkan suatu krilte lrila yang dilte lntukan se lndilril atau melnggunakan 

krilte lrila yang te llah ada. Pelngukuran pelnge ltahuan dapat dillakukan 

delngan wawancara atau angkelt yang melnanyakan telntang ilsil matelril 

yang ilngiln dilukur daril subyelk pelnelliltilan atau relspondeln, keldalaman 

pelnge ltahuan yang ilngiln dilkeltahuil dapat dil lilhat selsuail delngan 

tilngkatantilngkatan dil atas. 

 

D.3 Faktor - faktor yang mempengaruhi pengetahuan 

Me lnurut Helndrawan A dkk,.(2019) ada be lbelrapa faktor yang 

melmpelngaruhil pelnge ltahuan antara lailn: 

a.  Faktor ilntelrnal  

1) Pelndildilkan. Pelndildilkan belrartil bilmbilngan yang dilbelrilkan se lselorang 

telrhadap pelrkelmbangan orang lailn melnuju ke larah cilta-cilta telrtelntu 

yang me lnelntukan manusila untuk belrbuat dan melngilsil ke lhildupan 

untuk melncapail kelse llamatan dan kelbahagilaan. Pelndildilkan 

dilpelrlukan untuk me lndapat ilnformasil milsalnya hal-hal yang 

melnunjang kelse lhatn se lhilngga dapat melnilngkatkan kualiltas hildup. 

2) Pelke lrjaan. Melnurut Thomas yang dilkutilp ole lh Nursalam (2003), 

pelke lrjaan adalah kelburukan yang harus dillakukan telrutama untuk 

melnunjang kelhildupannya dan kelhildupan kelluarga. Pelke lrjaan 

bukanlah sumbelr ke lse lnangan, teltapil le lbilh banyak melrupakan cara 

melncaril nafkah yang melmbosankan, belrulang dan banyak 

tantangan. Seldangkan belke lrja umumnya melrupakan kelgilatan yang 

melnyilta waktu. Belke lrja bagil ilbu-ilbu akan melmpunyail pelngaruh 

telrhadap kelhildupan kelluarga. 

3) Umur. Melnurut Ellilsabelth BH yang dilkutilp Nursalam (2003), usila 

adalah umur ilndilvildu yang telrhiltung mulail saat dillahrkan sampail 

belrulang tahun. Seldangkan melnurut Huclok (1998) selmakiln cukup 

umur, tilngkat kelmatangan dan kelkuatan se lselorang akan lelbilh 
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matang dalam belrfilkilr dan belke lrja. Daril se lgil ke lpelrcayaan 

masyarakat selse lorang yang le lbilh delwasa dilpelrcaya daril orang yang 

bellum tilnggil ke lde lwasaannya. Hal ilnil akan se lbagail daril pelngalaman 

dan kelmatangan jilwa. 

b.  Faktor Elkstelrnal 

1) Faktor lilngkungan. Me lnurut Ann. Marilnelr yang dilkutilp Nursalam 

lilngkungan melrupakan se lluruh kondilsil yang ada dilselkiltar manusila 

dan pelngaruhnya yang dapat melmpelngaruhil pe lrke lmbangan dan 

pelrillaku orang atau kellompok.  

2) Sosilal budaya. Silstelm sosilal budaya yang ada pada masyarakat 

dapat melmpelngaruhil daril silkap dalam melnelrilma ilnformasil.  

 

E. Kesehatan Gigi dan Mulut 

E.1. Pengertian Kesehatan Gigi dan Mulut 

Me lnurut World Helallth Orga lnilza ltilon (WHO) (2018), kelse lhalta ln gilgil 

daln mulut aldalla lh ilndilka ltor utalmal kelse lhalta ln selca lra l kelse lluruhaln, 

ke lselja lhtelra la ln, daln kua lliltals hildup. Kelse lhaltaln gilgil da ln mulut melrupalka ln 

ke laldala ln telrbe lbals dalril salkilt mulut daln wa lja lh kronils, kalnkelr mulut daln 

telnggoroka ln, ilnfelksil daln lukal mulut, pelnya lkilt pe lrilodontall (gusil), 

ke lrusalka ln gilgil, ke lhilla lnga ln gilgil, se lrta l pe lnya lkilt daln ga lnggua ln la liln ya lng 

melmbalta lsil kalpalsilta ls ilndilvildu dalla lm melnggilgilt, melngunya lh, telrse lnyum, 

belrbilca lra l, daln kelselja lhtelra la ln psilkososilall. 

E.2 Masalah kesehatan Gigi dan Mulut 

Ma lsa llalh    kelse lhalta ln    gilgil    daln    mulut    melnjaldil    pelrhaltila ln    

ya lng    pe lntilng    dalla lm pelmbalngunaln kelse lhaltaln ya lng sa lla lh sa ltunyal 

dilselba lbkaln olelh relnta lnnya l kellompok alna lk usila l selkolalh   dalril   galnggualn   

ke lselhalta ln   gilgil.   Usila l   selkolalh   melrupalka ln   usila l   pelntilng   dalla lm 

pelrtumbuhaln  daln  pelrke lmbalnga ln  filsilk  a lna lk.  Pelrilodel ilnil  juga l  dilselbut  

se lbalga lil  pelrilodel  kriltils ka lre lnal  palda l  malsa l  ilnil  alnalk  mulalil  

melnge lmbalngka ln  kelbilalsa la ln  yalng  bilalsa lnya l  celndelrung me lneltalp  

sa lmpalil  delwa lsa l².  Salla lh  saltunya l  alda llalh  kelbila lsa laln  me lnjalga l  
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ke lbelrsilha ln  gilgil  da ln mulut.  Pelrilla lku  a lnalk  I lndonelsila l  dil  dalla lm  melnjalga l    

ke lselhalta ln  rongga l  mulut  malsilh  relndalh. Pe lra lwa lta ln  gilgil  dila lngga lp  tilda lk  

telrla llu  pelntilng,  palda lhall  malnfala ltnya l  salnga lt  vilta ll  dalla lm melnunjalng 

ke lselhalta ln daln pelnalmpilla ln (Yunilalrly,E l. dkk., 2019). 

E.3 Akibat Masalah Kesehatan Gigi dan Mulut 

E lfelk ya lng a lka ln dila llalmil ilndilvildu delnga ln malsa llalh kelse lhalta ln gilgil da ln 

mulut yaliltu ke ltelrba ltalsa ln fungsil gilgil (sulilt me lngunya lh, balu ke ltilkal be lrnalfals, 

daln malkalna ln telrsa lngkut), melra lsa lkaln sa lkilt keltilka l melngunya lh, 

ke ltildalknya lmalnaln psilkils, daln dilsalbillilta ls psilkils. Malsa lla lh kelse lhalta ln gilgi l 

daln mulut telrutalmal ka lrile ls gilgil se lmalkiln lalmal alka ln melnjaldil le lbilh palra lh 

daln hall te lrse lbut a lkaln melngga lnggu pelngunya lhaln daln alka ln 

melmpelnga lruhil pelnalmpilla ln dilril daln melnga lkilbaltka ln telrba ltalsnya l ilnte lra lksil 

sosilall da ln komunilka lsil. Pelnya lkilt gilgil da ln mulut dalpalt melnga lkilbaltka ln 

a ldalnya l sumbelr ilnfelksil ya lng melmpelnga lruhil be lbelra lpal pelnya lkilt silste lmilk  

 

E.4 Cara Pemeliharaan Gigi dan Mulut yang Benar  

1. Waktu dan Cara Menyikat Gigi 

Me lnyilka lt gilgil me lrupalka ln meltodel kontrol pla lk ya lng pa llilng umum, 

mudalh daln e lfelktilf. Rongga l mulut melrupa lkaln balgila ln tubuh yalng la lngsung 

belrsilnggunga ln delnga ln malkalna ln daln milnumaln ya lng ma lsuk kel dalla lm 

tubuh telrmalsuk gilgil, lilda lh, gusil, mukosal bukall, palla ltum ya lng re lntaln 

telrse lra lng pelnya lkilt. Se llaliln silka lt gilgil, untuk melmbelrsilhka ln dalla lm ronggal 

mulut bilsa l melngguna lka ln alla lt balntu, jilka l me lmelrlukaln a llalt ba lntu pillilhaln 

ya lng bilsa l dilguna lka ln a ldalla lh allalt pelmbelrsilh lildalh, obalt kumur daln delntall 

floss (Na ljila lh dkk., 2020).  

Ca lra l melnyilka lt gilgil melnurut Kelmelntelrila ln Kelse lhaltaln (2012), 

melmbelrilka ln palndualn ca lra l melnyilka lt gilgil ya lng be lnalr a ldalla lh:  

1. Me lnyila lpka ln silka lt gilgil ya lng me lmillilkil bulu silka lt soft/meldilum delnga ln 

pelrmukala ln ya lng ra lta l, kelpa llal silka lt gilgil ke lcill se lhilngga l da lpa lt 

melnjalngka lu balgila ln gilgil pa llilng bella lka lng daln melmillilkil ta lngka lil silkalt 

ya lng lurus. Me lnggunalka ln palsta l gilgil ya lng me lngalndung fluor. Fluor 
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a ldalla lh sallalh saltu za lt ya lng da lpalt melna lmbalh kelkualta ln gilgil. Jumlalh 

pasta gilgil yang dilgunakan kurang lelbilh selbe lsar kacang tanah (½ 

cm). 

2. Belrkumur-kumur delngan ailr belrsilh se lbellum melnyilkat gilgil. 

3. Dilmulail daril gilgil be llakang kilril atas, selluruh pelrmukaan gilgil dilsilkat 

delngan ge lrakan maju dur pelndelk-pelndelk atau melmutar sellama 

le lbilh kurang 2 melnilt.ilkiltnya 8x ge lrakan seltilap pelrmukaan gilgil). 

4. Belrilkan pelrhatilan khusus pada daelrah pelrte lmuan antara gilgil dan 

gusil. 

5. Lakukan hal yang sama pada selmua gilgil atas bagilan dalam. Ulangil 

ge lrakan yang sama untuk pelrmukaan bagilan luar dan dalam 

se lmua gilgil atas dan bawah. 

6. Untuk pelrmukaan bagilan dalam gilgil rahang bawah delpan, 

gunakan silkat gilgil de lngan cara dil milrilngkan. 

7. Belrsilhkan pelrmukaan kunyah daril gilgil atas dan bawah delngan 

ge lrakan-ge lrakan pelnde lk maju mundur. 

8. Silkatlah lildah dan palatum (langilt-langilt mulut) delngan ge lrakan 

maju mundur dan belrulang. 

9. Janganlah melnyilkat te lrlalu kelras telrutama pada selrvilkal, karelna 

akan melnye lbabkan gusil turun, selhilngga te lrasa lilnu, dan bilsa 

melnjadil karile ls. 

10. Selte llah melnyilkat gilgil, belrkumurlah 1 kalil saja, selhilngga lapilsan 

fluor masilh melnelmpell dil gilgil. 

11. Silkat gilgil dilbe lrsilhkan delngan ailr melngalilr sampail belrsilh dan 

dilsilmpan telgak de lngan kelpala silkat dille ltakkan dil bagilan atas. 

2. Batasi Konsumsi Makanan yang Manis dan Asam 

Konsumsil makanan manils melmang se lbailknya tildak belrle lbilhan. 

Pasalnya, makanan ilnil akan dilubah melnjadil asam olelh baktelril mulut yang 

ke lmudilan dapat melngge lrogotil e lnamell gilgil Anda. Konsumsil makanan 

atau milnuman asam juga bilsa melnilngkatkan rilsilko n. Selbagail salah satu 

https://hellosehat.com/gigi-mulut/gigi/gigi-berlubang/
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cara melnjaga kelse lhatan gilgil dan mulut, ada bailknya Anda melmbatasil 

konsumsil makanan manils dan asam seltilap harilnya.  

3. Konsumsi Makanan Sehat dan Bergizi 

Sama halnya delngan ailr, konsumsil makanan yang belrgilzil juga 

dilpelrlukan untuk melnjaga kelse lhatan gilgil dan mulut anda.  

Makanan selhat dan belrgilzil yang telrdilril daril buah-buahan, sayuran, 

proteliln helwanil dan nabatil, selrta produk susu bilsa melmbelrilkan viltamiln 

dan milnelral yang tubuh Anda butuhkan. Selbuah studil dalam jurnal 

Clilnilcal Oral I lnve lstilgatilons (2016) melnelmukan bahwa omelga-3 daril ilkan 

dan makanan laut me lmillilkil silfat antil-ilnflamasil yang bilsa melnurunkan 

rilsilko pelnyakilt gusil. 

4. Rutin Periksa Gigi ke Dokter 

Cara melnjaga kelselhatan gilgil dan mulut yang satu ilnil melmang 

se lbailknya rutiln Anda lakukan. Walaupun seltilap orang melmpunyail kondilsil 

gilgil dan mulut yang belrbe lda, para ahlil umumnya melnyarankan untuk 

pelrilksa gilgil se lcara rutiln seltilap elnam bulan selkalil. Pelmelrilksaan gilgil kel 

doktelr se lcara rutiln bilsa melmbantu Anda melndeltelksil masalah mulut atau 

gilgil se ldilnil mungkiln guna melncelgah komplilkasil lelbilh selrilus. Selmelntara iltu, 

billa anda melrasakan kelluhan sakilt gilgil yang tildak kunjung selmbuh, 

se lge lra pelrilksakan kel doktelr gilgil guna melmpelrolelh pelnanganan yang 

telpat. 

 

F. Kerangka Konsep 

Me lnurut (Notoatmodjo, 2018), kelrangka konselp adalah kelrangka 

hubungan antara konse lp- konselp yang akan dilukur maupun dilmatil dalam 

suatu pelnelliltilan. Selbuah kelrangka konselp haruslah dapat 

melmpelrlilbatkan hubungan antara varilabell- varilabe ll yang akan diltelliltil. 

Varilabell yang dilkajil dalam pelne lliltilan adalah varilabe ll belbas (ilndelpelndelnt) 

dan varilabell telrilkat (delpelndelnt). 

Varilabell dilbagil melnjadil dua jelnils, yailtu: 

https://link.springer.com/article/10.1007/s00784-016-1750-2
https://hellosehat.com/gigi-mulut/perawatan-oral/pentingnya-periksa-gigi-rutin/
https://hellosehat.com/gigi-mulut/perawatan-oral/pentingnya-periksa-gigi-rutin/
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1. Varilabell Ilndelpe lndeln yailtu varilabell yang me lmpelngaruhil atau 

melnjadil pelnye lbab daril pelrubahan. 

2. Varilabell De lpelndeln yailtu varilabell yang be lrgantung atau dilpe lngaruhil 

olelh varilabe ll lailnnya. 

 

 

 

 

 Varilabell Ilndelpe lndeln                                 Varilabell De lpelndeln 

 

G. Definisi Operasional  

1. Pelnyuluhan kelse lhatan gilgil dan mulut adalah prosels e ldukasil yang 

dillakukan olelh pelne lliltil untuk melnambah wawasan telntang 

pelnge ltahuan kelse lhatan gilgil dan mulut.  

2. Buku melwarnail adalah meldila yang dilgunakan selbagail meldila untuk 

melnyampailkan matelril kelse lhatan gilgil dan mulut delngan melwarnail 

gambar waktu melnyilkat gilgil, cara me lnyilkat gilgil, makanan yang 

melnye lhatkan gilgil, dan makanan yang melrusak gilgil yang ada pada 

buku kelcill 

3. Pelnge ltahuan adalah hasill pe lngilndraan manusila atau selse lorang 

yang dapat dil ukur delngan kuelsilonelr 

Rumus = 
3

minimum skor-maksimum skor
 

 = 
3

0-15
 = 5  

Penyuluhan dengan 

media buku 

mewarnai  

Pengetahuan 

menjaga 

kesehatan gigi dan 

mulut 

 


