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Lampiran 3 Surat Balasan Penelitian   

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 4 

DENAH LOKASI  

 

 

  



 

 

 

Lampiran 5 

KUESIONER  

Identitas Responden 

 
o Nama : 

o Je lnils Kellamiln : 

o Usila : 

Jawabanlah pelrtanyaan dilbawah ilnil delngan melmillilh salah satu jawaban 

yang dilanggap palilng belnar delngan cara melnyillangkan jawaban (X) 

1. Belrapa kalil se lharil selbailknya kilta melnyilkat gilgil? 

a. 3 kalil 

b. 2 kalil 

c. 1 kalil 

2. Kapan waktu melnyilkat gilgil yang te lpat? 

a. Pagil seltellah sarapan dan malam selbellum tildur 

b. Pada saat mandil pagil dan sorel 

c. Pagil sorel dan malam 

3. Bagailmana melmillilh bulu silkat yang bailk? 

a. Bulu soft dan lelmbut 

b. Bulu kasar dan kelras 

c. Bulu melkar dan kaku 

4. Manakah ukuran yang bailk untuk melle ltakkan pasta gilgil pada silkat gilgil? 

a. Selbanyak-banyaknya 

b. Selbelsar biljil kacang tanah 

c. Seldilkilt saja 

5. Bagailmana telhnilk melnyilkat gilgil bagilan delpan? 

a. Gelrakan atas bawah 

b. Gelrakana kanan kilril 

c. Dua-duanya belnar 

6. Bagailmana telhnilk melnyilkat gilgil bagilan pilpil se lbellah kanan kilril?  

a. Gelrakan melmutar 

b. Gelrakan atas bawah 

c. Dua-duanya belnar 

7.  Bagailmana telhnilk melnyilkat gilgil bagilan pelngunyahan atas bawah? 

a. Gelrakan maju mundur 

b. Gelrakan melmutar 

c. Dua-duanya belnar 



 

 

 

8. Bagailmana telhnilk melnyilkat gilgil bagilan dalam ? 

a. Gelrakan maju mundur 

b. Gelrakan melnyungkill 

c. Dua-duanya belnar 

9. Bagailmana telhnilk melnyilkat bagilan lildah? 

a. Gelrakan maju mundur 

b. Gelrakan melmutar 

c. Gelrakan melncungkill 

10. Manakah dilbawah ilnil makanan yang melnye lhatkan gilgil?  

a. Buah dan sayuran 

b. Coklat dan pelrmeln 

c. Dua-duanya belnar 

11. Manakah dilbawah ilnil je lnils makanan yang dapat melrusak gilgil? 

a. Buah-buahan 

b. Sayur-sayuran 

c. Pelrme ln dan coklat 

12. Kapan selbailknya kilta kontrol kel doktelr gilgil? 

a. 1 tahun selkalil 

b. Kalau sakilt saja 

c. 6 bulan selkalil 

13. Manakah selbailknya silkat gilgil yang kilta gunakan untuk melnyilkat gilgil 

kilta? 

a. Silkat gilgil yang ada saja 

b. Silkat gilgil punya kaka/abang 

c. Silkat gilgil millilk se lndilril 

14. Belrapa lama waktu melnyilkat gilgil yang bailk? 

a. 5 melnilt 

b. 2 melnilt 

c. 1 melnilt 

15. Kapan selbailknya kilta kontrol kel doktelr gilgil? 

a. Pasta gilgil yang rasanta manils 

b. Pasta gilgil yang banyak busanya 

c. Pasta gilgil yang me lngandung flour 

  



 

 

 

Lampiran 6 

SATUAN ACUAN PENYULUHAN (SAP) 

Pokok Bahasan : Cara menjaga kesehatan gigi dan mulut 

Sub Pokok Bahasan   :  

 1. Waktu dan Cara Menyikat Gigi 

 2. Konsumsi Makanan yang Menyehatkan Gigi 

 3. Batasi Konsumsi Makanan yang Menyehatkan 

Gigi 

 4. Waktu Pemeriksaan Gigi ke Dokter 

Sasaran : Siswa Kelas III Mis Islamiyah 

Tempat : Mis Islamiyah Sei Kamah II 

Waktu : 09:00 - Selesai 

TIU : 

Setelah memberikan penyuluhan diharapkan sasaran mengetahui 

cara menjaga kesehatan gigi dan mulut 

TIK : Setelah penyuluhan diharapkan sasaran 

dapat: 

 1. Menyebutkan waktu dan teknik menyikat gigi 

 2. Menyebutkan makanan yang menyehatkan gigi 

 3. Menyebutkan makanan yang merusak gigi 

 4. Menyebutkan waktu pemeriksaan gigi ke dokter 

 

 A. Pendahuluan 

Assalamu’alaikum Wr. Wb. 

Selamat pagi adik-adik, Bagaimana kabarnya hari ini? Jawabnya 

“Alhamdulillah luar biasa Allahu Akbar, oke?. Sebelumnya perkenalkan 

nama kakak Asyifa Syafiyah panggil aja kak syifa. Kakak dari Jurusan 

Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan, tujuan kakak ke sini mau 

memberikan penyuluhan atau informasi kepada adik-adik tentang cara 

menjaga kesehatan gigi dan mulut. Apakah adik-adik sudah tau cara 

menjaga kesehatan gigi yang baik dan benar? Kakak harap adik-adik bisa 

mendengarkan penjelasan kakak ya adik-adik. 



 

 

 

 B. Materi 

1. Waktu dan Cara menyikat gigi 

Menyikat gigi adalah cara paling mudah untuk menjaga kesehatan gigi 

dan mulut, Waktu menyikat gigi yang tepat adalah 2 kali sehari yakni 

setelah sarapaln daln sebelum tidur, menyika lt gigi bertujualn untuk 

membersihkaln sisal ma lkalnaln ya lng menempel paldal gigi. Ca lra l menyika lt 

gigi ya lng bena lr menurut kementrialn kesehalta ln aldalla lh: 

a l. Menyia lpka ln sikalt gigi ya lng memiliki bulu sikalt soft/medium dengaln 

permukala ln ya lng ra lta l, kepalla l sikalt gigi kecil sehinggal dalpalt 

menjalngka lu balgia ln gigi pa lling bela lka lng da ln memiliki talngka li sika lt 

ya lng lurus. Mengguna lkaln palsta l gigi ya lng mengalndung fluor. Fluor 

a ldalla lh sallalh saltu za lt ya lng da lpalt menalmba lh kekualtaln gigi. Jumlalh 

palsta l gigi ya lng diguna lka ln kuralng lebih sebesa lr kalca lng talna lh (½ cm). 

b. Berkumur-kumur denga ln alir bersih sebelum menyikalt gigi. 

c. Dimulali dalri gigi belalka lng kiri a ltals, seluruh permukalaln gigi disikalt 

dengaln gera lkaln malju mundur pendek-pendek altalu memutalr sela lmal 

lebih kuralng 2 menit. (Sedikitnyal 8x gera lka ln setialp permukalaln gigi). 

d. Berikaln perhaltialn khusus paldal dalera lh pertemualn alntalra l gigi da ln gusi. 

e. Lalkukaln hall ya lng sa lmal paldal semual gigi a ltals balgia ln dalla lm. Ula lngi 

gera lka ln ya lng sa lmal untuk permukala ln balgia ln lualr daln dalla lm semual 

gigi a ltals da ln balwa lh. 

f. Untuk permukalaln balgia ln dalla lm gigi ra lhalng ba lwa lh depaln, gunalkaln 

sika lt gigi denga ln calra l di miringka ln. 

g. Bersihka ln permuka laln kunya lh dalri gigi a ltals da ln balwa lh dengaln 

gera lka ln- gera lkaln pendek malju mundur. 

h. Sikaltla lh lidalh daln palla ltum (lalngit-la lngit mulut) dengaln gera lkaln malju 

mundur daln berulalng. 

i. Jalnga lnlalh menyika lt terlallu kerals terutalma l paldal servika ll, ka lrena l alkaln 

menyebalbka ln gusi turun, sehingga l teralsa l linu, daln bisal menjaldi kalries. 

j. Setelalh menyika lt gigi, berkumurlalh 1 kalli salja l, sehingga l lalpisa ln fluor 

malsih menempel di gigi. 



 

 

 

k. Sikalt gigi dibersihka ln dengaln alir mengallir sa lmpali bersih daln disimpaln 

tega lk denga ln kepalla l sika lt diletalkka ln di balgia ln altals. 

 1. Konsumsi Makanan Yang Menyehatkan Gigi 

Makanan yang menyehatkan gigi adalah makanan yang 

mengandung air dan berserat, makanan yang apabila dikomsumsi dapat 

memberikan dampak baik dan bermanfaat untuk kesehatan gigi dan 

kesehatan tubuh secara keseluruhan. Jenis makanan yang menyehatkan 

gigi yaitu: 

 a. Buah-buahan, Contohnya buah jeruk, nanas, raspberry, kiwi, dan 

melon yang kaya akan vitamin C, dan buah apel dikenal sebagai buah 

yang dapat mengurangi plak pada gigi, dan salah satu buah yang 

menguatkan gigi. 

 b. Sayur-sayuran. Contohnya wortel, serta sayuran berdaun hijau seperti 

bayam, sawi kaya akan vitamin A dan termasuk dalam makanan yang 

baik untuk gigi. sayuran juga mengandung vitamin C yang juga baik 

untuk gusi. 

 c. Susu dan produknya seperti keju, sumber utama dari susu ialah 

kalsium, sehingga susu merupakan salah satu jenis makanan yang 

dapat menguatkan gigi, susu juga mengandung vitamin D dan protein, 

yang berfungsi untuk menurunkan tingkat keasaman dalam mulut dan 

mencegah kerusakan gigi. 

 d. Makanan yang kaya protein, seperti telur, kacang-kacangan, daging, 

ikan, dan minyak ikan. Jenis makanan dengan protein tinggi ini 

mengandung banyak kalsium, fosfor, dan vitamin D. 

 2. Makanan Yang Merusak Gigi 

Makanan yang merusak gigi adalah makanan yang memerlukan 

kontak dengan permukaan gigi dalam waktu yang cukup lama, seperti 

makanan yang manis dan lengket, apabila mengkonsumsi secara 



 

 

 

berlebihan dapat memberikan dampak buruk terhadap kesehatan gigi 

karena makanan yang lengket serta melekat pada permukaan gigi dan 

terselip diantara celah-celah gigi akan memicu terjadinya karies. Jenis 

makanan yang merusak gigi yaitu: 

 a. Permen dan coklat Manis dan Lengket, bahan pokok pembuatan 

permen dan coklat adalah gula, semakin sering mengkonsumsi 

makanan yang banyak mengandung gula maka semakin meningkat 

kecenderungan karies gigi dibandingkan mengkonsumsi makanan 

yang berserat. 

 b. Kue, kue juga termasuk makanan manis yang mengadung gula dan 

akan menjadi masalah untuk gigi. Makanan yang lengket adalah 

musuh terburuk bagi  gigi.  Bahkan  buah-buahan  kering  seperti  

aprikot  kering  dapat PSDP mengganggu enamel gigi. Makanan yang 

mudah lengket di gigi dan tersangkut di antara gusi dan gigi membuat 

gula dapat menyerang enamel dan sulit dibersihkan. 

 c. Minuman asam dan bersoda, Semua minuman soda (termasuk jenis 

diet) yang kaya gula dan asam akan berdampak buruk jika dikonsumsi 

secara berlebihan. Bila ingin minum sesuatu selain air putih, carilah 

merek yang tidak memiliki gula tambah, atau tambahkan sedikit buah 

atau sayuran seperti semangka atau mentimun kedalam air putih biasa 

untuk rasa yang menyegarkan namun tidak merusak gigi. 

 d. Kacang dan Keripik keras , Makanan dengan tekstur keras membuat 

proses pengunyahan harus dengan ekstra dan lama sehingga jika 

dikonsumsi terlalu sering dapat menyebabkan terjadinya pengikisan 

pada lapisan gigi bagian terluar yaitu Enamel gigi. 

4. Waktu Pemeriksaan Gigi ke Dokter 

       Cara menjaga kesehatan gigi dan mulut yang satu ini memang 



 

 

 

sebaiknya rutin kita lakukan. Walaupun setiap orang mempunyai kondisi 

gigi dan mulut yang berbeda, para ahli umumnya menyarankan untuk 

periksa gigi secara rutin setiap 6 bulan sekali. Pemeriksaan gigi ke dokter 

secara rutin bisa membantu untuk mendeteksi masalah mulut atau gigi 

sedini mungkin guna mencegah komplikasi lebih serius. Sementara itu, 

bila anda merasakan keluhan sakit gigi yang tidak kunjung sembuh, 

segera periksa ke dokter gigi guna memperoleh penanganan yang tepat. 

 C. Kesimpulan 

Kesehatan gigi dan mulut merupakan suatu bagian dari kesehatan 

tubuh yang sangat peting karena peranan gigi besar dalam 

mempersiapkan zat makanan sebelum masuk pada saluran pencernaan, 

kesehatan gigi dan mulut dapat memengaruhi kesehatan tubuh secara 

keseluruhan, untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut dapat dilakukan 

dengan cara menyikat gigi 2 kali sehari pada saat pagi setelah sarapan 

dan malam sebelum tidur, lalu dengan mengkonsumsi makanan yang 

menyehatkan gigi dan mengurangi makanan yang merusak gigi. 

 D. Penutup 

Baiklah adik-adik, kakak sudah menjelaskan tentang cara menjaga 

kesehatan gigi dan mulut, Kakak harap adik-adik mengerti dan bisa 

memahami semua yang kakak jelaskan tadi, Terima kasih dan kakak 

akhiri dengan Wassalamu’alaikum Wr. Wb. 

 E. Metode 

 1. Ceramah 

 2. Mewarnai 

 3. Tanya Jawab 

Alat Bantu Media 

Buku Mewarnai 

 

  



 

 

 

 F. Kegiatan Belajar Mengajar (KBM) 

 

No. Kegiatan 

Pembelajaran 

Waktu Penyuluhan Sasaran 

1. Pendahuluan 5 Menit  a. Menyiapkan 

sasaran 

 b. Menjelaskan 

tujuan 

 c. Perkenalan 

 d. Pretest 

 a. Mendengarkan 

 b. Mengisi 

Pretest 

2. Pelaksanaan 30 Menit  a. Menyampaikan 

materi 

 b. Membagikan 

Buku mewarnai 

 c. Menyampaikan 

kesimpulan 

 a. Menyimak materi 

 b. Mewarnai dan 

menggambar 

 c. Mendengarkan 

kesimpulan 

3. Penutup 5 Menit  a. Membagikan Post 

test 

 b. Berterima kasih 

 c. Berterima kasih 

 d. Mengucapkan 

salam penutup 

 a. Mengisi Post test 

 



 

 

 

Lampi lran 7 

MASTER TABEL 
KUESIONER SEBELUM PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA BUKU MEWARNAI TERHADAP  

PENGETAHUAN ANAK TENTANG CARA MENJAGA KESEHATAN GIGI DAN MULUT 
PADA SISWA KELAS III MIS ISLAMIYAH SEI KAMAH II 

                            

No. Resp.  Umur JK 
Pertanyaan  

Score Kategori 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

001 10 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Bailk 

002 9 P 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 9 Se ldang 

003 9 L 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 9 Se ldang 

004 10 P 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 9 Se ldang 

005 9 L 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Bailk 

006 9 P 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 6 Buruk 

007 9 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 Bailk 

008 9 P 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 9 Se ldang 

009 10 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 Se ldang 

010 10 L 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 9 Se ldang 

011 10 L 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 8 Se ldang 

012 10 L 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 10 Se ldang 

013 10 L 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 5 Buruk 

014 9 P 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 10 Se ldang 

015 10 P 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 5 Buruk 

016 10 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 Bailk 

017 10 P 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 Bailk 

018 10 P 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 10 Se ldang 

019 10 L 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 Bailk 



 

 

 

020 9 P 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 9 Se ldang 

021 10 L 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 9 Se ldang 

022 10 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 Bailk 

023 10 P 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 9 Se ldang 

024 10 P 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 9 Se ldang 

025 10 P 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 10 Se ldang 

026 9 L 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 9 Se ldang 

027 10 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 Bailk 

028 9 P 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 9 Se ldang 

029 10 L 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 9 Se ldang 

030 10 P 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 8 Se ldang 

Jumlah  22 12 24 9 24 22 24 24 24 27 8 27 26 23 9 305 
 Seldang  

   

 

  



 

 

 

MASTER TABEL 
KUESIONER SESUDAH PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA BUKU MEWARNAI TERHADAP 

PENGETAHUAN ANAK TENTANG CARA MENJAGA KESEHATAN GIGI DAN MULUT 
PADA SISWA KELAS III MIS ISLAMIYAH SEI KAMAH II  

                           

No. Relsp. 
 

Umur 
JK 

Pelrtanyaan  
Scorel Katelgoril 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

001 10 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Bailk 

002 9 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Bailk 

003 9 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Bailk 

004 10 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Bailk 

005 9 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Bailk 

006 9 P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 13 Bailk 

007 9 P 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Bailk 

008 9 P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 Bailk 

009 10 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Bailk 

010 10 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Bailk 

011 10 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Bailk 

012 10 L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 Bailk 

013 10 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Bailk 

014 9 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Bailk 

015 10 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Bailk 

016 10 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 Bailk 

017 10 P 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Bailk 

018 10 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 Bailk 

019 10 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Bailk 

020 9 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Bailk 



 

 

 

021 10 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 Bailk 

022 10 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 Bailk 

023 10 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 Bailk 

024 10 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 Bailk 

025 10 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Bailk 

026 9 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 Bailk 

027 10 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 Bailk 

028 9 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Bailk 

029 10 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Bailk 

030 10 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Bailk 

Jumlah  30 29 30 29 30 30 30 30 27 30 29 30 30 28 24 436 
bailk  
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LAMPIRAN 9 

DAFTAR KONSULTASI 

NAMA :  ASYIFA SYAFIYAH 

JUDUL  :  GAMBARAN PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA 

BUKU MEWARNAI TERHADAP PENGETAHUAN ANAK 

TENTANG CARA MENJAGA KESEHATAN GIGI DAN 

MULUT PADA SISWA KELAS III MIS ISLAMIYAH SEI 

KAMAH II 

 

No Haril/ 
Tanggal 

Matelril Bilmbilngan Saran Paraf 
Mhs 

Paraf 
Pelmbilmbilng 

BAB SUB BAB 

1 Selniln, 20 
Januaril 
2025 

 Me lngajukan 
Judul KTIl 

Lakukan survelil 
awal dan 
pelrtilmbangnkan 
waktu dan Lokasil 
   

 
 

2 Sellasa, 
21 
Januaril 
2025 

 Acc Judul  Pelrbailkil judul 
dan melmbuat 
outlilne l 

 
 

3 Kamils, 23 
Januaril 
2025 

Outli lnel  Me lmbuat Outlilne l 
yang le lngkap 

dan jellas 

 
 

4 Sellasa, 4 
Fe lbruaril 
2025 

BAB Il - Latar 
Bellakang 

- Rumusan 
Masalah 

- Tujuan 
Pelne lliltilan  

- Manfaat 
Pelne lliltilan  

Me lmasukkan 
surve ly awal 

 
 

5 Rabu, 19 
Fe lbruaril 
2025 

BAB IlIl - Tilnjauan 
Pustaka  

- Kelrangka 
Konselp  

- De lfilnilsil 
Opelrasilonal 

  - Pelrbailkil 
Kelrangka 
Konselp 

  - Pelrbailkil 
De lfilnilsil 
Opelrasilonal  

 
 

6 Kamils, 13 
Fe lbruaril 
2025 

BAB IlIlI l - Je lnils 
Pelne lliltilan  

- Lokasil Dan 
Waktu 
Pelne lliltilan  

- Populasi l dan 

- Pelrbailkan 
Populasi l dan 
Sampell  

 
 

 
 



 

 

 

Sampell 
Pelne lliltilan  

- Je lnils Dan 
Cara 
Pelngumpula
n Data 

- Pelngolahan 
Data 

7 Kamils, 20 
Mare lt 
2025 

 Ujilan Proposal 
Karya Tulils 
I llmilah 
 

- Seldilakan Ppt 
- Me lmpelrsilapkan 

dilril 
- Me lmpelrbailkil 

cara pelnulilsan  
- Me lngambill 

surat ilziln 
pelnelliltilan 

 
 

8 Rabu, 2 
Aprill 2025 

BAB  
I l,IlI l,I lIl 

Re lvilsil 
Pelrbailkan 
Proposal KTIl 

Sudah pelrbailkan 
 

 

9 Selniln, 14 
Aprill 2025 

BAB 
I l,IlI l,I lIlI l 

 

Pelrbailkakn 
Proposal 

Pelrbailkil cara 
pelnulilsan dan 
spasil 

 
 

10 Rabu, 21 
Me lil 2025 

 Pelngambillan 
Data 

Jaga si lkap, 
pelnampillan, 
sopan santun 
dan tata krama,  

 
 

11 Selniln, 26 
Me lil 2025 

 Me lmelrilksa 
Kuelsilonelr 
 

 
 

 

12 Selniln, 2 
Junil 2025 

 Hasill Mastelr 
Tabell 

Lanjutkan kel 
BAB IlV dan V 
 

 
 

13 Rabu, 4 
Junil 2025 

BAB 
I lV,V 

- Hasill Pelne lliltila  
- Pelmbahasan 
- Kelsilmpulan  
- Saran  

Pelrbailkil cara 
pelnulilsan dan 
spasil  

 
 

14 Kamils, 5 
Junil 2025 

BAB V 
dan 
Abstrak  

I lsil Abstrak Pelrhatilkan 
panduan 
pelnulilsan 
abstrak  

 
 

15 Jumat, 6 
Junil 2025 

Abstrak  - Selsuail delngan 
judul KTIl 
- melwakillil ilsil KTIl 

 
 

  



 

 

 

16 Rabu, 11 
Junil 2025 

 Ujilan Selmilnar 
KTIl 

- Pelrbailkan Hasill 
Ujilan  

- Pelrbailkan tata 
pelnulilsan  

 
 

17   Re lvilsil KTI l Pelrilksa 
pelrle lngkapan 
data 

 
 

18   Me lnye lrahkan 
KTIl 

Diljillild Lux dan 
diltanda tanganilil 
olelh 
Pelmbilmbilng, 
Pelnujil dan Keltua 
Jurusan  
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NO 
Uraian 

Kegiatan  

BULAN  

Januari  Februari Maret  April Mei  Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1.  
Pengajuan 
Judul KTI 

                        

2. 
Persiapan 
Proposal 

                                                

3. 
Persiapan 
Izin Lokasi                                                 

4. 
Pengumpulan 

Data                                                 

5. 
Pengolahan 

Data                                                 

6. Analisis Data                                                 

7. 
Mengajukan 

Hasil 
Penelitian                                                 

8. 
Seminar Hasil 

Peneletian                                                 

9. 
Penggandaan 

Laporan 
Penelitian                                                 
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP  

 

I. IlDElNTIlTAS 

Nama :  Asyifa Syafiyah 

Tmpt tgl lahir :  Sei Kamah II, 11 april 2004 

Jenis kelamin :  Perempuan 

Agama :  Islam 

Email :  asyifasyafiah2017@gmail.com 

Alamat :  Dusun 1 

Ayah :  Suparjan 

Ibu :  Sri Juliani 

II. RIlWAYAT PElNDIlDIlKAN 

2010-2016  : Mis Islamiyah Sei Kamah II 

2016-2019 :  MTs NEGERI 1 Asahan 

2019-2022 :  MAN Asahan 

2022-2025  :  D-III Kesehatan Gigi  

  Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 
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DOKUMENTASI  

 

 

 


