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LAMPIRAN



Lampiran 1

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

JUDUL . HUBUNGAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI DENGAN
TINDAKAN PENCEGAHAN ANEMIA PADA SAAT MENSTRUASI
DI SMA NEGERI 17 MEDAN TAHUN 2023

NAMA : MEIDAR DWI ALFANI ZEGA

NIM : P07520219066

Saya adalah mahasiswi Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik
Kesehatan Kemenkes Medan. Ingin melakukan penelitian di SMA Negeri 17
Medan dengan tujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan remaja putri
dengan tindakan pencegahan anemia pada saat menstruasi. Penelitian ini
merupakan salah satu kegiatan dalam menyelesaikan tugas skripsi di Prodi
Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan.

Saya berharap adik-adik bersedia untuk menjadi responden dalam
penelitian ini. Informasi yang saya dapatkan hanya akan digunakan untuk
pengembangan ilmu keperawatan dan tidak akan dipergunakan untuk maksud
lain. Partisipasi adik-adik bersifat sukarela, oleh karena itu adik-adik mempunyai
hak bebas untuk berpartisipasi atau menolak menjadi responden tanpa ada saksi
apapun. Jika bersedia menjadi responden silahkan adik-adik menandatangani

formulir persetujuan ini.

Responden



Lampiran 2

KUISIONER
HUBUNGAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI DENGAN
TINDAKAN PENCEGAHAN ANEMIA PADA SAAT
MENSTRUASI DI SMA NEGERI 17 MEDAN
TAHUN 2023

Tanggal Pengisian

Petunjuk Pengisian!

a. lIsi jawaban sesuai dengan keadaan anda

b. Pilihlah jawaban dengan memberikan tanda silang (X) pada jawaban yang
telah disediakan pada bagian |

c. Pilihlah jawaban dengan memberikan tanda centang (v) pada jawaban yang
telah disediakan pada bagian Il

d. Silahkan bertanya kepada peneliti apabila ada pertanyaan yang kurang jelas

Identitas Responden :
1. Nama Siswi (Inisial)
2. Umur
3. Kelas
Suku
Pendidikan Ayah
Pendidikan Ibu
Pekerjaan Ayah

Pekerjaan Ibu

© ©®© N o g &

Usia Menarche (Haid pertama kali) :



Pernahkah anda mendengar tentang Anemia?
|:| :Ya |:| : Tidak

Jika Ya, pilihlah kotak dibawah ini!

Sumber informasi tentang Anemia:
a. Media cetak

: Koran

: Majalah

: Buku

: Brosur

: Pamflet

IO

: Lainnya,...............

=3
<

edia elektronik

: Televisi

: Radio

. Internet

: Media sosial (Facebook, Instagram, WA, dll)

: Lainnya,...............

L]

c. Non-media (Orang)

: Orang tua

: Abang/kakak/adik

: Guru

: Petugas kesehatan (Dokter, Perawat, Bidan, dll)

NN NN

: Lainnya,...............

Pernahkah anda mengonsumsi tablet tambah darah?
I:I s Ya I:I : Tidak

Jika Ya, pilihlah kotak dibawah ini!

Saya mendapatkan tablet tambah darah dari:

: Sekolah

: Puskesmas

: Rumah sakit

: Beli sendiri

O]

: Lainnya,...............



Pengetahuan Remaja Putri Tentang Pencegahan Anemia

Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang anda anggap tepat!

1. Anemia adalah suatu keadaan tubuh dimana lebih rendahnya suatu kadar
didalam darah dibanding nilai normalnya. Kadar yang dimaksud adalah...
a. Kadar hemoglobin
b. Kadar gula darah
c. Kadar kolestrol
d. Kadar asam urat
2. Ditinjau dari sistem kardiorespirasi (yakni jantung dan paru-paru), gejala
anemia yang bisa terlihat adalah...
a. Kulit kemerahan
b. Sakit kepala dan mata berkunang-kunang
c. Jantung berdebar dan sesak napas
d. Telinga berdenging
3. Ditinjau dari sistem syaraf, gejala anemia yang bisa terlihat adalah...
a. Kulit pucat
b. Sakit kepala dan mata berkunang-kunang
c. Jantung berdebar dan sesak napas
d. Mual dan muntah
4. Ditinjau dari dari sistem saluran pencernaan makanan, gejala anemia
yang bisa terlihat adalah...
a. Sakit kepala dan mata berkunang-kunang
b. Telinga berdenging
c. Jantung berdebar dan sesak napas
d. Mual dan muntah
5. Ditinjau dari dari sistem sistem urogenetal (yakni organ kemih dan
reproduksi), gejala anemia yang bisa terlihat adalah...
a. Kulit pucat
b. Gangguan haid
c. Mual dan muntah
d

. Jantung berdebar dan sesak napas



6. Ditinjau dari jaringan epitel (yakni kulit, kelopak mata, dan kuku), gejala
anemia yang bisa terlihat adalah...
a. Pucat
b. Kemerahan
c. Jantung berdebar dan sesak napas
d. Sakit kepala dan mata berkunang-kunang
7. Anemia yang disebabkan karena kekurangan zat besi disebut...
a. Anemia pernisiosa
b. Anemia defisiensi besi
c. Anemia megaloblastik
d. Anemia hemolitik
8. Anemia yang disebabkan karena kekurangan vitamin B12 disebut...
a. Anemia pernisiosa
b. Anemia defisiensi besi
c. Anemia megaloblastik
d. Anemia hemolitik
9. Anemia yang disebabkan karena kekurangan asam folat disebut...
a. Anemia pernisiosa
b. Anemia defisiensi besi
c. Anemia megaloblastik
d. Anemia hemolitik
10.Anemia yang disebabkan oleh beberapa penyakit yang mengganggu
kemampuan tubuh untuk memproduksi sel darah merah disebut...
a. Thalasemia
b. Anemia karena penyakit kronis
c. Anemia hemolitik
d. Anemia defisiensi besi
11.Anemia yang disebabkan oleh penyakit kelainan pada darah yang
diturunkan disebut...
a. Thalasemia
b. Anemia karena penyakit kronis
c. Anemia aplastik
d

Sel sabit anemia



12. Anemia yang terjadi ketika sumsum tulang tidak dapat memproduksi sel

darah merah disebut...

a.
b.
C.
d.

Anemia Pernisiosa
Thalasemia
Anemia aplastik

Sel sabit anemia

13. Anemia dapat terjadi sebab kurangnya zat gizi dalam tubuh seperti...

a.
b.
C.
d.

Zat besi, mineral, vitamin D
Vitamin K, vitamin A, Kalsium
Kalsium, Fosfor, Vitamin C

Zat besi, vitamin B12, asam folat

14. Anemia dapat disebabkan karena perdarahan seperti...

a.
b.
C.
d.

Tergores kaca
Menstruasi
Perdarahan otak

Tertusuk jarum

15.Menurut kamu, faktor-faktor yang dapat mendorong terjadinya anemia

adalah...

a.
b.
C.
d.

Asam urat
Infeksi dan perdarahan
Tekanan darah tinggi

Semuanya benar

16.Dampak anemia yang terjadi pada remaja dapat menyebabkan...

a.
b.
C.
d.

Gangguan konsentrasi sehingga prestasi belajar menurun
Stress berkepanjangan
Penyakit kronis

Kematian

17.Anemia pada remaja putri dan wanita yang tidak ditangani akan

berdampak hingga menjadi ibu hamil, dimana salah satu akibatnya

adalah...

a. Prematur dan BBLR

b. Stress berkepanjangan

c. Tidak bisa memiliki anak lagi



d.

Semua benar

18.Upaya pencegahan anemia dapat dilakukan melalui...

a.
b.
C.
d.

Pendidikan kesehatan
Makanan dan minuman
Suplementasi zat besi

Semua benar

19.Salah satu cara mencegah anemia adalah mengonsumsi makanan yang

20.

mengandung zat besi seperti...

a.
b.
C.
d.

Teh dan biskuit

Makanan cepat saji

Hati, daging merah, sayuran hijau
Ubi kayu, singkong, jagung

Makanan/minuman yang dapat menghambat penyerapan zat besi,

terutama saat meminum tablet tambah darah adalah...

a.
b.

C.

Teh dan kopi

Air putih
Buah-buahan
kacang-kacangan



II. Tindakan Pencegahan Anemia Pada Saat Menstruasi
Berilah tanda checklist (V') pada kolom pilihan yang sesuai dengan keadaan

andal

NO. URAIAN TINDAKAN FREKUENSI

A. Pendidikan Sering (21 Jarang (1 Tidak

Kesehatan x/tahun) x/3 tahun) Pernah

1. Saya mengikuti
penyuluhan kesehatan
tentang anemia yang
diadakan sekolah,

puskesmas, ataupun

yang lainnya
B. Asupan Sering Jarang Tidak
Makanan (=5 (<3 Pernah

x/minggu) | Xx/minggu)

2. Saya mengonsumsi
makanan yang
mengandung zat besi

seperti daging

3. Saya mengonsumsi
makanan yang
mengandung zat besi

seperti hati

4. Saya mengonsumsi
makanan yang
mengandung zat besi

seperti ikan

5. Saya mengonsumsi
makanan yang
mengandung zat besi

seperti ayam




Saya mengonsumsi
makanan yang
mengandung zat besi

seperti telur

Saya mengonsumsi
makanan yang

mengandung zat besi

seperti sayuran hijau tua

Saya mengonsumsi
makanan yang

mengandung zat besi

seperti kacang-kacangan

Saya mengonsumsi
makanan yang
mengandung vitamin C
untuk meningkatkan
penyerapan zat besi

seperti buah-buahan

Suplementasi
Zat Besi

Sering
(Setiap
Hari)

Jarang
(Setiap

Minggu/
Bulan)

Tidak
Pernah

10.

Saya meminum tablet
tambah darah saat

menstruasi




PENJELASAN URAIAN TINDAKAN:

A. Pendidikan Kesehatan

Sering (21x/tahun) => Dalam satu tahun saya pernah mengikuti
penyuluhan kesehatan tentang anemia 1 kali atau pun lebih

Jarang (1x/3 tahun) => Dalam tiga tahun saya pernah mengikuti
penyuluhan kesehatan tentang anemia 1 kali

Tidak Pernah => Saya tidak pernah mengikuti penyuluhan kesehatan

tentang anemia sama sekali

B. Asupan Makanan

Sering (25x/Minggu) => Dalam satu Minggu saya mengonsumsi makanan
yang disebutkan sebanyak 5 kali atau pun lebih

Jarang (=3x/Minggu) => Dalam satu Minggu saya mengonsumsi makanan
yang disebutkan paling banyak 3 kali

Tidak Pernah => Dalam satu Minggu saya tidak mengonsumsi makanan
yang disebutkan ataupun tidak pernah mengonsumsi makanan yang

disebutkan sama sekali

C. Suplementasi Zat Besi

Sering (Setiap Hari) => Saat menstruasi saya meminum 1 tablet tambah
darah setiap hari

Jarang (Setiap Minggu/Bulan) => Saat menstruasi saya meminum 1 tablet
tambah darah setiap minggu / setiap bulan

Tidak Pernah => Saat menstruasi saya tidak pernah meminum tablet

tambah darah
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KUNCI JAWABAN
“Kuesioner Pengetahuan Remaja Putri Tentang

Pencegahan Anemia”

. Kadar hemoglobin

. Jantung berdebar dan sesak napas

. Sakit kepala dan mata berkunang-kunang
. Mual dan muntah

. Gangguan haid

Pucat

. Anemia defisiensi besi

. Anemia pernisiosa

. Anemia megaloblastik

. Anemia karna penyakit kronis

. Sel sabit anemia

. Anemia aplastik

. Zat besi, vitamin B12, asam folat
. Menstruasi

. Infeksi dan pendarahan

. Gangguan konsentrasi sehingga prestasi belajar menurun
. Prematur dan BBLR

. Semua benar

. Hati, daging merah, sayuran hijau

. Teh dan kopi
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[ 20 ) ) ) n ® 20 0 n ) 0 0 ) o ) Y 0 0 20 n E)
Bal19 PearsonCoelation 210 -08 -0 s 0 140 1o 031 ars 20 o a3 26 08 18 1 a0 302
Sy (Haled) n 679 678 381 556 2 556 556 556 858 201 EE) 685 13 381 188 738 185 135
[ 20 ) » n n » 20 n » 2 n 20 n E) = n ) 20 n E)
Scal_20  Pearson Comalaton  -1%7 a1 s L LRt W 105 w2 06 S 3 38 W an 08 09 1 s
Sig. (2 taled) 508 3 0is 188 208 824 112 680 650 285 ey m 180 034 188 12 800 188 005
[ E £l ) 2 0 0 E ) » 2 0 E ) 0 2 0 0 20 k) E)
Tom  Peammncomeiawon 6 st s e am o s -0 W 0w anm 3] 1 ser” w33 -me e 1
S, (allsd) ) o2 004 o805 ans 00 942 116 CER] 063 560 0o W aw o ars 183 o5
[ E n » ] » = E n n ] ] ) n E) ] B 0 £ n n

= Comelation i« significant al he 0,05 lével (2t3iled).
= Comslaban s signiteant atihe 001 lavs [2-failsd).



Hasil Uji Validitas Kuesioner Tindakan

Correlations
Tindakan_01  Tindakan_02  Tindakan_03  Tindakan_04  Tindakan_05 Tindakan_06  Tindakan_07  Tindakan_08 Tindakan_09 Tindakan_10  Total
Tindakan_01 Pearson Correlation 1 -.074 271 A73 085 -.089 -072 A4 -394 A57 264
Sig. (2-tailed) 757 248 46T 722 710 764 554 086 500 261
i 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Tindakan_02  Pearson Correlation 074 1 098 -036 5017 449 319 5247 530 -211 627"
Sig. (2-tailed) 757 581 881 025 047 AT 018 016 372 003
i 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Tindakan_03  Pearson Correlation 27 098 1 1896 -016 218 148 053 224 18 491"
Sig. (2-tailed) 248 681 407 946 1355 530 823 342 617 028
i 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Tindakan_04  Pearson Correlation 173 - 036 196 1 -082 043 069 102 000 606 404
Sig. (2-tailed) 46T 881 407 73 858 772 669 1.000 005 077
i 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Tindakan_05  Pearson Correlation .08a 501 -016 -.082 1 242 A749 369 328 -.208 474
Sig. (2-tailed) 722 025 946 731 303 450 110 158 385 035
i 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Tindakan_06  Pearson Correlation -.089 448" 218 043 242 1 507 070 47 058 517"
Sig. (2-tailed) 710 047 355 858 1303 023 770 537 807 019
i 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Tindakan_07  Pearson Corelation 072 319 149 069 179 507 1 537 198 33 56"
Sig. (2-tailed) 764 71 530 772 450 023 015 403 154 002
i 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Tindakan_08  Pearson Correlation 141 5247 053 102 369 070 537 1 466 062 6917
Sig. (2-tailed) 554 018 823 563 110 770 015 038 795 001
i 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Tindakan_09  Pearson Correlation -394 5307 224 .0oo 328 147 1498 ABE 1 -.260 453"
Sig. (2-tailed) 086 016 342 1.000 158 537 403 038 1269 045
i 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Tindakan_10  Pearson Correlation 87 =21 18 06 -.208 058 kil 062 -.260 1 330
Sig. (2-tailed) 509 372 BT 005 385 807 154 795 269 155
i 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Total Pearson Correlation 264 827" 4917 404 474 517 658" 6917 453 330 1
Sig. (2-tailed) 261 003 026 o077 035 019 002 001 045 1565
i 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

* Caorrelation is significant atthe 0.05 level (2-tailed).
** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).



Hasil Uji Reliabilitas Kuesioner Pengetahuan

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
576 20

Hasil Uji Reliabilitas Kuesioner Tindakan

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.652 10




Lampiran 4

Master Tabel Hubungan Pengetahuan Remaja Putri Dengan Tindakan Pencegahan Anemia Pada Saat Menstruasi Di SMA Negeri 17 Medan Tahun 2023

No Nama Wsia | Kelas (x1) suku Pendidikan | Pendidikan Pekerjaan Pekerjaan Usia Pengetahuan —
Siswi Ayah Ibu Ayah Ibu Menarche [ 3 | 2 |3 |a|s |6 |7 |89 |10|11|12]|13|14]|15[16]|127|18|19]20
1| ave | 17 | mipaa B. Toba sD SMA/SMK | Wiraswasta Wiraswasta 13 1|la1fo|a]a])a]a]|a|afofo|a]o)a]|a]|a]|o|a|af1] 15
2 [sps |16 | mipaa B. Toba SMA/SMK s2 TNI/POLRI PNS 12 i|afalafafa|afa]afo|o|a|a|a]afa]afa]a|2] 18
3| H | 17 | MmipA-1 | B. Simalungun s1 s1 Karyawan PNS 10 1| afa|afafaafa]o|afa)afafa]afa]af2] 19
4| 6 |17 | mipaa B. Karo s1 s1 Wiraswasta Dokter 12 1| afa|afafa)afa]o|afafa|afa])afa]afa] 19
s As |16 | mipa1 B. Toba s1 s1 Wiraswasta PNS 12 1 |afa|afa|afafa]afo]o|afa)afa|a]afa]af2] 18
6| 10 | 17 | mipA-1 | B. Simalungun s1 s1 TNI/POLRI PNS 11 1|afa)afa|afafa)afo]o|afa|a|afa]afa]af1]| 18
7 |pAD| 16 | MIPA-1 Minang s1 SMA/SMK Karyawan Wiraswasta 12 1|afalafafa]af2]afo]o|af|a|a|afa]afa]a|1]| 18
8 | pAP | 16 | MipA-1 Jawa SMA/SMK s1 TNI/POLRI Bidan/Perawat 13 i|afa]ofalaafa]afo)o|afafa|afa]afa]a|a] 17
9| ¢ |16 | mipa-2 B. Karo D-11l SMA/SMK | Wiraswasta IRT 13 1|afa]afa|afafa]a]o]o|1|o]a]of1]1 o|lo| 14
w| s |16 | miea-2 B. Karo SMP SMA/SMK | Wiraswasta IRT 12 11|22 f2|af2f2]|afo]o|1a|o|2]|ofl1]1|1]ofo]| 14
1| A |16 | mipa-2 B. Karo s1 s1 Karyawan Karyawan 12 1|11 af2|a|2fa]|2]o]o]|1|o]|1|o|2]|21|2]0|o] 14
2| NE | 17 | MIPA-2 B. Karo s1 D-Ill Wiraswasta Wiraswasta 12 1|afa|afafa]|af2]afo|2|a|2|o]|afa]2|o]a|1]| 17
13| EST | 16 | MiPA-2 B. Karo s1 s1 PNS IRT 11 1|afa]|afa]ofafa]afo]a|a|a|o|a|]2]o|2]a|1] 16
14| HTS | 17 | mipA-2 B. Toba SMA/SMK | SMA/SMK | Tdk Bekerja IRT 12 1|afalafafa|afa)afo)a|afa|a]afa]ofa]a]1]| 18
15| sB8 | 17 | mipa-2 B. Karo s1 SMA/SMK | Tdk Bekerja Wiraswasta 13 1|a|a)a|afafafafafofa]a]afofafafa|lo|a]| 1] 27
16| AFB | 16 | mIPA-2 B. Karo SMA/SMK D-Ill Wiraswasta Wiraswasta 12 1|afa]af|a|1]|1|o]|ofo|1]|o|21|o]|a|a]2|o]a|1]| 14
17| sAG | 16 | mipA-3 B. Karo sD ) Buruh/Tukang IRT 14 t|afa)afa|afafa]afo]a|afa]o|a|a]a|o]|a|1] 17
18 [ NST | 17 | MIPA-3 B. Karo SMA/SMK | SMA/SMK |  Wiraswasta Wiraswasta 13 1|afa|afafa]afa]afo|a]|a|2|o]|afa]2|o]a|1]| 17
19| 1AG | 16 | MIPA-3 | B. Simalungun s1 D-Ill Wiraswasta IRT 13 1|laf2]af|a|1]|21|o]|ofo|o|a|21|a]|afo]ofa]a|1]| 14
20| cs |16 | mipa3 B. Toba s1 D-Ill Wiraswasta Tdk Bekerja 12 1121|2211 |lo]ofo|o]|o|a|a]|a|a]o|a]a]1]| 14
21| BT | 17 | mipA3 B. Toba s2 s1 Guru IRT 11 1|1fa]afa|a|2]o]ojo]o|afa|a|a|a]ofa]a|1] 15
2|cTH | 16 | miPA3 B. Toba SMA/SMK s1 Wiraswasta | Bidan/Perawat 8 1|afa)afafa]afa]afo|o|a|a|a]|afa]ofa]a]|1]| 17
23| b6 | 16 | miPA3 B. Toba SMA/SMK SMP Wiraswasta IRT 13 1fafa]2]2])a]a]|a]|1|oflo]|1]1]o]o|1]o 1|0 14
24| ps | 17 | miPA-3 | B Simalungun | SMA/SMK | SMA/SMK Petani IRT 12 11|21 ]1]2])1]1]|1]|ofoflo]|1]|]o]o]|o|1]|o|1|1|of 12
25| TAB | 16 | MIPA-4 B. Karo SMA/SMK sD Wiraswasta Wiraswasta 14 ] 1f1)afa]af2|ofo]a|2]|a|2]|2|o|lo]|1]1] 16
6| R |17 | miPa-4 B. Karo s1 s1 Karyawan IRT 13 o I O R B 1f1l1fofofa]|af2]afa]o|2]1]2]| 17
27| v |17 | mipa-a Jawa SMA/SMK | SMA/SMK |  Wiraswasta Wiraswasta 12 1|afa)afafa]af2]afo]o|a]|a|a]af1]o]f2 1| 17
28| AAH [ 16 | MIPA4 B. Toba s1 D-lil PNS IRT 12 1fafa|afa|afafa]afo]a|afa)af|a|a]o|a]a|1] 18
29| T | 17 | miPA4 | B. Simalungun s1 D-Iil Karyawan IRT 12 1|afa)afafa|afa)afo)a|afa|a]|afa]ofa]a]1]| 18
30| ¢ |16 | miPaa B. Toba s1 s1 PNS PNS 14 1|a|a)a|afafafafafofa]a]a]a|af1]o 11| 18




Tindakan Skor
% | Kategori Total % Kategori
1|2|3|a|s5|6|7|8[9]10 Maks
75% | Cukup |2 3|23 212|221 21 30 70% Cukup
90% Baik 2(22(3]12]3]3]|2|3] 1] 22 30 | 73.33% | Cukup
95% Baik 21212)212]|213]2]12] 2 21 30 70% Cukup
95% Baik 2(2(1(3)12])2]|3|2|3] 2| 22 30 | 73.33% | Cukup
90% Baik 3(121232|2|3]2|3]| 2 24 30 80% Baik
90% Baik 2(2(2(3|12]|3]|3|2|3]|]2]| 24 30 80% Baik
90% Baik 2121212(13|2|13|2]|2]1 21 30 70% Cukup
85% Baik 2(3(1f(2|3]|3])2|2|2]1]| 21 30 70% Cukup
70% | Cukup |[2|3|2|3|3|3|2|2|3| 1 24 30 80% Baik
70% | Cukup |[2[1)1f2|3(2|2]|1|1| 1 16 30 53.33% | Kurang
70% | Cukup [2[3]2|3]3(3|3]|2|3|1 25 30 83.33% Baik
85% Baik 2(2(2(3|12])12)2|2]|2] 2| 21 30 70% Cukup
80% Baik 1l212)212)12|2]2|3]| 2 20 30 66.66% Cukup
90% Baik 3(2(2(3]|3]|3|3|3|3]| 2| 27 30 90% Baik
85% Baik 212121333|3]2]2] 2 24 30 80% Baik
70% | Cukup [1]2(2|3|2|3(3]|2|3| 1] 22 30 | 73.33% | Cukup
85% Baik 1(3(1(3]|3]3]|3|2|3] 1] 23 30 | 76.66% Baik
85% Baik 2121213333321 24 30 80% Baik
70% | Cukup |2]|3|1f3(3]3]|2(2]|2] 1 22 30 73.33% Cukup
70% | Cukup |2|2|2f2[2(3|2|2|2| 1 20 30 66.66% Cukup
75% | Cukup |2]2|2|2|2|3|3]|2|2] 2| 22 30 | 73.33% | Cukup
85% Baik 213122322331 23 30 76.66% Baik
70% | Cukup |2]2])2|3]2(2|3]|2|2] 2 22 30 73.33% Cukup
60% | Cukup |2]|212]2(2|2|3]|2]3] 2 22 30 73.33% Cukup
80% Baik 1(2(2(3|3]|3]|3|3|3]1]| 24 30 80% Baik
85% Baik 112)12312]213]2]12]1 20 30 66.66% Cukup
85% Baik 112121312123 (2|2|1 20 30 66.66% Cukup
90% Baik 21211333 |2]12|3]| 2 23 30 76.66% Baik
90% Baik 2(2(1(3)2]|3]3|2|3] 2] 23 30 | 76.66% Baik
90% Baik 3(212f32|12|2|2|3]| 2 23 30 76.66% Baik




31 D 15 MIPA-4 B. Karo SMA/SMK SMA/SMK Wiraswasta IRT 12 ij1j1fj1)j1j1j1j1J1j0joO0fj1fj1yj1j1j1jo0f1)1]1 17
32 N 17 MIPA-4 Minang SMA/SMK Dl Wiraswasta Tdk Bekerja 14 iji1j1j1)j1)j1|j0jojojojoj1fj1yj1j1j1jofj1j1]1 14
33| SN 16 MIPA-4 Jawa SMA/SMK SMP Tdk Bekerja IRT 14 ojoji1jo0joj1j1j1j1j0j1jojoj1j1j1joj1j1j]1 12
34 N 16 MIPA-5 B. Karo Tdk/BIm SD | SMA/SMK Supir Wiraswasta 14 AT YA LEEEE|OJ L FlA | Pl a] L] 17
3B | kG 16 MIPA-5 B. Karo SMP SMA/SMK Wiraswasta Wiraswasta 11 ij1 1111|111 j0j1fjofj1yj1j1j1j1f1)11]1 18
36| GS 16 MIPA-5 B. Karo SMA/SMK SMA/SMK Wiraswasta Wiraswasta 11 ij1j1j1)j1)1j1j1j1j0j0fjOj1)1)1)]1)j1}1})1]1 17
37| ES 16 MIPA-5 B. Karo SMA/SMK 21} Petani Petani 12 ij1fj1)1j1)1|1j1j1j0)21 o111 ]j]1j1}1})1]1 18
38 Vv 16 MIPA-5 B. Karo SMA/SMK D-lll Wiraswasta Karyawan 13 oj1fj1j1j1j1j|1j1j1j0j0j1j1j1j0j1j0O0j1})1]1 15
39 | 17 MIPA-5 Jawa SMA/SMK sD Wiraswasta IRT 12 oj1j1})j1)j]1)j1j|1)1j1j0|j]0|1}|1})J1)1)]1|0|1]1]1 16
40 C 17 MIPA-5 Nias SMP SMA/SMK Wiraswasta IRT 14 o|j]1|1|1f|1fj1|1|j0|0|O|O|1|O)|J1|O}|1]|]O0]|1]|1]|1 12
41 D 17 MIPA-6 Jawa SMP SMP Wiraswasta IRT 14 0l1f1)j1j1|0|0)JO}|jO|jO|]O)]JO|J1})1|]O|J1|O0]1]1|0 9
42 M 16 MIPA-6 Jawa SMA/SMK SMA/SMK Wiraswasta IRT 11 iji1joj1jojoj1fj1jo0j1j1fjofj1jojoj1j1fj0|1]1 12
43 |SAM| 17 MIPA-6 B. Toba s1 SMA/SMK PNS IRT 11 iji1fj1)1)j0|j1j1j0)j0})j1)j1|0|j0|J0O|J1|]0|O}|1}|0]O 10
44| NAS | 16 MIPA-6 B. Karo SMA/SMK Dl Wiraswasta Wiraswasta 12 ij]1f1j1)1f1J)j11j1j0|j0j|1(1})1|jOoj1|1]0})1}|1 16
45| DT 17 MIPA-6 Jawa SMP SMP Wiraswasta IRT 13 ij1f1y)31)j1j1§1j1j1j0j0j1fj1j0j1j1j0j0}J11]0 14
46| NL 16 MIPA-6 B. Toba s2 SMA/SMK PNS IRT 11 ij1fj1j1j1j1j1j1j1j1j0 1|11 j1j1j1101]1 18
47 | YSE | 16 MIPA-6 Nias SMP SMP Tdk Bekerja Wiraswasta 12 ij1j1j1Jj1j1§j1j1j1j1j0fjo0j1yj1j0j1jo0f1)1]1 16
48 E 16 MIPA-6 B. Karo SMA/SMK SMA/SMK Wiraswasta IRT 14 oji1fj1j0)j1|j0|jO0}jO}jJO)|jOj|jO|1|O0|JO|JO]|]1]|]O|O}|1]1 7
49 Y 17 IPS-1 . Simalungun SMA/SMK SMA/SMK Petani Wiraswasta 15 ij1j1j1j1j)j1j11j1j0j0fj1fj1j1jo0j1j1fy1y11]0 16
50| AB 17 IPS-1 B. Karo s1 s1 Pendeta IRT 12 ij1fj1j1j1)j1j1j0}j0j0)|j1 1110|111 )1]1 16
51 AA 1ib 1F>-1 Minang SMA/SSMK SMA/SSMK Karyawan IR 1z 1 1 1 1 111 1 1 1 LU 1 U 1 o 1 U 1 1 1 15
521 AS 16 IPS-1 B. Toba SMA/SMK SMP Buruh/Tukang IRT 12 oj1j1j1j1)j1|1j1j0)j0|j0|1jJ0|J1|J1|0|J0O}|JO}|1]O 11
53 |FEMN | 16 IPS-1 B. Pakpak Tdk/BIm SD | Tdk/Blm SD | Buruh/Tukang IRT 12 ijojoj1j1j1j1yj1j1j1j0fj1j1j0j0jo0joOojoOo]j1]o 11
54 T 16 IPS-1 B. Karo SMA/SMK SMA/SMK Wiraswasta IRT 13 oj1fj1j1)j1)j1|0jJ0})J0O0)|J]O|jO|jOJ1})J1|]O0]1|O|1]1]1 11
55| AT 16 IPS-1 B. Karo Tdk/Blm SD | Tdk/BIm SD Petani Petani 12 ijojoj1j1j1j1j1yj1j1jo0joj1j1j1joj1fj1j1]1 15
56 | D.V.P | 16 IPS-2 B. Karo S1 S1 Wiraswasta Guru 11 iji1fjoj1j1joj1j1j1j0j1f1f1)j1j0j0jO|1]|0]1 13
57| PR 17 IPS-2 B. Toba SMA/SMK SMA/SMK Wiraswasta IRT 11 iji1jojoj1joj1}j1j1j0|jo0ofj1j1)j1jJ0j0jO|1]0]1 11
58 G 16 IPS-2 B. Karo s1 s1 Pendeta PNS 12 ij1j1j0|j12)|1j1})1|j0|1|j0|1|JO0J1|1]|]O0|1}|1]|]1]|0 14
59| 10T | 17 IPS-2 B. Toba s1 S1 Karyawan IRT 12 ij1fj1)1j1)j1|1j0)j0}j1j0j0jo0OjoOJ1j1j0f1})1]1 13
60 Y 16 IPS-2 B. Toba S1 S1 Karyawan IRT 12 LA Y] ¥l ]d LY EEGE]d o e ac]o]1] Yo d ] |iy 15
61| GT 16 IPS-2 B. Toba SMA/SMK SMA/SMK Petani Petani 12 ijoj1j1j1j1j1j1yj1j0jo0fj1fj1yj1jo0j1j1fj1y11]1 16
62 17 IPS-2 B. Toba s1 s1 Wiraswata Guru 11 oj1jo0j1j1j1j1j1j0|1fj1f1)1)11)11|0 0 15
63 N 16 IPS-2 Melayu s1 s1 TNI/POLRI PNS 13 ijoji1j0|j]0|jOjO}jJO}JO]|]1)|1|1|O0)J0O|J1)|O0|1|1)0]1 9
Total Benar Itemn Soal 5| 57| 57| 56| 59| 56| 58| 50| 46| 12| 20| 49| 47| 47| 43| 54| 27| 50| 55| 51




85% Baik 21212(2|2]3|2|2|2] 2 21 30 70% Cukup
70% | Cukup |1]2|1|2|1|2]|2|2|1| 2 16 30 53.33% | Kurang
60% | Cukup |2]2)2|2|3|2]2]|2|1| 2 20 30 66.66% | Cukup
85% Baik 213)2(3]12|2|3]|2|3]| 2 24 30 80% Baik
90% Baik 213|12(3|3]3|3(|3|3] 2 27 30 90% Baik
85% Baik 21312(3]2]3|3|3|3] 2 27 30 90% Baik
90% Baik 213|12(2|3]3|3(3|2] 2 25 30 83.33% Baik
75% | Cukup |1]2)2|3|2|3]|3]|2|2| 2 22 30 73.33% | Cukup
80% Baik 1{21213(3|3]2]2]|2| 2 22 30 73.33% | Cukup
60% Baik 213|3(3]3]3|3[2|3] 2 27 30 90% Baik
45% | Kurang |2|1|1]|2|2]|1|2|2]|1| 2 16 30 53.33% | Kurang
60% | Cukup |2]1)2|3|2|2]3|2|2| 2 21 30 70% Cukup
50% | Kurang |3]2]|3|3|3]|2]2|3|3]| 2 26 30 86.66% Baik
80% Baik 212|12(3]2]3|3|2|3] 2 24 30 80% Baik
70% | Cukup |2]2|1|3|3|3]|1|2|3]| 2 22 30 73.33% | Cukup
90% Baik 2] 2]|313)3|212|3] 2 23 30 76.66% Baik
80% Baik 212|3(3]3]3|2|2|2]1 23 30 76.66% Baik
35% | Kurang |2|1)|2|1]2]|2|1]|2|2]|1 16 30 53.33% | Kurang
80% Baik 113|12|3]3|2]3|2]2] 2 23 30 76.66% Baik
80% Baik 213|12(3|3]2|2|2|3] 2 24 30 80% Baik
75% | Cukup |2]2)2|3|3|3|1]|1|3]| 2 22 30 73.33% | Cukup
55% | Kurang [1|2|2]|2|1|2f2|1|1]| 2 16 30 53.33% | Kurang
55% | Kurang |12 1|3|2|2|2]|1|1]| 1 16 30 53.33% | Kurang
55% | Kurang |2]2)|2|2|2|3]|2|3|2| 2 22 30 73.33% | Cukup
75% | Cukup |2|2|2|3|2]12|3]|2|2]1 21 30 70% Cukup
65% | Cukup |1)2]2|3|3|1|3]|1|3]| 2 21 30 70% Cukup
55% | Kurang |1]2|2|1|2|2]|2|1|2( 1 16 30 53.33% | Kurang
70% | Cukup |3]2]|1|3|3[3]3]|2|3]| 2 25 30 83.33% Baik
65% | Cukup |2]2]|1|3|2|3]2]|2|3]| 2 22 30 73.33% | Cukup
75% | Cukup |2]2)|1|3|3|3]2]|2|3]| 2 23 30 76.66% Baik
80% Baik 212)11(2)12|2|3]|3|2] 2 21 30 70% Cukup
75% | Cukup |3]3]|2|3|3|3]2]|3|3]| 2 27 30 90% Baik
45% | Kurang | 2(3|2|3|2]|1|2|2]|3]| 2 22 30 73.33% | Cukup




Lampiran 5

Tabel Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden

Karakteristik

Jumlah

Responden Frekuensi (F) Frekuensi (F)
Usia
15 1 1.6
16 38 60.3
17 24 38.1
Total 63 100.0
Kelas
MIPA-1 8 12.7
MIPA-2 8 12.7
MIPA-3 8 12.7
MIPA-4 9 14.3
MIPA-5 7 11.1
MIPA-6 8 12.7
IPS-1 7 111
IPS-2 8 12.7
Total 63 100.0
Suku
Batak Toba 16 25.4
Batak Karo 27 42.9
Batak Simalungun 6 9.5
Batak Pakpak 1 1.6
Jawa 7 11.1
Minang 3 4.8
Nias 2 3.2
Melayu 1 1.6
Total 63 100.0
Pendidikan Ayah
Tdk/BIm SD 3 4.8
SD 2 3.2
SMP 6 9.5
SMA/SMK 26 41.3
D-1lI 1 1.6
S1 23 36.5
S2 2 3.2
Total 63 100.0
Pendidikan Ibu
Tdk/Blm SD 2 3.2
SD 3 4.8
SMP 6 9.5
SMA/SMK 23 36.5
D-1lI 10 15.9
S1 18 28.6
S2 1 1.6
Total 63 100.0




Pekerjaan Ayah

Petani 5 7.9
Wiraswasta 31 49.2
Karyawan 7 11.1
Buruh/Tukang 3 4.8
Supir 1 1.6
Guru 1 1.6
PNS 5 7.9
Pendeta 2 3.2
TNI/POLRI 4 6.3
Tidak Bekerja 4 6.3
Total 63 100.0
Pekerjaan Ibu
Petani 3 4.8
Wiraswasta 14 22.2
Karyawan 2 3.2
IRT 30 47.6
Guru 2 3.2
PNS 7 11.1
Bidan/Perawat 2 3.2
Dokter 1 1.6
Tidak Bekerja 2 3.2
Total 63 100.0
Usia Menarche
<11 Tahun 2 3.2
11-13 Tahun 51 81.0
>13 Tahun 10 15.9
Total 63 100.0
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Hasil Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden

Statistics
Pendidikan = Pendidikan Pekerjaan Pekerjaan Usia
Usia Kelas Suku Ayah Ibu Ayah Ibu Menarche
N Valid 63 63 63 63 63 63 63 63
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 15 1 1.6 1.6 1.6
16 38 60.3 60.3 61.9
17 24 38.1 38.1 100.0
Total 63 100.0 100.0
Kelas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid MIPA-1 8 12.7 12.7 12.7
MIPA-2 8 12.7 12.7 25.4
MIPA-3 8 12.7 12.7 38.1
MIPA-4 9 14.3 14.3 52.4
MIPA-5 7 11.1 11.1 63.5
MIPA-6 8 12.7 12.7 76.2
IPS-1 7 11.1 11.1 87.3
IPS-2 8 12.7 12.7 100.0
Total 63 100.0 100.0




Suku

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Batak Toba 16 254 25.4 254
Batak Karo 27 42.9 42.9 68.3
Batak Simalungun 6 9.5 9.5 77.8
Batak Pakpak 1 1.6 1.6 79.4
Jawa 7 11.1 11.1 90.5
Minang 3 4.8 4.8 95.2
Nias 2 3.2 3.2 98.4
Melayu 1 1.6 1.6 100.0
Total 63 100.0 100.0
PendidikanAyah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tdk/BIm SD 3 4.8 4.8 4.8
SD 2 3.2 3.2 7.9
SMP 6 9.5 9.5 175
SMA/SMK 26 41.3 41.3 58.7
D-IlI 1 1.6 1.6 60.3
Sill 23 36.5 36.5 96.8
S2 2 3.2 3.2 100.0
Total 63 100.0 100.0
Pendidikanlbu
Cumulative
Freqguency Percent Valid Percent Percent
Valid Tdk/Blm SD 2 3.2 3.2 3.2
SD 3 4.8 4.8 7.9
SMP 6 9.5 9.5 17.5
SMA/SMK 23 36.5 36.5 54.0
D-IlI 10 15.9 15.9 69.8
S1 18 28.6 28.6 98.4
S2 1 1.6 1.6 100.0
Total 63 100.0 100.0




PekerjaanAyah

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Petani 5 7.9 7.9 7.9
Wiraswata 31 49.2 49.2 57.1
Karyawan 7 111 111 68.3
Buruh/Tukang 3 4.8 4.8 73.0
Supir 1 1.6 1.6 74.6
Guru 1 1.6 1.6 76.2
PNS 5 7.9 7.9 84.1
Pendeta 2 3.2 3.2 87.3
TNI/POLRI 4 6.3 6.3 93.7
Tidak Bekerja 4 6.3 6.3 100.0
Total 63 100.0 100.0
Pekerjaanlbu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Petani 3 4.8 4.8 4.8
Wiraswata 14 22.2 22.2 27.0
Karyawan 2 3.2 3.2 30.2
IRT 30 47.6 47.6 77.8
Guru 2 3.2 3.2 81.0
PNS 7 11.1 11.1 92.1
Bidan/Perawat 2 3.2 3.2 95.2
Dokter 1 1.6 1.6 96.8
Tidak Bekerja 2 3.2 3.2 100.0
Total 63 100.0 100.0
UsiaMenarche
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <11 Tahun 2 3.2 3.2 3.2
11-13 Tahun 51 81.0 81.0 84.1
>13 Tahun 10 15.9 15.9 100.0
Total 63 100.0 100.0




Hasil Distribusi Frekuensi Sumber Informasi tentang Anemia dan Penerimaan Tablet Tambah Darah

Statistics
Koran  Majalah Buku Brosur Pamflet Televisi Radio Internet Medsos Ortu Saudara  Guru Nakes
N Valid 63 63 63 63 63 63 63 63 63 63 63 63 63
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean .05 .03 .56 .08 .06 .16 .02 .48 .59 .37 .06 .38 .59
Median .00 .00 1.00 .00 .00 .00 .00 .00 1.00 .00 .00 .00 1.00
Mode 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1
Std. Deviation .215 A77 .501 .272 .246 .368 126 .503 496 .485 .246 490 496
Minimum 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Maximum 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Sum 3 2 35 5 4 10 1 30 37 23 4 24 37
Statistics

Sekolah Puskesmas Rumah_Sakit Beli_Sendiri

N Valid 63 63 63 63

Missing 0 0 0 0
Mean .79 .10 .00 11
Median 1.00 .00 .00 .00
Mode 1 0 0 0
Std. Deviation .408 .296 .000 .317
Minimum 0 0 0 0
Maximum 1 1 0 1

Sum 50 6 0 7




Hasil Distribusi Frekuensi Pengetahuan dan Tindakan

Statistics
Tindakan
Pencegahan
Pengetahuan Anemia Pada

Remaja Putri ~ Saat Menstruasi

N Valid 63 63
Missing 0 0
Pengetahuan Remaja Putri
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 33 52.4 52.4 52.4
Cukup 22 34.9 34.9 87.3
Kurang 8 12.7 12.7 100.0
Total 63 100.0 100.0

Tindakan Pencegahan Anemia Pada Saat Menstruasi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 27 42.9 42.9 42.9
Cukup 29 46.0 46.0 88.9
Kurang 7 111 111 100.0
Total 63 100.0 100.0




Lampiran 7

Count

Hasil Tabulasi Silang

Pengetahuan Remaja Putri * Pendidikanlbu Crosstabulation

Pendidikanlbu

Tdk/Blm SD SD SMP SMA/SMK D-1ll S1 S2 Total
Pengetahuan Remaja Putri Baik 0 3 1 13 5 10 1 33
Cukup 1 0 3 6 5 7 0 22
Kurang 1 0 2 4 0 1 0 8
Total 2 3 6 23 10 18 1 63
Pengetahuan Remaja Putri * Pekerjaanlbu Crosstabulation
Count
Pekerjaanlbu Total
Petani  Wiraswata Karyawan IRT Guru PNS Bidan/Perawat Dokter  Tidak Bekerja
Pengetahuan Baik 2 12 0 11 0 5 2 1 0 33
Remaja Putri  Cukup 1 2 2 12 2 1 0 0 2 22
Kurang 0 0 0 7 0 1 0 0 0 8
Total 3 14 2 30 2 7 2 1 2 63




Tindakan Pencegahan Anemia Pada Saat Menstruasi * PekerjaanAyah Crosstabulation

Count
PekerjaanAyah Total
Petani Wiraswata Karyawan Buruh/Tukang  Supir Guru PNS Pendeta TNI/POLRI Tidak Bekerja
Tindakan Pencegahan Baik 2 10 3 1 1 0 4 2 1 3 27
Anemia Pada Saat Cukup 3 16 4 0 0 1 1 0 3 1 29
Menstruasi Kurang 0 5 0 2 0 0 0 0 0 0 7
Total 5 31 7 3 1 1 5 2 4 4 63
Tindakan Pencegahan Anemia Pada Saat Menstruasi * Pekerjaanlbu Crosstabulation
Count
Pekerjaanlbu Total
Petani Wiraswata Karyawan IRT Guru PNS Bidan/Perawat Dokter  Tidak Bekerja
Tindakan Pencegahan Baik 1 9 1 10 1 4 1 0 0 27
Anemia Pada Saat Cukup 2 5 1 14 1 3 1 1 1 29
Menstruasi Kurang 0 0 0 6 0 0 0 0 1 7
Total 3 14 2 30 2 7 2 1 2 63




Pengetahuan Remaja Putri * Tindakan Pencegahan Anemia Pada Saat

Count

Menstruasi Crosstabulation

Tindakan Pencegahan Anemia Pada Saat

Menstruasi
Baik Cukup Kurang Total
Pengetahuan Baik 21 12 0 33
Remaja Putri  Cukup 5 15 2 22
Kurang 1 2 5 8
Total 27 29 7 63
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Hasil Uji Spearman

Correlations

Tindakan

Pencegahan

Pengetahuan Anemia Pada
Remaja Putri ~ Saat Menstruasi
Spearman's Pengetahuan Correlation Coefficient 1.000 .542™
rho Remaja Putri Sig. (2-tailed) .000
N 63 63
Tindakan Correlation Coefficient 542" 1.000

Pencegahan Sig. (2-tailed) .000

Anemia Pada N 63 63

Saat Menstruasi

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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\

ANEMIA adalah suatu keadaan

tubuh dimana kadar hemoglobin

(Hb) di dalam darah lebih rendah
dibanding nilai normal

Berapakah kedar Hb normal?

» Umur 5-11 tahun : <115 g/dL

» Umur 12-14 tahun : <12,0 g/dL

» Umur > 15 tahun untuk perempuan : 12,0 g/dL
# Umur > 15 tahun untuk laki-laki : 13,0 g/dL

PENYERAR ANEMIA

+ Kecacingan dan trauma/luka

* Menstruasi yang lama dan berlebihan
¥ Hemolitik

* Kelainan darch terjadi secara genetik

Dampak Anemia!

» Mengganggu kemampuan bela jor

» Menurunkan kemampuan latihen fisik dan
kebugaran tubuh

» Menurunkan kepasites kerja invidual

» Memurunkan fungsi imun (kekebalan) tubuh

> Menurunken kemampuan mengatur
tubuh.

Dampak anemia pada remaja putri dan WUS
dopat terbawa hingga menjadi ibu hamil,

akibatnya:
% Meningkatkan risiko Pertumbuhan Janin
Terhambat  (PJT), prematur, BBLR,

<> Ptrdcnha\ sebelum don saat mlahurkon

+ Bayi lohir dengan cadangan zat besi (Fe)
yang rendah akan berlanjut menderita

anemia pada bayi dan usia dini.
© Meningkatnya risiko kesakitan dan k :
neonatal don bayl.

Leaflet Anemia

SEPERTI APA CEJALANYA?
Bila ditinjau dari beberapa sistem :

* Sistem kardiorespirasi : Jantung
berdebar, sesak napas

« Sistem syaraf : Sakit kepala, mata
berkunang-kunang, kelemahan otot

« Sistem saluran pencernoan makanan :
Mual-muntah, obstipasi, diare

* Sistem urogenetal : Gangguan haid,
kadang-kadang hipermenorrhoe, libido
berkurang

® Jaringan epitel : Pucat pada kelopak
mata, mulut, dan kuku, elastisitas kulit

73
ey . r

GEJALA ANEMIA PADA REMAJA YANG

SERING DIKELUHKAN :
v Pucat pada kulit, kelopak

(conjungtiva), dan kuku /8
Gampang marah
Susah konsentrasi
¢ Bodan terasa lemah sg
terus-menerus
Mudah lelah
Sesak napas 4
Detak jantung cepatf y
Sakit kepala, Pusing, das pingsan

Pencegahan Anemia
Pada Remaja Putri

Makan makanan yang mengandung zat besi
dari bahan hewani (daging, ikan, ayam, hati,
dan telur) serta dari bahan rabati (sayuran

hijau, kacang-kacangan, tempe)

He& Sl

Apa saja Jenis-jenis
ANEMIA?

Nervl e
e

Anemia Defisiensi Besi : fubuh
kekurangan zat besi
Anemia Pernisiosa : kekurangan vitamin
B12, karena tubuh tidak bisa menyerap
dengan cukup
Anemia Megaloblastik : kekurangan asam
folat

e rodt
Frep

i P
penyakit yang mengganggu kemampuan
tubuh memproduksi sel darah merah,
misalnya sakit ginjal,
Anemia Hemolitik : Kondisi dimana sel
darah merah hancur atau mati sebeksm
waktunya
Anemia Sel Sabit : Kekinan genetik
yang mengakibatkan bentuk sel darah
merah menjadi abnormal, seperti
sabit/bentuk €
Thalasemia : Kelainan genetik Disebabl
akibat ketidakmampuan sumsum tulang
membentuk protein yang dibutuhkan
untuk memproduksi hemoglobin
Anemia Aplastik : sumsum tulang tidak

dapat memproduksi cukup sel darah baru

KEMENKES &

“‘&@m PENCECALANNY,

Makan sayuran dan buah yang mengandung
Vit. C seperti brokoli, daun katuk, daun

singkong, tomat, jeruk, mangga, jambu biji
untuk meningkatkan penyerapan zat besi

¥

Minum tablet tambah darah 1x seminggu

s o bik sedang tidak haid dan 1x sehari bila

sedang haid dengan air putih atau minuman

% g Vi cm Ay B0 mg b
g imruddnmnq--n
I fulat yong peting ddam
: perhendon =4 darsh mesh
Hindari k i mak ghambat

yang
penyenapan zat besi seperti teh, Iww coklat,
dan susu secara bersamaan dengan waktu
makan serta seat meminum TTD

®),

Remaja Sehat, Bebas Anemia!!!
TERIMAKASIH

SI2EI2E

METDAR DWT ALFANI TECA
NIM. P07520219066

/"—\
POLTEKKES KEMENKES MEDAN
PRODI SARJANA TERAPAN
JURUSAN KEPERAWATAN
TAHUN 2022
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