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ABSTRACT 
 

Dental and oral health problems in elementary school children 
remain a major concern due to incorrect behaviors in maintaining oral 
hygiene. One contributing factor is the lack of knowledge regarding dental 
health. Counseling interventions given to children can improve their 
knowledge, one of which is by using dental health cards—a persuasive and 
effective educational medium. 

This study is descriptive with a survey method, aimed at identifying 
the increase in knowledge through the use of dental health card media. The 
population was 35 students, and total sampling was applied, resulting in 35 
respondents. 

The results showed that prior to counseling using the dental health 
card media, students’ knowledge about dental caries prevention was: 18 
students (51.4%) in the good category, 15 students (42.8%) in the moderate 
category, and 2 students (5.7%) in the poor category. After counseling, all 
35 students (100%) were in the good knowledge category, with none in the 
moderate or poor categories. 

The conclusion of this study indicated that the use of dental health 
card media can increase knowledge about dental caries prevention. It is 
recommended that schools collaborate with public health centers in 
providing dental and oral health counseling to improve students' knowledge. 

 
Keywords : Counseling, Knowledge, Dental Health Card Media 
References : 27 (2012–2025). 

 

 CONFIRMED HAS BEEN TRANSLATED BY 
: 

Language Laboratory of Medan Health Polytechnic 
of The Ministry of Health 



  

 
 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN 
JURUSAN KESEHATAN GIGI 
MEDAN, 12 Juni 2025 

 
Tri Cristytatiana Simare mare 

 
Gambaran Penyuluhan Tentang Pencegahan Karies Terhadap 
Peningkatan Pengetahuan Melalui Media Kartu Kesehatan Gigi Di SDN 
060890 Polonia Medan 

 
ix + 28 halaman + 2 tabel + 2 gambar + 12 lampiran 

 
 

ABSTRAK 

 
Masalah kesehatan gigi dan mulut pada anak usia SD masih menjadi 

masalah utama karena perilaku dalam menjaga gigi dan mulut masih sering 
salah. Salah satu penyebabnya adalah kurangnya pengetahuan akan 
kesehatan giginya. Tindakan penyuluhan yang diberikan kepada anak 
dapat menambah pengetahuan anak, salah satunya menggunakan kartu 
kesehatan gigi, yang merupakan media yang baik untuk menyampaikan 
pengetahuan secara persuasif. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan metode survei yang 
bertujuan untuk mengetahui peningkatan pengetahuan melalui media kartu 
kesehatan gigi dengan jumlah populasi 35 orang total sampling, jumlah 
sampel 35 orang. 

Hasil penelitian menunjukkan pengetahuan siswa/i tentang 
pencegahan karies gigi sebelum dilakukan penyuluhan dengan media kartu 
kesehatan gigi yaitu kategori baik sebanyak 18 orang (51,4%), kategori 
sedang sebanyak 15 orang (42,8%) dan kategori buruk sebanyak 
2 orang (5,7%). Sesudah dilakukan penyuluhan siswa/i tentang 
pencegahan karies gigi menggunakan media kartu kesehatan gigi yaitu 
kategori baik 35 orang (100%), dan tidak ada yang mendapatkan kategori 
sedang dan buruk. 

Simpulan dari hasil penelitian ini menunjukkan penggunaan media 
kartu kesehatan gigi dapat meningkatkan pengetahuan tentang 
pencegahan karies gigi. Saran dalam penelitian ini diharapkan pihak 
sekolah dapat bekerja sama dengan puskesmas dalam pemberian 
penyuluhan Kesehatan gigi dan mulut untuk meningkatkan pengetahuan. 

 
Kata kunci : Penyuluhan, Pengetahuan, Media Kartu Kesehatan 

Gigi 
Daftar bacaan : 27 (2012-2025). 
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