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ABSTRACT 
 
   The most common oral health issue affecting the Indonesian 
population is dental caries. This disease affects all social strata—men, 
women, children, and adults. In North Sumatra, 43.7% of the population 
experiences dental and oral health problems, with 42.9% of those cases 
being cavities. In Medan City, 35.28% of children aged 10–14 suffer from 
cavities. Parents play an essential role in shaping their children's behavior 
regarding oral and dental health. 

This study aims to describe the educational level, income, and 
occupation of parents about the number of dental caries in students. This 
research is descriptive and used total sampling, involving 30 fourth-grade 
students at SDN 065012. Data collection was conducted through def-t and 
DMF-T examinations and gathering of parental characteristic data. 

The results showed an average def-t index of 0.20 and a DMF-T 
index of 1.066. The most common educational level among fathers (70%) 
and mothers (50%) was senior high school (SMA/SMK). Most parents 
(99.7%) had an income of ≤ IDR 4,000,000. Most fathers worked as 
entrepreneurs (70%) and mothers as housewives (43.3%). 

Parental education level, income, and occupation varied, while the 
number of dental caries in both deciduous and permanent teeth among 
students mostly fell within the very low category. 

 
 

Keywords : Caries, Education, Income, Parental Occupation 
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ABSTRAK 
 

Penyakit gigi dan mulut yang terbanyak diderita masyarakat 
Indonesia adalah karies gigi. Penyakit ini dialami oleh semua strata sosial 
masyarakat (laki-laki, perempuan, anak-anak dan dewasa). Sebanyak 
43,7% pendududk di Sumatera Utara mengaklami masalah kesehatan gigi 
dan mulut, 42,9% diantaranya adalah masalah gigi berlubang. Sebanyak 
35,28% anak pada  umur 10-14 tahun di Kota Medan mengalami gigi 
berlubang. Orangtua mempunyai peran penting dalam menentukan 
bagaimana perilaku anak-anak mereka terkait dengan kesehatan gigi dan 
mulut.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat 
pendidikan, pendapatan dan pekerjaan orang tua terhadap jumlah karies 
siswa/i. Penelitian ini merupakan penelitian yang bersifat deskriptif, 
dengan total sampling siswa/i UPT SDN 065012 kelas IV yang berjumlah 
30 orang. Metode  pengambilan data dilakukan dengan pemeriksaan def-t, 
DMF-T dan pengumpulan data karakteristik orang tua.   

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rerata indeks def-t sebesar 0,20 
dan DMF-T sebesar 1,066. Tingkat pendidikan ayah terbanyak (70%) dan 
ibu (50%) adalah SMA/SMK,  Tingkat pendapatan orang tua terbanyak 
(99,7%) adalah ≤ Rp4.000.000. Pekerjaan ayah terbanyak sebagai 
wirausaha (70%) dan ibu sebagai ART (43,3%).  

Tingkat pendidikan, pendapatan dan pekerjaan orang tua bervariasi 
sedangkan jumlah karies pada gigi decidui maupun permanen siswa/i 
terbanyak dalam kategori sangat rendah. 

. 
 
 

Kata kunci: karies, pendidikan, pendapatan, pekerjaan orang tua 
Daftar bacaan: 26 (2002-2023)
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