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LEMBAR PENJELASAN KEPADA CALON RESPONDEN PENELITIAN


Kepada Yth, Ibu/Saudari
Perkenalkan, saya Juhira Amelia Hasibuan, mahasiswi Program Studi D3 Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan. Dengan hormat, saya mengajukan permohonan kesediaan Ibu/Saudari untuk berpartisipasi sebagai peserta dalam penelitian saya yang berjudul “Penerapan Latihan Closed Kinetic Chain Terhadap Skala Nyeri Pada Lansia Osteoarthritis (OA) di Puskesmas Simalingkar Kecamatan Medan Tuntungan.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran penerapan teknik latihan closed kinetic chain dalam menurunkan intensitas nyeri pada pasien penderita osteoarthritis di wilayah kerja Puskesmas Simalingkar.
Dalam pelaksanaan penelitian, Ibu/Saudari akan diminta mengisi kuesioner dan mengikuti observasi berupa pengukuran skala nyeri. Saya sangat berharap Ibu/Saudari bersedia menjawab pertanyaan dengan jujur dan sesuai pengalaman yang dialami. Apabila bersedia menjadi peserta penelitian, mohon kesediaannya untuk menandatangani Surat Pernyataan Kesediaan menjadi Subjek Penelitian.
Atas perhatian dan kerjasama Ibu/Saudari, saya ucapkan terima kasih.

[image: ]Hormat Saya Peneliti



(Juhira Amelia Hasibuan)
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LEMBAR OBSERVASI PENGUKURAN SKALA NYERI
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LEMBAR STANDAR OPERASIONAL PROSEDURE

	STANDAR
OPERASIO NAL
	Latihan Closed Kinetic Chain
	Ya
	Tidak

	Pengertian
	Closed Kinetic Chain adalah jenis latihan gerak aktif di mana tungkai bawah diposisikan tetap dengan telapak kaki menapak pada permukaan lantai. Latihan ini mengombinasikan kerja sama berbagai kelompok otot dan sendi guna meningkatkan stabilitas sendi serta menstimulasi aktivasi proprioseptif pada area
telapak kaki
	
	

	Tujuan
	Mengurangi rasa nyeri dan meningkatkan fleksibilitas atau rentang gerak sendi, sehingga individu  dapat  menjalankan  aktivitas  fungsional
harian secara mandiri.
	
	

	Indikasi
	Responden yang beresiko menderita ostearhtritis
	
	

	Persiapan responden
	Kaji Tingkat resiko berdasarkan sakala nyeri NRS Kaji kondisi umun responden
Jaga privasi responden
Ciptakan kondisi yang aman
	
	

	Prosedur Tindakan
	Sampaikan informasi mengenai tujuan serta manfaat terapi kepada pasien dan/atau keluarganya secara jelas.
Lakukan persiapan terhadap pasien sebelum memulai sesi terapi stretching atau peregangan otot.
Atur posisi pasien agar dalam keadaan nyaman, santai, dan stabil.
Lakukan pengkajian terhadap tingkat risiko nyeri
menggunakan skala NRS (Numeric Rating Scale).
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	Tinjau kondisi umum pasien secara menyeluruh sebelum intervensi.
Pastikan privasi pasien terjaga selama pelaksanaan terapi.
Pastikan lingkungan sekitar aman untuk pelaksanaan latihan.
Pastikan area tubuh yang akan diregangkan tidak tertutup oleh pakaian yang menghambat gerakan.
Lakukan	pemanasan	terlebih	dahulu	sebelum
memulai latihan peregangan
	
	

	Prosedur Teknik Latihan
	Mini Squat

[image: ]



















	Berdirilah dengan posisi kaki terbuka sejajar dengan lebar bahu. Pegang bagian belakang kursi dengan kedua tangan guna membantu	menjaga keseimbangan tubuh. Tekuk lutut perlahan sambil mendorong pinggul ke arah belakang, menyerupai gerakan saat akan duduk. Setelah itu, dorong tubuh kembali ke posisi berdiri menggunakan tenaga dari otot kaki.
Latihan ini dilakukan sebanyak 8 hingga 12 repetisi dalam waktu
sekitar 10 menit.
	
	

	
	Quad sets

[image: ]
	Posisikan tubuh dalam keadaan telentang dengan satu kaki ditekuk sementara kaki lainnya tetap lurus. Letakkan gulungan handuk  atau  bantal  kecil  di
bawah lutut kaki yang lurus.
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	Tekan lutut secara perlahan ke arah bawah hingga otot paha depan terasa berkontraksi.
Tahan selama 10 detik, kemudian lepaskan dan rilekskan kembali. Ulangi gerakan ini sebanyak 5–10 kali
dalam durasi 5–10 menit
	
	

	
	Sit to stand

[image: ]













	Duduk di kursi dengan telapak kaki menapak rata di lantai dan lutut membentuk sudut 90 derajat. Dorong tubuh ke atas hingga berdiri tegak dengan mengandalkan kekuatan otot paha dan lutut. Setelah berdiri penuh, turunkan tubuh perlahan hingga kembali ke posisi duduk. Lakukan gerakan ini berulang 8– 12 kali dengan durasi sekitar 10
menit
	
	

	Dokumentasi
	Hasil pengukuran sebelum dan sesudah penerapan latihan stretching
Hasil	pengukuran	NRS	sebelum	dan	sesudah
penerapan
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TABEL OBSERVASI PENGUKURAN SKALA NYERI

	
Hari Ke-
	Skala Nyeri
Sebelum Intervensi
Ny.K
	Skala Nyeri
Sesudah Intervensi
Ny.K
	Skala Nyeri
Sebelum Intervensi
Ny.N
	Skala Nyeri
Sesudah Intervensi
Ny.N
	

Waktu

	1
	3
	3
	3
	3
	30 menit

	2
	3
	2
	3
	2
	30 menit

	3
	2
	2
	2
	2
	30 menit

	4
	2
	1
	2
	1
	30 menit

	5
	1
	1
	1
	1
	30 menit

	6
	1
	1
	1
	1
	30 menit

	7
	1
	1
	1
	1
	30 menit
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LEMBAR PERNYATAAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Khﬂ\fjnl«
Umur : 70 4ohun

Setelah membaca dengan seksama, mengerti dan memahami penjelasan informasi yang
diberikakan dari peneliti, maka saya bersedia ikut berpartisipasi menjadi responden dalam
penelitian yang dilakukan oleh Juhira Amelia Hasibuan dengan judul “Penerapan Latihan
Closed Kinetic Chain Untuk Mengatasi Skota.  Nyeri Kronis Pada Lansia
Osteoarthritis (Oa) Di Puskesmas Simalingkar Kecamatan Medan Tuntungan”. Saya
bersedia memberikan informasi yang dibutuhkan dalam penelitian sesuai dengan kondisi
yang sesungguhnya.

Demikianlah pemyataan persetujuan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tidak sedang
dalam keadaan paksaan siapapun serta untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Responden

haliyh




image3.jpeg
LEMBAR PERNYATAAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Nodow SWOMS

Umur ;G\ Tohwn

Setelah membaca dengan scksama, mengerti dan memahami penjelasan informasi yang

diberikakan dari peneliti, maka saya bersedia ikut berpartisipasi menjadi responden dalam

penelitian yang dilakukan oleh Juhira Amelia Hasibuan dengan judul “Penerapan Latihan

Closed Kinetic Chain Untuk Mengatasi =~ S¥ola  Nyeri Kronis Pada Lansia
Osteoarthritis (Oa) Di Puskesmas Simalingkar Kecamatan Medan Tuntungan”. Saya
bersedia memberikan informasi yang dibutuhkan dalam penelitian sesuai dengan kondisi
yang sesungguhnya.

Demikianlah pemyataan persetujuan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tidak sedang

dalam keadaan paksaan siapapun serta untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Responden
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Gambaran dibawah ini adalah Numerik Ranting Scale untuk menggambarkan

intensitas nyeri,salah satunya ujung garis adalah 0 yang berarti tidak ada rasa nyeri

yang dirasakan, dan ujung lain adalah 10 yang berarti rasa nyeri paling hebat.

Petunjuk pengisian:

1.

Lingkari angka 0 sampai 10 yang di pilih sesuai dalam gambar nyeri yang di

rasakan.
Kemudian lingkari yang.menggambarkan nyeri yang di rasakan saat ini
Keterangan
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T
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. . Tidak Nyert | Ny_-l Ringan Nyeri Sedang Nyeri Parah

0 : Tidak Ada Nyeri

1-3 : NyeriRingan
4-6 : NyeriSedang . """
7-10 : NyeriHebat -~

Sumber : (Abdullah ef al,2024). :




image5.jpeg
LEMBAR OBSERVASI PENGUKURAN SKALA NYERI

Inisial . Ny.k

Umur : X0 tohun

Jenis kelamin  : \)x.wm‘mm

Pekerjaan : Wwvaman tomgx

Pendidikan ~ : b

Hari/tanggal : Sdasa « 3 ywi s (wak 1)

Gambaran dibawah ini adalah Numerik Ranting Scale untuk menggambarkan
intensitas nyeri,salah satunya ujung garis adalah 0 yang berarti tidak ada rasa nyeri

yang dirasakan, dan ujung lain adalah 10 yang berarti rasa nyeri paling hebat.
Petunjuk pengisian:
1. Lingkari angka 0 sampai 10 yang di pilih sesuai dalam gambar nyeri yang di

rasakan.

2. Kemudian lingkari. yang.menggambarkan nyeri yang di rasakan'saat ini
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Gambaran dibawah ini adalah Numerik Ranting Scale untuk menggambarkan
intensitas nyeri,salah satunya ujung garis adalah 0 yang berarti tidak ada rasa nyeri

yang dirasakan, dan ujung lain adalah 10 yang berarti rasa nyeri paling hebat.
Petunjuk pengisian:
1. Lingkari angka 0 sampai 10 yang di pilih sesuai dalam gambar nyeri yang di

rasakan.
2. Kemudian lingkari yang.menggambarkan nyeri yang di rasakan saat ini
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Gambaran dibawah ini adalah Numerik Ranting Scale untuk menggambarkan
intensitas nyeri,salah satunya ujung garis adalah 0 yang berarti tidak ada rasa nyeri
yang dirasakan, dan ujung lain adalah 10 yang berarti rasa nyeri paling hebat.

Petunjuk pengisian:

1. Lingkari angka 0 sampai 10 yang di pilih sesuai dalam gambar nyeri yang di

rasakan.
2. Kemudian lingkari yang.menggambarkan nyeri yang di rasakan saat ini

Keterangan
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Gambaran dibawah ini adalah Numerik Ranting Scale untuk menggambarkan
intensitas nyeri,salah satunya ujung garis adalah 0 yang berarti tidak ada rasa nyeri

yang dirasakan, dan ujung lain adalah 10 yang berarti rasa nyeri paling hebat.
Petunjuk pengisian:
1. Lingkari angka 0 sampai 10 yang di pilih sesuai dalam gambar nyeri yang di

rasakan.

2. Kemudian lingkari yang. menggambarkan nyeri yang di rasakan saat ini

Keterangan
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Gambaran dibawah ini adalah Numerik Ranting Scale untuk menggambarkan
intensitas nyeri,salah satunya ujung garis adalah 0 yang berarti tidak ada rasa nyeri

yang dirasakan, dan ujung lain adalah 10 yang berarti rasa nyeri paling hebat.

Petunjuk pengisian:

1. Lingkari angka 0 sampai 10 yang di pilih sesuai dalam gambar nyeri yang di
rasakan. o

2. Kemudian lingkari yang. menggambarkan nyeri yang di rasakan saat ini

Keterangan
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Gambaran dibawah ini adalah Numerik Ranting Scale untuk menggambarkan
intensitas nyeri,salah satunya ujung garis adalah 0 yang berarti tidak ada rasa nyeri

yang dirasakan, dan ujung lain adalah 10 yang berarti rasa nyeri paling hebat.
Petunjuk pengisian:
1. Lingkari angka 0 sampai 10 yang di pilih sesuai dalam gambar nyeri yang di

rasakan.
2. Kemudian lingkari yang.menggambarkan nyeri yang di rasakan saat ini

Keterangan
Sebelum Sestdah -
0 2 3 45 6 7 89 10 0 cGlaTTLOol o
Qryicsiecd 0 @ryqsdiesy
Tidak Nyerl  Nyeri Ringan Nyeri Sedang Ny:rlhun‘ Teskhyen Wy ingin Wersedang -
0 : Tidak Ada Nyeri ’ ‘

1-3 : NyeriRingan
4-6 : Nyeri Sedang
7-10 : Nyeri Hebat -

Sumber : (Abdullah et a/,2024).




image11.jpeg
LEMBAR OBSERVASI PENGUKURAN SKALA NYERI -

Inisial SNy N
Umur . GV Tovwn

Jenis kelamin  :  Putwgyom
Pekerjaan < hw raman «\’M',M
Pendidikan © GMp

Hari/tanggal  : Mnngu, | g s (o 3D

Gambaran dibawah ini adalah Numerik Ranting Scale untuk menggambarkan
intensitas nyeri,salah satunya ujung garis adalah 0 yang berarti tidak ada rasa nyeri

yang dirasakan, dan ujung lain adalah 10 yang berarti rasa nyeri paling hebat.
Petunjuk pengisian:
1. Lingkari angka 0 sampai 10 yang di pilih sesuai dalam gambar nyeri yang di

rasakan.
2. Kemudian lingkari. yang. menggambarkan nyeri yang di rasakan saat ini

Keterangan

Sebelum I -._ o -

FEI INAREREY |

TidakNyerl Nyeri Ringan NyerlSedang NyerlParah” + e T
b + . TidskNyen™Nyerifiogan - NyeriSedang * NyertParah

0 : Tidak Ada Nyeri

1-3 : NyeriRingan
4-6 : NyeriSedang . ~i" -’
7-10 : Nyeri Hebat

Sumber : (Abdullah et al,2024). .
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LEMBAR OBSERVASI PENGUKURAN SKALA NYERI
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Gambaran dibawah ini adalah Numerik Ranting Scale untuk menggambarkan
intensitas nyeri,salah satunya ujung garis adalah 0 yang berarti tidak ada rasa nyeri

yang dirasakan, dan ujung lain adalah 10 yang berarti rasa nyeri paling hebat.
Petunjuk pengisian:
1. Lingkari angka 0 sampai 10 yang di pilih sesuai dalam gambar nyeri yang di

rasakan.
2. Kemudian lingkari yang.menggambarkan nyeri yang di rasakan saat ini

Keterangan

Sebelum e - Sestidah -

0122;455759410, R e :t.
. A B L T e B R O A T LI

T "
Tidak Nyerl  Nyeri Ringan Nyeri Sedang NyerlParah

1-3 : NyeriRingan
4-6 : NyeriSedang . ' "+’
7-10 : Nyeri Hebat - ;

Sumber : (Abdullah et al,2024)_. y
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Gambaran dibawah ini adalah Numerik Ranting Scale untuk menggambarkan
intensitas nyeri,salah satunya ujung garis adalah 0 yang berarti tidak ada rasa nyeri

yang dirasakan, dan ujung lain adalah 10 yang berarti rasa nyeri paling hebat.
Petunjuk pengisian:

1. Lingkari angka 0 sampai 10 yang di pilih sesuai dalam gambar nyeri yang di

rasakan.
2. Kemudian lingkari.yang. menggambarkan nyeri yang di rasakan saat ini
Keterangan :
Sebelum s e e Sesudah -
011@?415"]?59‘19 0-.1;53—455'78910
T T L . 1.~k [ (- oy
Tidak Nyerl  NyeriRingan NyeriSedang NyectPaah . WWM"N‘{M;MM M‘r“hmn NM.’"“

0 : Tidak Ada Nyeri

1-3 : NyeriRingan

4-6 : NyeriSedang . """
7-10 : Nyeri Hebat T

Sumber : (Abdullah et al,2024)_, g,
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Jeniskelamin @ Rrewgyow
Pekerjaan “i D tame Tompys
Pendidikan BV
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Gambaran dibawah ini adalah Numerik Ranting Scale untuk menggambarkan
intensitas nyeri,salah satunya ujung garis adalah 0 yang berarti tidak ada rasa nyeri

yang dirasakan, dan ujung lain adalah 10 yang berarti rasa nyeri paling hebat.
Petunjuk pengisian:
1. Lingkari angka 0 sampai 10 yang di pilih sesuai dalam gambar nyeri yang di

rasakan.

2. Kemudian lingkari yang menggambarkan nyeri yang di rasakan _saairini

Keterangan R
Sebelum L et g Sestidah©
0,15 ? 458 189 ""0-@'2_.-__}5'.'4.5 EETE
g cEU R e i . e ke
... 0 : Tidak Ada Nyeri e E e

1-3 : NyeriRingan

4-6 : NyeriSedang . “*

7-10 : Nyeri Hebat

Sumber : (Abdullah et a/,2024). .
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Gambaran dibawah ini adalah Numerik Ranting Scale untuk menggambarkan
intensitas nyeri,salah satunya ujung garis adalah 0 yang berarti tidak ada rasa nyeri

yang dirasakan, dan ujung lain adalah 10 yang berarti rasa nyeri paling hebat.
Petunjuk pengisian:
1. Lingkari angka 0 sampai 10 yang di pilih sesuai dalam gambar nyeri yang di

rasakan.
2. Kemudian lingkari yang.menggambarkan nyeri yang di rasakan saat ini

Keterangan
Sebelum e e Sestdah -
7 . : L
0 2 3 4 5 6 7 89 10 3 v g o =
— e L —d s 0(+)2 3 4 5.6 7 89 10
TidakNyorl  NyeriRingan Nyerl Sedsng NyeriParah K 78 R e
s e Tldakwoduyulnnpn + Myertsadang © NyeriParah
0 : Tidak Ada Nyeri .o

1-3 : NyeriRingan
4-6 : NyeriSedang

7-10 : Nyeri Hebat -

Sumber : (Abdullah et al,2024).
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Gambaran dibawah ini adalah Numerik Ranting Scale untuk menggambarkan
intensitas nyeri,salah satunya ujung garis adalah 0 yang berarti tidak ada rasa nyeri

yang dirasakan, dan ujung lain adalah 10 yang berarti rasa nyeri paling hebat.
Petunjuk pengisian:

1. Lingkari angka 0 sampai 10 yang di pilih sesuai dalam gambar nyeri yang di

rasakan.
2. Kemudian lingkari yang menggambarkan nyeri yang di rasakan _saatAini
Keterangan
Sebelum Sestdah -

Tidak Nyerl Nyeri Ringan Nyerl Sedang.

0 : Tidak Ada Nyeri

1-3 : NyeriRingan

4-6 : NyeriSedang . " -
7-10 : Nyeri Hebat -+

Sumber : (Abdullah et a1,2024). g
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LEMBAR OBSERVASI PENGUKURAN SKALA NYERI

Inisial : Ny »

Umur AR AT

Jenis kelamin \’W“‘”‘“
Pekerjaan S\v Rmew Sama s
Pendidikan A

Hari/tanggal  : jumeds % M was C Wi %)

Gambaran dibawah ini adalah Numerik Ranting Scale untuk menggambarkan
intensitas nyeri,salah satunya ujung garis adalah 0 yang berarti tidak ada rasa nyeri

yang dirasakan, dan ujung lain adalah 10 yang berarti rasa nyeri paling hebat.
Petunjuk pengisian:
1. Lingkari angka 0 sampai 10 yang di pilih sesuai dalam gambar nyeri yang di

rasakan.
2. Kemudian lingkari yang.menggambarkan nyeri yang di rasakan'saat ini

Keterangan
Sebelum S5t Sesudah:

0 2 3465678910 D 3 .67 a6 1
T o b . e e

Tiskhyer NyedRogan Ny Sedng rhy Ty ysdiogin Wyesodang  Mywipan

0 : Tidak Ada Nyeri

1-3 : NyeriRingan
4-6 : NyeriSedang .
7-10 : Nyeri Hebat -

Sumber : (Abdullah ef a},2024). . -
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FENGAJUAN JUDUL TUGAS ARHIR

NAMA MAHASISWA JUHIRA AMELIA HASIBUAN
NM PO7520122058
PEMINATAN KEPERAWATAN KOMUNITAS

NAMA PEMBIMBING CECEP TRIWIBOWO MSC.

NO [ JUDULYANG DIAJUKAN JUMLAH JURNAL NASIONAL DAN
INTERNASIONAL

T | PENERAPAN LATIHAN CLOSED KINETIC CHAIN | 7JURNAL NASIONAL
TERHADAP SKALA NYERI PADA LANSIA DENGAN | 2 JURNAL INTERNASIONAL
OSTEOARTRITIS DI PUSKESMAS

2| PENERAPAN RELAKSASI OTOT TERHADAP. 3 JURNAL NASIONAL
PENURUNAN NYERI PADA PASIEN ASAM URAT | 2 JURNAL INTERNASIONAL
(Gour)

3| PEMFRAPAN TERAPI SENAM KAKI TERHADAP | ELLIBNAL NASIONAL

PENURUNAN KADAR GULA DARAH PADA PASIEN | 2 JURNAL INTERNASIONAL
DIABETES MELITUS TIPE 2 DI PUSKESMIAS

JUDULTUGAS AKHIR

NO | JUDUL VANG DISETUIUL

1 | PENERAPAN LATIHAN CLOSED KINETIC CHAIN TERHADAP SKALA NYERI PADA LANSIA
DENGAN OSTEOARTRITIS DI PUSKESMAS SIVIALINGKAR KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN

MEDAN, 3 Dasember 2024
KA. PRODI D-Il KEPERAWATAN DOSEN PEMBIMBING

W

(MASNILA, S.KEP, s, 1.D) _ICECEP TRIWIBOWO M.SC)
NIP. 197011301993032013 “MIP. 198706232015031001
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Kementerian Kesehatan

Poltekkes Medan
Ke m e n kes @ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
8 (061) 8368633
@ https//poltekkes-medan.acid
NOTA DINAS
NOMOR : KH.03.01/F XXIL11/2321 .a/2024
Yth. : Kepala Badan Riset dan Inovasi Daerah Kota Medan
Dari : Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan

Hal : Izin Survey Awal
Tanggal : 17 Desember 2024

Dengan Hormat,
Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan

bahwa Mahasiswa Tkt. Il TA. 2024 — 2025 diwajibkan menyusun Karya Tulis limiah di bidang

keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Survey Awal di instansi anda pimpin

untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. |Nama NIM Judul

Juhira Amelia Hasibuan | P07520122059 | PENERAPAN LATIHAN CLOSED KINETIC
CHAIN TERHADAP SKALA NYERI

PADA LANSIA DENGAN OSTEOARTRITIS ( OA )
DI PUSKESMAS SIMALINGKAR KECAMATAN
MEDAN TUNTUNGAN

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terima kasih.

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. fika terdapat potens
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps://wbs kemkes.go.id. Untul
verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman

https://tte kominfo go.id/verifyPDF.
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* PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS SIMALINGKAR

JI. Bawang Raya no 37 Medan,
Telp. 061-8367252, e-mail : puskesmas.simalin; ail.com

Medan, 24 Januari 2025

Nomor :445/ 20.2 /Pusk.Sim/ 1/2025
Lampiran 3
Perihal : Selesai Melakukan Pra Riset
Kepada Yth :
Keperawatan Poltekes Medan
di—

Medan

Sehubungan dengan Surat Kepala Dinas Kesehatan Kota Medan Nomor : 000/0577
Tanggal 15 Januari 2025 Perihal tentang; fzin Pra Riset di UPT Puskesmas
Simalingkar dengan ini kami sampaikan bahwa :

Nama : Juhira Amelia Hasibuan
Nim : P07520122059
Judul : Penerapoaan Latihan Closed Kinetic Chain Terhadap Skala Nyeri |

| pada Lansia dengan Osteoarthritis (OA) di Puskesmas Si"
lingkar Kecamatan Medan Tuntungan.
Benar nama diatas telah Selesai Melakukan Izin Pra Riset di UPT Puskesmas

Simalingkar.
Demikian disampaikan, atas kerja samanya saya ucapkan terimakasih.

(skesmas Simalingkar
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Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

a
| & )

? Kemenkes

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.1665/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : JUHIRA AMELIA HASIBUAN
Principal In Investigator

Nama Institusi : POLTEKKES KEMENKES MEDAN
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"PENERAPAN LATIHAN CLOSED KINETIC CHAIN TERHADAP SKALA NYERI PADA LANSIA
OSTEOARTHRITIS (OA) DI PUSKESMAS SIMALINGKAR KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN"

"THE IMPLEMENTATION OF CLOSED KINETIC CHAIN EXERCISES ON PAIN SCALE IN ELDERLY PATIENTS WITH
OSTEOARTHRITIS (OA) AT SIMALINGKAR PUBLIC HEALTH CENTER, MEDAN TUNTUNGAN DISTRICT"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 31 Juli 2025 sampai dengan tanggal 31 Juli 2026.

This declaration of ethics applies during the period July 31, 2025 until July 31, 2026.

July 31, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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Yih.
Dari
Hal

: Izin Penelitian

Tanggal  : 28 Mei 2025

NOTA DINAS
NOMOR : KH.03.01/F.XXIL11/ 919,42025

: Kepala Badan Riset dan Inovasi Daerah Kota Medan

: Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

® Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

B (061) 8368633

@ https//poltekkes-medan.acid

Dengan Hormat,
Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes r’r'w,dan

bahwa Mahasiswa Tkt. IIl TA. 2024 — 2025 diwajibkan menyusun Karya Tulis Ilmiah di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Penclitian di instansi anda pimpin
untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No.

Nama

NIM

Judul

1

Juhira Amelia Hasibuan

P07520122059

Penerapan Latihan Closed Kinetic Chain Terhadap
Skala Nyeri Pada Lansia Osteoartritis ( OA )

Di UPT Puskesmas Simalingkar Kecamatan
Medan Tuntungan

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi|
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes go.id. Untul
verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman

https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.
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PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN

Jalan Rotan Kompiek Petsan Nomor 1
e Pesan. Nedan, Sunater Unra 23112
Lomn ks midan o . Pos & ks Quadan o

Nomor  0001B18 25 Juni 2025
st Basa

Lampiran© SatuBorkas

Hal Iz Riset

i

1. Kepala Bidang 2P
2. Kepala UPT Puskeskesmas Tuntungan

ol
Tompat

‘Sehubungan dengan Surat dar Kepala Badan Riset dan Inovasi Daorah Kota Medan Nomor
000.8/2267 Tanggal 02 Juni 2025 Perihal Tentang Risel. Yang akan diaksanakan di Wiayah
Dinas Kesehatan Kota Nedan. Mahasiswa Keperawatan Poltekkos Komenkos Modan
Sebagaiborikut

Nama  Juira Amelia Hasibuan

NM  :PO7520122089

Judul - ™Penerapan Latihan Closed Kinatic Chain Terhadap Intensitas Nyer Pada Lansia
©Ostecarthils (OA) Di UPT Puskesmas Simalngkar Kecamatan Medan Tuntungan™

Borkenaan dengan hal tersebul diatas, maka dengan i kami sampaikan bahwa kari:
1. Dapat Menyelujui kegiatan zin Riset yang diaksanakan oleh yang
borsangkutan sepanjang tdak bortentangan dengan peraluran yang berlaku
2. Tompal penaiian membantu memberikan dala dan nfo yang dlbutuhkan sepanjang tidak
bertentangan dengan peraluran yang beriaku.
3. Surat Keterangan ini hanya bertaku 1 ( Satu ) Bulan sejak ditandatangani

Domikian kami sampalkan agar dapat dimakiumi, atas kerjasama yang baik diucapkan
terima kasi.

any
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