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DEPARTMENT OF DENTAL HYGIENE 
SCIENTIFIC PAPER,  12nd JUNE 2024 
 
SITI HOPIFAH PILIANG 
 
The Effect of Picture Guessing Games on Knowledge About Dental 
Health Maintenance Among 5th Grade Students at  SD Negeri 065012, 
Jl. Pales Raya, Medan Tuntungan 
 
ix + 36 pages, 4 tables, 2 figures, 10 appendix 
 

ABSTRACT 
 
    Dental and oral health remains a major issue in Indonesia, 
particularly among elementary school children. One effort to improve 
knowledge about dental health maintenance is through interactive and 
enjoyable educational games. 

This study aimed to determine the effect of picture guessing games 
on students’ knowledge of dental health maintenance among 5th grade 
students at  SD Negeri 065012, Jl. Pales Raya, Medan Tuntungan. The 
study used a quasi-experimental method with a pretest-posttest design. 
The sample consisted of 40 students selected using total sampling. A 
questionnaire was used as the research instrument. 

The results showed that before the intervention, most students (34 
students or 85%) had a moderate level of knowledge, while 6 students 
(15%) had a poor level. After being given education through the game, all 
students experienced an improvement in knowledge, reaching the good 
category. Statistical analysis showed a p-value = 0.000 (p < 0.05), 
indicating a significant effect of the picture guessing game on improving 
students' knowledge of dental health maintenance. 

This study concluded that the picture guessing game is effective in 
increasing students' knowledge about dental health maintenance. This 
media can serve as an engaging educational alternative in the teaching of 
oral and dental health at the elementary school level. 

 
Keywords :  Picture Guessing Game, Knowledge, Maintenance, Dental  
                         Health 
References :  40 (2019–2025) 
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ABSTRAK 

Kesehatan gigi dan mulut masih menjadi masalah utama di Indonesia, 
terutama pada anak-anak sekolah dasar. Salah satu upaya untuk 
meningkatkan pengetahuan mengenai pemeliharaan kesehatan gigi 
adalah melalui media permainan yang interaktif dan menyenangkan.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh permainan tebak 
gambar terhadap pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi pada 
siswa/i kelas V UPT SD Negeri 065012 Jl. Pales Raya Medan Tuntungan. 
Penelitian ini menggunakan metode quasi eksperimen dengan desain 
pretest dan  posttest. Sampel penelitian berjumlah 40 siswa yang dipilih 
dengan teknik total sampling. Instrumen penelitian menggunakan 
kuesioner. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum intervensi, mayoritas 
siswa memiliki tingkat pengetahuan sedang sebanyak 34 orang (85%), dan 
6 orang (15%) berkategori buruk. Setelah diberikan penyuluhan, seluruh 
siswa mengalami peningkatan pengetahuan ke kategori baik. Hasil uji 
statistik menunjukkan nilai p = 0,000 (p < 0,05), yang berarti terdapat 
pengaruh yang signifikan dari permainan tebak gambar terhadap 
peningkatan pengetahuan siswa tentang pemeliharaan kesehatan gigi. 

Simpulan dari penelitian ini adalah media permainan tebak gambar 
efektif dalam meningkatkan pengetahuan siswa mengenai pemeliharaan 
kesehatan gigi. Media ini dapat dijadikan sebagai alternatif edukatif yang 
menarik dalam proses pembelajaran kesehatan gigi dan mulut di sekolah 
dasar. 

 
Kata kunci :  Permainan Tebak Gambar, Pengetahuan, Pemeliharaan, 

Kesehatan Gigi 
Daftar Bacaan :  40 (2019–2025) 
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