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Lampiran 1. Lembar Kuesioner Pengetahuan Kebersihan Gigi dan Mulut

GAMBARAN PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA FLIP CHART
TENTANG PENGETAHUAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT PADA
SISWAJI KELAS lIl SD NEGERI 068003 KAYU MANIS KECAMATAN

Nama
Umur

MEDAN TUNTUNGAN

Jenis kelamin

Petunjuk : Lingkarilah jawaban yang kamu anggap benar !

1.

Apa yang bisa kita lakukan untuk menjaga kebersihan gigi dan mulut ?
a. Menguyah permen Karet

b. cukup berkumur-kumur saja

c. Menyikat gigi

Bagaimana gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian depan ?
a. Memutar

b. Maju mundur

c. Atas bawah

Kapan waktu menyikat gigi yang baik dan benar ?
a. Sebelum makan dan setelah bangun tidur

b. Pagi sesudah makan , dan malam sebelum tidur
c. Pagi hari saat mandi dan sore saat mandi

Bagaimana gerakan menyikat gigi bagian pada permukaan
pengunyahan ?

a. Atas bawah

b. maju mundur

c. memutar

. Waktu memeriksakan gigi ke dokter gigi adalah setiap ?

a. 6 bulan sekali
b. 3 hari sekali
c. 1 tahun sekali

Bagaimana gerakan yang tepat untuk menyikat gigii bagian samping?
a. Atas Bawah

b. maju mundur

c. Memutar
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7. Berapa kali dalam 1 hari menyikat gigi ?
a. 4 kali
b. 2 kali
c. 1 kali

8. Penyebab gigi berlubang disebabkan oleh ?
a.Sering makan manis
b.sering minum air putih
c.sering makan buah

9. Makan yang tidak baik untuk kesehatan gigi adalah ?
a. Coklat,permen,eskrim
b. Biskuit
c. buah dan sayur

10. Kenapa kita harus menyikat lidah kita ?
a. Supaya lidah kuat
b. Karena lidah tempat berkumpul nya bakteri
c. Karena lidah bagian dari mulut

11.Jika mengalami sakit gigi apa yang dilakukan ?
a. Memakan permen
b. dibiarkan saja
c. pergi ke Klinik gigi/ke dokter gigi

12.Makanan yang berserat dan berair adalah ?
a. Coklat dan permen
b. Biskuit
c. Buah dan sayuran

! Dipindai dengan |
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

SEBELUM PENYULUHAN MELAKUKAN PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA FLIPCHART TENTANG
KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA SISWAI/I KELAS Ill SD NEGERI 068003 KAYU MANIS

MASTER TABEL PRE TEST

Jenis Pertanyaan .
No Nama Responden Kelamin | ¢ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 [12 PHIT jjfentegors
1 Alvin Heskia Lumbangaol L 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 9 Baik
2 Anggiat L 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 T Sedang
3 Akazia Azka Aldrick.S. L 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 9 Baik
4 Christina Alemina Br. Ginting P 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2 Buruk
5 Charlos Dominicethan L 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 8 Sedang
6 Eka Satria Aydin P 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 7 Sedang
1 Feby Maria V. Sitohang P 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 9 Baik
8 Felix Jordan Togatorop L 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 8 Sedang
9 Griselda Christin P 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 8 Sedang
10 | Jenvira Ovelin Br. Tampubolon P 1 1 1 0 1 0 1 | 1 1 1 0 9 Baik
11 | Sri Ulina Br. Ginting P 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 8 Sedang
12 | Latrevo Yerachmiel. P L 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 9 Baik
13 | Luthfia Tihani Khansa. L P 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 9 Baik
14 | Michael Eugelion Purba L 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 Sedang
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15 [ Natachia Yemima Sinuraya P 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 8 Sedang
16 | Verellal Devaro Barus L 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 7 Sedang
17 | Noah Vincensius Bangun L 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 Buruk
18 | Prince Keenan T.B. Sinaga L 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 5 Sedang
19 | Qeylach Anasthasya. S. P 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 7 Sedang
20 | Rafael Kristian P.Ginting L 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 10 Baik
21 | Raditya Adhinata Arshaka L 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Baik
22 | Alifa Salsabila Purba P 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 8 Sedang
23 | Ruth Fiona Arissa Gultom P 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik
24 | Shanessa Hasiholan Purba P 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik
25 | Sharel Paulina Samosir P 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 7 Sedang
26 | Gideon Bonar T. Sinurat L 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 7 Sedang
27 | Thania Situmorang P 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Baik
28 | Rhaya Dirga G. Ginting L 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 10 Baik
29 | Hnsel Gilbert. O. Naibaho L 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 2 Buruk
30 | Satria L 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 6 Sedang
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MASTER TABEL PRE TEST

SESUDAH PENYULUHAN DENGAN MEDIA FLIPCHART TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN
TENTANG KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA SISWA/I KELAS [l SD NEGERI 068003

KAYU MANIS
Jenis Pertanyaan .
No Nama Responden Kelamin | ) 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 |12 st / ety 7
1 Alvin Heskia Lumbangaol L 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 10 Baik I
2 | Anggiat L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik ]
3 Akazia Azka Aldrick.S. L 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 10 Baik 1
4 Christina Alemina Br. Ginting P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik l
S Charlos Dominicethan L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik
6 Eka Jeremi L 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 Baik
7 Feby Maria V. Sitohang P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 Baik
8 Felix Jordan Togatorop L 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 10 Baik
9 Griselda Christin P 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 7 Sedang
10 | Jenvira Ovelin Br. Tampubolon P 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik
11 | Sri Ulina Br. Ginting P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 Baik
12 | Latrevo Yerachmiel. P L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik
13 | Luthfia Tihani Khansa. L P 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 10 Baik
14 | Michael Eugelion Purba L 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 10 Baik
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15 | Natachia Yemima Sinuraya P 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik
16 | Verellal Devaro Barus L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 Baik
17 | Noah Vincensius Bangun L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 Baik
18 | Prince Keenan T.B. Sinaga L 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 9 Baik
19 | Qeylach Anasthasya. S. P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik
20 | Rafael Kristian P.Ginting L 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 8 Sedang
21 | Raditya Adhinata Arshaka L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 Baik
22 | Alifa Salsabila Purba P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik
23 | Ruth Fiona Arissa Gultom P 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 8 Sedang
24 | Shanessa Hasiholan Purba P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik
25 | Sharel Paulina Samosir P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik
26 | Gideon Bonar T. Sinurat L 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 10 Baik
27 | Thania Situmorang P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 Baik
28 | Rhaya Dirga G. Ginting L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 Baik
29 | Hansel Gilbert. O. Naibaho L 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 8 Sedang
30 | Satria L 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 8 Sedang
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JADWAL PENELITIAN

Kegiatan Januari Februari Maret April Mol Junl
112|341 |2|3|e]1|2|3]a|0][2]3[ea|1[2[3][4]1]2

w
&

Penetapan
targel proposal

Persiapan inn

Persiapan
proposal

Pengumpulan
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SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)
KESEHATAN GIGI

Pokok Bahasan : Kesehatan Gigi dan Mulut
Sub Pokok Bahasan : Cara Menyikat Gigi yang Baik dan Benar Cara Menjaga
Kesehatan Gigi dan Mulut

Waktu : 15 Menit

Sasaran : Siswall Kelas Ill SDN 064023 Medan Tuntungan
Hari/Tanggal : Februari 2024

b. Tujuan

1. Tujuan Intruksional Umum (TIU)
Setelah mendapatkan pembelajaran, diharapkan siswali
dapat memahami dan mengetahui , cara menyikat gigi yang
baik dan benar, dan cara menjaga kesehatan gigi dan mulut.

2. Tujuan Intruksi Khusus (TIK)
Setelah mendapatkan penyuluhan siswa/i mampu:
d. Memperagakan dan mengetahui cara menyikat gig yang baik dan
benar
e. Menjelaskan dan mengetahui cara menjaga menjaga kesehatan gigi

yang baik dan benar.
B. Materi Terlampir

C.Metode
1. Ceramah
D. Media
a. Media Flipchart

b. Kuisioner
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E. Kegiatan Pembelajaran

—

Tahap Kegiatan Kegiatan Kegiatan Metode

Penyuluhan Sasaran Penyuluhan Media | Waktu

e

1. Mengucapkan
salam dan b. Menjawab

memperkenalkan salam Ceramah Kuisioner | 3 Menit
Pendahuluan diri dan tim c. Mendenga

2. Menyampaikan r
maksud dan tujuan| d. Respon
3. Memberikan
kuisioner
sebelum
melakukan
penyuluhan
Menjelaskan tentang:
a. Cara
menyikat
Penyajian gigi yang
baik dan
benar Media 8 Menit
b. Menjelaska 1.Mendengar | Ceramah Flipchart
n cara 2.Respon
menjaga
kesehatan
gigi yang
baik dan
benar
a. Menjelaskan . ]
Penutup kembali bagian Respon Ceramah Kuisioner 4 Menit
yang belum
dimengerti
b. Memberikan
kuisioner setelah
melakukan
penyuluhan
c. Kesimpulan
d. Salam Penutup o
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F. Evaluasi

Metode evaluasi  : Tanya Jawab

Pertanyaan

1. Bagaimana cara menyikat gigi yang baik dan benar?

2. Bagaimana cara menjaga kesehatan gigi dan mulut ?

G. Lampiran Materi

1. Cara menyikat gigi yang baik dan benar

Sikat bagian depan dengan gerakan atas bawah dan bagian
samping dengan gerakan bulat bulat dari arah gusi kegigi.

Sikat permukaan oklusal dengan gerakan maju mundur

Sikat bagian dalam gigi dengan gerakan vertical (keatas dan
kebawah) atau dengan gerakan seperti mencongkel

Sikat permukaan lidah

2. Cara menjaga kesehatan gigi dan mulut

Menyikat gigi minimal 2 kali sehari, pagi setelah sarapan dan
malam sebelum tidur

Mengurangi makanan manis dan lengket seperti coklat, permen
dan ice cream

Melakukan kunjungan ke dokter gigi, klinik gigi atau puskesmas

terdekat setiap 6 bulan sekali.

36

! Dipindai dengan |
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

SURAT IZIN PENELITIAN

Kementerian Kesehatan
Dircktorat Jenderal

'D Kemenkes Sumber Daya Kesehatan Manusia

. =t Poltckkes Medan
g Poltekkes Medan 2 Lo Jami Gt 04 135
Medan, Suratera Utra 20137
= (061) 836263)
© https //poliekhes-medan a2

Mcdan, 6 Mci 2025

Nomor : PP.07.01/F.XXI11.16/352.27 /2025

Hal : Permohonan Mclaksanakan Penelitian

Kepada Yth :

Kepala Sckolah SD Negeri 068003 Kayu Manis
di

Tempat

Bersama ini kami memohon izin untuk melakukan pengumpulan data penclitian untuk
kebutuhan penclitian mahasiswa kami atas nama :
Nama : Triana Chairun Adha
NM 1 P07525022080

Judul Penelitian : Gambaran Penyuluban Menggunakan Media Flip Chart Tentang
Pengetahuan Keschatan Gigi dan Mulut Pada Siswa/i Kelas II1 SD
Negeri 068003 Kayu Manis Kecamatan Medan Tuntungan

Tempat Penclitian  : SD Negeri 068003 Kayu Manis

Demikian disampaikan, kiranya bapak/ibu dapat memberikan izin kepada mahasiswa tersebut
diatas. Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

R P S
RaskNakantaporkanmelalul HALO KEMENKES 1500567 dan https:/fwbs kemkes go id.
5 SEREES - s o
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SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN

PEMERINTAH KOTA MEDAN

1 DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UPT SEKOLAH DASAR NEGERI 068003
£ H NSS: 101076008060 AKREDITASI A TAHUN 2024  NPSN : 10210166
bZag?  Jalan Kayu Manis | PSimalingkar K Madan Tuntungan Keta Medan Telp. (061) 8361792 Kode Pos 20141

SURAT KETERANGAN SELESAI MELAKSANAKAN PENELITIAN
Nomor: 422/125/SD.03/MT/N /2025

Yang bertanda tangan dibawah ini
Nama : SRI NINGSIHAN DANIA, S.Pdl
Jabatan : Kepala Sekolah
Pangkat/Gol : Pembina Tingkat I/ IV-b
Unit Kerja : UPT SD NEGERI 068003
Alamat : JL. Kayu Manis I P. Simalingkar

Dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa atas nama :

No. NIM NAMA MAHASISWA PROGRAM STUDI —l
1 |P07525022082 | WIDYA YUSMIKA KESHATAN GIGI

2 /| P07525022080 | TRIANA CHAIRUN ADHA | KESHATAN GIGI

3 | P07525022069 | NURUL THZA PADILLAH | KESHATAN GIGI
4

P07525022064 | NABILA SANTIFA KESHATAN GIGI
BELLA SAPITRI KESHATAN GIGI
5 | P07525022206 BATUBARA
PATRECIA CITRA KESHATAN GIGI
93| ParsEaEstn SUBAYU BR GURUSINGA

Benar Mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan penelitian dan pengambilan data untuk
penyusunan tugas penilitian di POLTEKKES KEMENKES MEDAN yang dilaksanakan di
UPT.SDN 068003 Medan

Demikian surat ini kami sampaikan dan atas kerja samanya kami mengucapkan terima kasih.

> NIP-19660702 1986042 002
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ETHICAL CLERENCE

Kementerian Kesehatan

(3 Poltekkes Medan

] LY o o micae
¢ N b‘\":“i;fxal“}t‘ngm

lﬁ.\‘ )
|

KETERANGAN LAYAKETIK
DESCRIPTIONOF BTHICAL RXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No 0126 2023/KEPK/P OLTEKKES KEMENKES MED AN 2025

Protokol penelitin versil yang dinsulbam oleh :
Theresearch protocol proposed oy

Peneliti utama : Trima Chainm Adha
Principal b Bevesipor

Numa hstitasd : POLTEKKES MEDAN
Nome of the Rustitution

-
2
"GAMBARAN PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA FLIPCHART TENTANG PENGETAHUAN
KESEHATAN GIGIDAN WMULUT PADA SISWA/I KELAS ITI SD NEGERI 068003 KAYU MANIS KECAMATAN
MEDAN TUNTUNGAN"

"OVERVIEW OF COUNSELING USING FLIPCHART MEDIA ON XNOWLEDGE OF DENTAL AND ORAL HEAITHFOR
STUDENTS OF GRADE II OF STATE BIBMENTARY SCHOOL 068003 XKAYU CINNAMON MEDAN TUNGUNGAN
DETRET!

Dirtytakan Lyl etile sesuai 7 (bguh) Sandar WHO 2011, yadu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Imish, 3) Pemeratam Beban dn
Mafaxt, 4)Risiko, 5) Bujulcan/Elesploitasi, 6) Kerahasizm dan Privacy, dn 7 )Persetijum Setelsh Panjelasm, yang merujule
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ind sepertiyang dbharjublcn okh terperhigya indilator setiyp stndar.

Declared 10 d¢ ethically oppvoprinte inaccovdamce to 7 (seven) WEHO 2001 Sundrds, 1) Social Valves, 2) Scientific Values

3) Bquitadle Assessment axd Benefits 4) Risks, 5) Pevswasion/Bxplogation, 6) Coxfidensialiy and Privacy, axd 7) Rformed
Concens, referving to the 201 6 CTOMS Guidedines. Thisis s indicated 3y the fuilment ofthe indicavrs of each standand.

Pemnyataan Ladk Bk ini berhia sebma bunm wakta tingzal 09 September 2025 sumpai dengn tnggal 09 September 2026,

3 SYIMOEY VY, 4VEYys declaration ofethics ayylies during the peviod &lﬁ.ﬁw@mﬂnﬁ“

Dr. Lestari Ratmnah, MET

S8 FE202S 01 S TE
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DOKUMENTASI PENYULUHAN DAN PEMBAGIAN KUISIONER PADA
SISWA/I KELAS lll SD NEGERI 068003 KAYU MANIS KECAMATAN MEDAN
TUNTUNGAN
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DAFTAR KONSULTASI BIMBINGAN

Daftar konsultasi
Judul KTl : GAMBARAN PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA

FLIP CHART TENTANG PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT
PADA SISWA/I KELAS Il SD NEGERI 068003 KAYU MANIS KECAMATAN

MEDAN TUNTUNGAN
no | Hari/tanggal Maleri bimbingan Saran Parafl | Paraf
Bab Sub Bab mhs | dosen
1 | Senin,20 Pengajuan judul | Buat judul sesuai
Januari survei awal dan 'f/l/g
2025 pertimbangan waktu M
dan lokasi
2 | Selasa,21 Penyerahan judul [ ACC Judul
Januari KTI m IIL
2025
3 |Jumat,24 Outlin | Membuat outline | Buat outline yang )@ M
Januari e jelas dan lengkap
4 | Rabu,05 Bab| |[a. Latar Masuk kan survei
Februari belakang awal
2025 b. Rumusan /@
masalah M
c. Tujuan =
penelitian
d. Manfaat
penelitian
5 | Senin,17 Bab Il |a. Tinjauan Tambahkan
Februari pustaka referensi dan /@
2025 b. Kerangka perbaiki definisi M
konsep operasional
c. Definisi =
operasional
6 | Kamis,20 Bab Il a. Jenis - Menyediakan
Februari penelitian PPT w
2025 b. Lokasi dan |- Memperbaiki Iy
waktu cara penulisan
c. Populasi - Mengambil surat
dan permohonan
sampel
d. Jenis dan
cara
pengumpul
Vi an data
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e. Pengolaha
n data

7 | Kamis,20 Ujian - Sediakan ppt
Maret propo - Mempersiapk W
sal an diri
- Memperbaiki /‘/
penulisan
- Mengambil ~
surat izin
penelitian

N

8 | Kamis,10 Bab Revisi proposal | Sudah perbaikan )@,

April 2025 | LI, [ KTI
9 |Selasa,15 |Bab Perbaikan » Perbaikan master

April 2025 | LiLIll | proposal KTi tabel
. Perbaikan ’m’
penulisan dan spasi =
» Lanjutan bab [V
danV

10 | Kamis,22 Pengambilan Jagasikap,

Mei 2025 data penampilan,sopan,s ’m M
antun,dan tata P
krama

11 | Senin,26 Memeriksa
Mei 2025 kuisionerdan
membuatmaster w,
table
12 | Senin,02 Bab - hasil Perbaiki penulisan
Juni 2025 v,V penelitian | dan spasi
- pembahas
an M
- kesimpula
n
- saran
13 | Rabu,04 Bab V, | Isi abstrak Perhatian panduan
Juni 2025 | Abstra penulisan abstrak M
k

14 [ Rabu,11 Ujian | Persiapan ujian |e Menyiapkan PPT
Juni 2025 semin | karya tulis ilmiah |e Mempersiapkan

T}E 8|

ar diri W
e hasil
15 [ Senin,16 Revisi KTI Periksa M
Juni 2025 kelengkapan data
16| Menyerahkan KTl | Dijlid  lux  dan %%
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ditandatangani oleh
pembimbing,
penguji |, penguji I,
dan ketua jurusan

Mengetahui,
Ketua jurusan kesehatan gigi
Poltekkes kemenkes medan

drg. Yetti LUSiani, M.Kes
NIP. 197006181999032003

Medan, juni 2025

Manta Rosma, S.Pd,
NIP. 196111061982032001
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