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ABSTRAK

PENERAPAN PIJAT OKSITOSIN UNTUK MENGATASI
MASALAH PRODUKSI ASI PADA IBU POSTPARTUM
DI RUANG MAWAR RUMAH SAKIT
UMUM DAERAH SIDIKALANG
TAHUN 2025

Clara Sianturi, Rugun Togianur Lingga, Akp, M.Kes,
Roberth Harnat Silalahi, SKM, M.K.M
Prodi D-III Keperawatan Dairi Poltekkes Kemenkes Medan
Email: clarasianturiiOl @gmail.com

Latar Belakang : Masa postpartum (masa nifas) merupakan periode penting bagi
ibu dan bayi, di mana tubuh ibu beradaptasi dengan berbagai perubahan fisik dan
emosional. Pada fase ini, pemberian ASI eksklusif menjadi prioritas utama demi
pemenuhan nutrisi optimal bagi bayi. Namun, tidak jarang ibu postpartum
mengalami hambatan dalam produksi ASI yang kurang lancar. Pijat oksitosin
merupakan salah satu intervensi non-farmakologis untuk mengatasi masalah
produksi ASI.

Tujuan Studi Kasus : Untuk menggambarkan pijat oksitosin dalam mengatasi
masalah produksi ASI pada ibu postpartum.

Metode Studi Kasus : Studi kasus ini menggunakan metode deskriptif dengan
pendekatan observasional pada dua subjek ibu postpartum yang mengalami
masalah produksi ASI yang dirawat di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang.
Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara menggunakan lembar kuesioner,
observasi langsung, pemeriksaan fisik, serta penerapan intervensi menggunakan
lembar Standar Operasional Prosedur (SOP).

Hasil Studi Kasus : Terdapat perbedaan yang signifikan sebelum dan setelah
dilakukan pijat oksitosin terhadap masalah produksi ASI. Sebelum dilakukan
intervensi pijat oksitosin produksi ASI pada kedua subjek tidak ada, payudara
teraba lembek, tidak ada nyeri tekan atau pembengkakkan dan setelah dilakukan
intervensi pijat oksitosin produksi ASI sudah ada.

Kesimpulan dan Saran : Penerapan Pijat oksitosin yang dilakukan dua kali dalam
sehari selama tiga hari dengan durasi 15 menit terbukti efektif sebagai intervensi
non-farmakologis untuk mengatasi produksi ASI pada ibu postpartum. Disarankan
agar perawat dapat memberikan edukasi tentang pijat oksitosin kepada keluarga
sebagai dukungan terhadap peningkatan produksi ASI dan keberhasilan ASI
eksklusif.

Kata Kunci : Pijat Oksitosin, Produksi ASI, /bu Postpartum
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ABSTRACT

THE APPLICATION OF OXYTOCIN MASSAGE TO MANAGING
BREAST MILK PRODUCTION PROBLEMS IN
POSTPARTUM MOTHERS IN THE MAWAR
ROOM OF SIDIKALANG REGIONAL
GENERAL HOSPITAL
IN 2025

Clara Sianturi, Rugun Togianur Lingga, Akp, M.Kes,
Roberth Harnat Silalahi, SKM, M.K.M
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Nursing In Dairi
Email: clarasianturiiOl@gmail.com

Background: The postpartum period is a crucial time for both mother and baby,
during which the mother's body adapts to various physical and emotional changes.
In this phase, exclusive breastfeeding becomes a top priority for optimal infant
nutrition. However, it's not uncommon for postpartum mothers to experience
challenges with inadequate breast milk production. Oxytocin massage is a non-
pharmacological intervention used to address breast milk production issues.
Objective of the Case Study: This case study aimed to describe the application of
oxytocin massage in addressing breast milk production problems in postpartum
mothers.

Case Study Method: This study utilized a descriptive method with an
observational approach on two postpartum mother subjects experiencing breast
milk production problems, who were treated at Sidikalang Regional General
Hospital. Data collection was performed through interviews using a questionnaire,
direct observation, physical examination, and the application of interventions using
Standard Operational Procedure (SOP) sheets.

Case Study Results: There was a significant difference before and after oxytocin
massage regarding breast milk production. Before the oxytocin massage
intervention, there was no breast milk production in both subjects; breasts felt soft,
with no tenderness or swelling. After the oxytocin massage intervention, breast
milk production was observed.

Conclusion and Suggestion: The application of oxytocin massage, performed
twice daily for three days with a duration of 15 minutes, proved effective as a non-
pharmacological intervention to address breast milk production in postpartum
mothers. It is recommended that nurses educate families about oxytocin massage to
support increased breast milk production and the success of exclusive
breastfeeding.

Keywords: Oxytocin Massage, Breast Milk Production, Postpartum Mothers
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