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ABSTRAK 

Kesehatan gigi dan mulut merupakan aspek penting dalam 
kesehatan manusia secara menyeluruh. Namun masalah kesehatan gigi 
dan mulut sering terjadi disebabkan oleh rendahnya pengetahuan tentang 
menjaga kebersihan gigi dan mulut. Peningkatan pengetahuan dapat 
dilakukan dengan melakukan penyuluhan dengan media yang dapat  
menarik perhatian anak usia sekolah yaitu menggunakan media leaflet 
dan phantom.  

Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan metode survey yang 
dilakukan bertujuan untuk mengetahui gambaran penyuluhan 
menggunakan media leaflet dan media phantom terhadap pengetahuan 
menyikat gigi yang baik dan benar pada siswa/i kelas III SDN No.064023 
Kecamatan Medan Tuntungan dengan menggunakan sampel sebanyak 
30 orang. 

Hasil penelitian yang dilakukan diperoleh bahwa tingkat 
pengetahuan sebelum dilakukan penyuluhan menggunakan media leaflet 
dengan kriteria baik terdapat 1 orang (7%), kategori sedang terdapat 10 
orang (66.6%), dan kategori buruk terdapat 4 orang (27%). Setelah 
penyuluhan tingkat pengetahuan dengan kategori baik terdapat 10 orang  
(66,7%), sedang terdapat 5 orang (33.3%), dan tidak ada kategori buruk. 
Tingkat pengetahuan sebelum dilakukan penyuluhan menggunakan media 
phantom dengan kategori baik tidak ada, sedang 7 orang (47%), dan 
kategori buruk 8 orang (53%). Setelah penyuluhan tingkat pengetahuan 
dengan kategori baik 12 orang (80%), kategori sedang 3 orang (20%), dan 
tidak ada kriteria buruk. 

Simpulan yang diperoleh pada penelitian ini adalah terjadi 
peningkatan pengetahuan responden setelah dilakukan penyuluhan 
menggunakan menggunakan media leaflet dan phantom. Diharapkan 
kepada siswa /i agar dapat menerapkan pengetahuannya dalam menjaga 
kebersihan gigi dan mulutnya.  

 
Kata kunci : penyuluhan, leaflet, phantom, pengetahuan, menyikat gigi. 
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ABSTRACT 
 

Oral and dental health is a crucial aspect of overall human health. 
However, dental and oral health problems are common due to a lack of 
knowledge about maintaining proper oral hygiene. This knowledge can be 
improved through educational programs that use engaging media, such as 
leaflets and dental phantoms, which are particularly effective for school-age 
children. 

This study was a descriptive survey designed to assess the knowledge of 
proper tooth brushing among third-grade students at SDN 064023, Medan 
Tuntungan Subdistrict. The study used a sample of 30 students. 

 The results showed a significant improvement in knowledge after the 
intervention. Before the leaflet intervention, 1 student (7%) had good knowledge, 
10 students (66.6%) had moderate knowledge, and 4 students (27%) had poor 
knowledge. After the leaflet intervention, 10 students (66.7%) had good 
knowledge, 5 students (33.3%) had moderate knowledge, and no students had 
poor knowledge. Before the phantom intervention, no students had good 
knowledge, 7 students (47%) had moderate knowledge, and 8 students (53%) 
had poor knowledge. After the phantom intervention, 12 students (80%) had good 
knowledge, 3 students (20%) had moderate knowledge, and no students had 
poor knowledge. 

This study concluded that providing dental health education using both 
leaflets and phantom media effectively increases students' knowledge. It is hoped 
that the students will apply this new knowledge to maintain their oral and dental 
hygiene. 
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