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BAB iII 

TINJAUAN iPUSTAKA 

 

2.1 Penyuluhan iKesehatan 

2.1.1 iPengerian iPenyuluhan iKesehatan 

Penyuluhan ikesehatan iadalah ikegiatan ipendidikan iyang idilakukan 

idengan icara imemberikan ipesan, imenanamkan ikeyakinan, isehingga 

imasyarakat itidak ihanya isadar, itahu idan imengerti itetapi ijuga imau 

idan ibisa imelakukan isuatu ianjuran iyang iada ihubungannya idengan 

ikesehatan i(Hulu idkk, i2020). 

2.1.2 Tujuan iPenyuluhan 

Tujuan ipenyuluhan iadalah imengubah iperilaku imasyarakat ike 

iarah iperilaku isehat isehingga itercapai iderajat ikesehatan imasyarakat 

iyang ioptimal, iuntuk imewujudkannya, iperubahan iperilaku iyang 

idiharapkan isetelah imenerima ipendidikan itidak idapat iterjadi isekaligus. 

iOleh ikarena iitu, ipencapaian itarget ipenyuluhan idibagi imenjadi itujuan 

ijangka ipendek iyaitu itercapainya iperubahan ipengetahuan, itujuan 

ijangka imenengah ihasil iyang idiharapkan iadalah iadanya ipeningkatan 

ipengertian, isikap idan iketerampilan iyang iakan imengubah iperilaku 

ikearah iperilaku isehat, idan itujuan ijangka ipanjang iadalah idapat 

imenjalankan iperilaku isehat idalam ikehidupan isehari-harinya i(Nurlisa 

idkk., i2022). 

2.1.3 Metode iPenyuluhan 

Metode imerupakan ipendekatan iatau icara idalam ipenyampaian 

ipendidikan ikesehatan iyang ibertujuan iuntuk itercapainya iperubahan 

iperilaku. iDalam iproses ipenyampaian imateri ipenyuluhan ikepada 

isasaran, ipemilihan imetode ipenyuluhan iyang itepat isangat 

iberpengaruh iterhadap iefektivitas idan iefisiensi isehingga itercapainya 

ihasil ipenyuluhan isecara ioptimal. iMenurut i(Folayan idkk., i2021). 

iTerdapat idua imetode idalam ipenyuluhan ikesehatan iyaitu: 
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1) Metode ididaktik i(one iway imethod) iyang imerupakan imetode 

ipenyuluhan iyang idilakukan isecara isatu iarah ioleh ipemateri 

ikepada ipeserta iyang imendengarkan, inamun itidak imendapatkan 

ikesempatan iuntuk imengemukakan ipendapatnya. 

2) Metode isokratik i(two iway imethod) imerupakan imetode 

ipenyuluhan idua iarah iyang imemberikan ikesempatan ikepada 

ipeserta iyang iberpartisipasi iaktif idalam imengemukakan 

ipendapatnya. 

2.2 Media iPenyuluhan 

2.2.1 Pengertian iMedia iLeaflet 

Media ileaflet iadalah ialat ikomunikasi icetak iyang iberisi iinformasi 

isingkat, ijelas, idan ipadat itentang isuatu itopik itertentu. iLeaflet 

ibiasanya idibuat idalam ibentuk iselebaran iatau ibrosur idengan idesain 

iyang imenarik iuntuk imemudahkan ipembaca imemahami iinformasi 

iyang idisampaikan. iDalam ikonteks ipenyuluhan ikesehatan, imedia 

ileaflet isering idigunakan isebagai isarana iedukasi iyang iefektif ikarena 

idapat idisebarkan idengan imudah idan imemberikan iinformasi iyang 

idapat idibaca iberulang ikali ioleh ipenerima i(Gerung idkk., i2021). 

2.2.2 Fungsi iMedia iLeafet 

Adapun ifungsi imedia ileaflet isebagai iberikut: 

a. Sebagai ialat iedukasi iyang imemberikan iinformasi isingkat idan 

ijelas imengenai isuatu itopik itertentu. 

b. Sebagai imedia ikomunikasi iyang iefektif idalam imenyampaikan 

ipesan ikepada itarget iaudiens isecara iluas. 

c. Memudahkan ipembaca idalam imemahami iinformasi ikarena 

idisajikan idalam ibentuk iyang imenarik idan imudah idibaca. 

d. Meningkatkan ikesadaran idan ipemahaman imasyarakat iterhadap 

iisu iatau ipermasalahan itertentu. 

e. Sebagai isarana ipromosi idan ipenyuluhan iyang idapat idigunakan 

ioleh iberbagai iinstansi iatau iorganisasi iuntuk imenyampaikan 

ipesan isecara iefisien. 
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Gambar i2.1 iLeaflet 

 

2.2.3 Kelebihan idan iKekurangan iMedia iLeafet 

1. Kelebihan imenggunakan ileaflet iadalah i: 

a) Mudah idibawa ikemana-mana 

b) Biaya iproduksi ileratif imurah 

c) Dapat idisimpan idalam iwaktu iyang ilama 

d) Media ipromosi ikesehatan idengan idesain iyang imenarik idan iunik 

e) Sederhana 

f) Klien idapat imenyesuaikan idan ibelajar imandiri 

g) Klien idapat imelihat iisi ileaflet ipada isaat isantai 

h) Informasi iyang idapat idibagikan idengan ikeluarga idan iteman. 

  Media ileaflet idapat imemudahkan imasyarakat iuntuk imengingat 

iapa iyang itelah idiajarkan iatau idikomunikasikan. iAnggota ikelompok 

isasaran idapat imemberikan iatau imembaca iberbagai iinformasi 

isehingga imemudahkan iuntuk idiskusi idan idapat imemberikan iinformasi 

iyang idetail iyang itidak idapat idiberikan isecara ilisan, imudah idibuat, 

idiperbanyak idan idiperbaiki iserta imudah idisesuaikan idengan 

ikelompok isasaran idan isasaranpun idapat ibelajar isecara imandiri iserta 

ipraktis ikarena itidak iperlu imembuat icatatan. iSangat iefektif iuntuk 

imemperkenalkan iide-ide ibaru ikepada ibanyak iorang. 
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2. Kekurangan idari imenggunakan imedia ileaflet iadalah i: 

a) Membutuhkan itempat ipenyimpanan iyang ikhusus 

b) Membutuhkan ikeretampilan iuntuk imembuatnya 

c) Membutuhkan iketerampilan idesain iatau imenggambar 

d) Leaflet iprofesional isangat imahal. 

e) Meteri iyang idiproduksi isecara imassal idiracang iuntuk isasaran 

iumumnya idan itidak icocok iuntuk isemua iorang. 

f) Kemungkinan iada imateri ikomersial iyang imengandung iiklan. 

iKebanyakan iorang itidak isuka imembaca ileaflet, iterutama ijika 

ihurufnya iterlalu ikecil idan itata iletaknya itidak imenarik. 

g) Tidak itahan ilama idan imudah ihilang 

h) Tidak ibisa idigunakan ioleh iindividu iyang itidak ilancar imembaca 

iatau itidak idapat ibaca itulis, 

i) Leaflet iharus idilakukan iuji icoba idulu isebelum idigunakan 

2.2.4 Pengertian iMedia iPhantom 

Media iPhantom igigi imerupakan ialat iperaga i3 idimensi iyang 

idapat idilihat, idipegang, idan idipraktekkan isecara ilangsung isehingga 

imemungkinkan ipara isasaran idapat imenangkap imateri iyang 

idisampaikan isaat iedukasi. iMedia iphantom igigi imemiliki ikeunggulan 

ikarena imudah idiperoleh idi ipasaran iserta iharganya iyang icukup 

iterjangkau, isehingga imemudahkan ipenggunaannya idalam 

ipembelajaran ipraktik i(Lestari i& iAhmad, i2021). iPenggunaan imedia 

iphantom igigi idalam ipenyampaian iedukasi idapat imelibatkan isiswa 

idapat iaktif idalam ihal iberinteraksi idengan ipenyuluh isehingga ihal 

itersebut iakan imempermudah idan imemperkuat ipemahaman imateri 

iyang idisampaikan i(Sumadewi i& iHarkitasari, i2020.). 

Phantom imerupakan imedia ipembelajaran iyang isederhana 

inamun icukup ijelas ikarena imempermudah iresponden idalam 

imemahami ibagaimana icara imenyikat igigi iyang ibaik idan ibenar. 

iPenyuluhan itentang imenyikat igigi ipada ianak isekolah idasar isangat 

iefektif ikarena iusia isekolah idasar imerupakan isasaran iyang imudah 
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idijangkau i(Ardiansah idkk., i2020). iMenggunakan i imedia i idalam i 

ipenyuluhan i imenyikat i igigi i iiniakan imempermudah ipenyuluhan iuntuk 

imenyampaikan imateri ikepada iresponden, isalah isatu imedia itersebut 

iadalah iPhantom. 

 

Gambar i2.2 iPhantom 

 

2.2.5 i iKelebihan idan iKekurangan iPhantom 

1. Kelebihan iMedia iPhantom iGigi 

Menurut i(Jannah i& iNyorong, i2020). iTerdapat ikeunggulan idari 

ipenyikatan imenggunakan imodel irahang i: 

a. Model imudah idisediakan idi idalam ikelas ikarena iharga idan 

iketersediaanya irelatif iterjangkau 

b. Model irahang idapat iditerapkan isecara irutin, iwalaupun ijumlah 

ipembimbing iterbatas 

c. Menarik iperhatian 

2. Kekurangan iMedia iPhantom iGigi 

Menurut i(Sari i& iSantoso, i2024). iTerdapat ikeunggulan idari 

ipenyikatan imenggunakan imodel irahang: 

a. Metode iyang itidak iefektif iapabila ialat iatau ibenda iyang 

idiperagakan itermasuk ialat iberat iatau itidak idapat idiamti 

idengan ijelas ikarena iagak irumit iatau ijumlahnya iterbatas 

isehingga ihanya ibeberapa iorang iyang imempunyai 

ikesempatan iuntuk imempraktikkan. 

b. Apabila ibendanya ikecil, ibendanya iitu ihanya idapat idilihat 

isecara inyata ioleh ibeberapa iorang iyang iberdekatan idengan 

ipembicara. 
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2.3 Pengetahuan 

2.3.1 Defenisi iPengetahuan 

Pengetahuan imerupakan ihasil ipemahaman iseseorang iterhadap 

isuatu iobjek imelalui iinderayang idimilikinya. iPengetahuan isetiap iorang 

iakan iberbeda-beda itergantung ibagaimana isetiap iorang 

imempersepsikan isuatu ihal iatau ibenda itertentu i(Nurlisa idkk., i2022). 

iPengetahuan iadalah iinformasi, ipemahaman, idan iketerampilan iyang 

idiperoleh imelalui ipendidikan idan ipengalaman i(Purnomo, i2021) 

2.3.2 Faktor-Faktor iYang iMempengaruhi iPengetahuan 

Menurut iBudiman idalam i(Thioritz idkk., i2022). iMenjelaskan 

ibahwa ifaktor iyang imempengaruhi ipengetahuan iyaitu: 

a) Pendidikan 

Pendidikan iadalah iproses iperubahan isikap idan iperilaku iseseorang 

iatau ikelompok idan imerupakan iusaha imendewasakan imanusia 

imelalui iupaya ipengajaran idan ipelatihan. iOleh ikarena iitu, isemakin 

itinggi i ipendidikan i iseseorang i imaka i isemakin i icepat imenerima 

idan imemahami isuatu iinformasi isehingga ipengetahuan iyang 

idimiliki ijuga isemakin itinggi. 

b) Informasi/ iMedia iMassa 

Informasi iadalah isuatu iteknik iuntuk imengumpulakn, imenyiapkan, 

imenyimpan, imemanipulasi, imengumumkan, imenganalisis idan 

imenyebarkan iinformasi idengan itujuan itertentu. iInformasi idiperoleh 

idari ipendidikan iformal imaupun inonformal iyang idapat imemberikan 

idampak ijangka ipendek isehingga imenghasilkan iperubahan idan 

imeningkatkan ipengetahuan. iSemakin iberkembangnya iteknologi 

imenyediakan ibermacam-macam imedia imassa isehingga idapat 

imempengaruhi ipengetahuan imasyarakat. iInformasi idapat 

imempengaruhi ipengetahuan iseseorang, ijika isering imendapatkan 

iinformasi itentang isuatu ihal imaka iakan imenambah ipengetahuan 

idan iwawasannya i(Gerung idkk., i2021) 
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c) Sosial, iBudaya, iEkonomi 

Tradisi iatau ibudaya iseseorang iyang idilakukan itanpa ipenalaran 

iapakah iyang idilakukan iitu ibaik iatau iburuk iakan imenambah 

ipengetahuannya iwalaupun itidak imelakukan. iStatus iekonomi ijuga 

iakan imenentukan itersedianya ifasilitas iyang idibutuhkan iuntuk 

ikegiatan itertentu isehingga istatus iekonomi iakan imempengaruhi 

ipengetahuan iseseorang. iSeseorang iyang imempunyai isosial 

ibudaya iyang ikurang ibaik, idan isebaliknya i(Martens idkk., i2020). 

iStatus iekonomi iseseorang imempengaruhi itingkat ipengetahuan 

ikarena iseseorang iyang imemiliki istatus iekonomi idibawah irata-rata 

imaka iakan ilebih isulit iuntuk imemenuhi ifasilitas iyang iorang 

itersebut ibutuhkan idalam iupaya imeningkatkan ipengetahuan. 

d) Lingkungan 

Lingkungan idapat imempengaruhi iproses imasuknya ipengetahuan 

ike idalam iindividu ikarena iadanya iinteraksi itimbal ibalik iataupun 

itidak iyang iakan idirespons isebagai ipengetahuan ioleh iindividu 

i(Bakhri i& iPutri, i2020.). iLingkungan iyang ikurang ibaik iakan 

imempengaruhi ipengetahuan iyang ididapatkan imejadi ikurang ibaik. 

e) Pengalaman 

Pengalaman idapat idiperoleh idari ipengalaman iorang ilain imaupun 

idiri isendiri isehingga ipengalaman iyang isudah idiperoleh idapat 

imeningkatkan ipengetahuan iseseorang iyang isudah iada iatau 

ipengetahuan iyang ibelum iada isebelumnya i(Bogyi idkk., i2021). 

iPengalaman iseseorang itentang isuatu ipermasalahan iakan 

imembuat iorang itersebut imengetahui ibagaimana icara 

imemecahkan idan imenyelesaikan ipermasalahan isehingga 

ipengalaman iyang ididapat ibisa idijadikan isebagai ipengetahuan 

iapabila imendapatkan imasalah iyang isama. 

f) Usia 

Semakin ibertambahnya iusia imaka iakan isemakin iberkembang ijuga 

ipola i ipikir i iserta i idaya i itangkapnya i isehingga i ipengetahuan i 
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iyang idiperoleh ijuga iakan isemakin imembaik idan ibertambah iluas 

iseiring ibertambahnya iusia i(Hapsari idkk., i2022). 

 

2.4 Menyikat iGigi iYang iBaik idan iBenar 

Penyuluhan imenyikat igigi iadalah isuatu iproses iedukasi iyang 

ibertujuan iuntuk imeningkatkan ipemahaman iindividu iatau ikelompok 

imengenai ipentingnya imenyikat igigi idengan ibenar. iPenyuluhan iini 

imencakup iinformasi imengenai iteknik imenyikat igigi iyang itepat, 

ipemilihan ialat iyang isesuai, iserta imanfaat idari imenjaga ikebersihan 

igigi idan imulut. iPenyuluhan imenyikat igigi idapat idilakukan imelalui 

iberbagai imetode, iseperti iceramah, idemonstrasi ilangsung, 

ipenggunaan imedia iedukasi, idan isimulasi ipraktik iguna imeningkatkan 

ikesadaran iserta iketerampilan idalam imenjaga ikesehatan igigi idan 

imulut i(Putri i& iSuri, i2022). 

2.4.1 Pengertian iMenyikat iGigi 

Menyikat igigi iadalah ikegiatan imembersihkan igigi imenggunakan 

isikat igigi idan ipasta igigi iuntuk imenghilangkan isisa imakanan, iplak, 

iserta ibakteri iyang imenempel ipada ipermukaan igigi idan igusi. 

iMenyikat igigi idilakukan idengan igerakan iyang ibenar idan iteratur, 

iminimal idua ikali isehari, iyaitu ipagi isetelah isarapan idan imalam 

isebelum itidur. iTujuan iutama idari imenyikat igigi iadalah iuntuk imenjaga 

ikesehatan igigi idan imulut, imencegah igigi iberlubang, iserta 

imenghindari ipenyakit igusi idan ibau imulut i(Sumadewi i& iHarkitasari, 

i2023.) 

2.4.2 Tujuan iMenyikat iGigi 

Menjaga iserta imeningkatkan ikesehatan iumum iharus idilakukan, 

itermasuk ikebersihan igigi idan imulut, isebab irongga imulut imerupakan 

ipintu igerbang imasuknya ikuman ipenyakit, imaka idari iitu ipenting ibagi 

isetiap iorang iuntuk imenjaga ikebersihan idan ikesehatan imulut. 

iTujuannya iadalah iuntuk imenghindari ikemungkinan iterjadinya 

ikerusakan idan igangguan ipada igigi iserta ijaringan ilunak idalam 
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irongga imulut. i(Jannah i& iNyorong, i2020). iSelain iitu imenyikat igigi 

ibertujuan iuntuk imembersihkan iplak/kotoran idari ipermukaan igigi, 

iMembersihkan isisa isisa imakanan idi idalam imulut, memelihara 

ikebersihan irongga imulut, imengurangi ikerusakan igigi i(Sari i& 

iSantoso, i2024). 

2.4.3 Lama idan iWaktu i iMenyikat iGigi i 

Dalam imelakukan imenyikat igigi idianjurkan idilakukan iselama i5 

imenit inamun ihal iitu idianggap iterlalu ilama, ijadi idianjurkan iuntuk 

imenyikat igigi isebaiknya iselama i2-3 imenit. iWaktu iyang idigunakan 

iuntuk i imenyikat igigi iadalah i2 ikali idalam isehari iyaitu ipagi isetelah 

isarapan idan imalam isebelum itidur. iMenyikat igigi iharus idilakukan 

isecara irutin isetiap ihari idan idengan icara i(langkah-langkah) iyang 

ibaik idan ibenar isehingga isemua igigi idapat iterjangkau imulai idari 

igigi iposterior ihingga ike ianterior ikemudian ike iposterior ibagian 

ilainnya i(Putri, iHerijulianti idan iNurjanah, i2010 idaalam iRofifah, i2020). 

iAlat idan iBahan iMenyikat iGigi 

a) Sikat iGigi 

Memilih ibulu isikat igigi iyang isoft iatau ilembut. iBulu isikat ikasar 

ibisa imerusak ilapisan igusi, isehingga imembuat igigi ilebih 

isensitive iterhadap imakanan iatau iminuman iyang idingin iatau 

ipanas. iUkuran ikepala isikat igigi ikecil isehingga imenjangkau 

iseluruh ibagian igigi idengan ibaik itermasuk igigi iyang ipaling 

ibelakang. iUntuk igagang isikat igigi idipilih iyang itidak ilicin iagar 

isikat igigi itetap ibisa idigunakan idengan ibaik iwalaupun idalam 

ikeadaan ibasah. iUntuk ianak-anak, ilebih idianjurkan ipenggunaan 

isikat idengan ibulu iyang ilembut. iPerlu idiperhatikan ijuga, ikepala 

isikat iyang ilebih ikecil idaripada isikat igigi idewasa idan igagang 

isikat iyang ilebih itebal. iHal iini imemberi iakses iyang ilebih ibaik ike 

irongga imulut idan imemudahkan ianak iuntuk imenggenggam isikat 

igigi. 

b) Pasta iGigi 
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Pasta igigi iadalah ipasta iatau igel iyang idigunakan iuntuk 

imeningkatkan ikesehatan igigi idan imulut idengan icara 

imenggangkat iplak idan isisa imakanan, itermasuk imengurangi idan 

imenghilangkan ibau imulut. iPilih ipasta igigi iyang imengandung 

icukup ifluoride, ikarena ifluoride iberfungsi iuntuk imenjaga iagar 

igigi itidak iberlubang i(Husen idkk., i2022). 

2.4.4 Cara iMenyikat iGigi iYang iBaik idan iBenar 

Langkah i– iLangkah imenyikat igigi iyang ibaik idan ibenar idapat 

idi itunjukkan ipada ipoint iberikut: 

1. Basahi isikat igigi idengan isedikit iair. 

2. Oleskan ipasta igigi isecukupnya, isekitar iseukuran ibiji ijagung iuntuk 

ianak-anak. 

3. Mulailah imenyikat igigi idengan igerakan imelingkar iatau ivertikal 

ipada ibagian idepan igigi. 

4. Sikat bagian  idalam igigi idengan igerakan iyang isama iuntuk 

imemastikan isemua ipermukaan igigi ibersih. 

5. Sikat ibagian igeraham idengan igerakan imaju-mundur isecara 

iperlahan. 

6. Bersihkan ilidah idengan imenyikatnya isecara iperlahan iuntuk 

imenghilangkan ibakteri ipenyebab ibau imulut. 

7. Berkumur idengan iair ihingga isemua isisa ipasta igigi iterbilas ibersih. 

8. Lakukan ipenyikatan igigi iminimal idua ikali isehari, iyaitu ipagi 

isetelah isarapan idan imalam isebelum itidur. 

2.4.5 Bentuk iSikat iGigi 

Memilih isikat igigi iada ibeberapa imacam idan ibanyak ibentuk, 

iukuran idan imodel isikat igigi iyang idijual idi iberbagai ikalangan. 

iSehingga imasyarakat itidak imengetahui ibagaimana icara imemilih isikat 

igigi iyang ibagus idan iefektif iuntuk imembersihkkan igigi idi idalam 

irongga imulut. iAda ibeberapa ihal iyang iharus idi iperhatikan idalam 

ipemilihan ibentuk isikat igigi iyang itepat i(Rao, i2020). iSikat igigi idapat 

idibedakan idalam isikat igigi itangan ibiasa, isikat igigi itangan iyang 
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Penyuluhan 
imenggunakan 

imedia ileaflet idan 
iphantom 

Pengetahuan imenyikat 
igigi iyang ibaik idan 

ibenar 

isangat ibanyak imacamnya iyang idijumpai idi ipasaran iberbeda idalam i: 

a) Bentuk idan ibesarnya itangkai idan ikepala. 

b) Posisi ikepala iterhadap itangkai. 

c) Kekakuan idan ikelenturan igagang isikat 

 

2.5 Kerangka iKonsep 

 i i i iVaribel iIndependent i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i 

iVariabel iDependent 

Gambar i2. i3 iVariabel iIndependent idan iDependent 

 

2.6 Defenisi iOperasional 

Untuk imengetahui itujuan iyang iakan idicapai idalam ipenelitian iini, 

ipenulis imenentukan idefinisi ioperasional 

1. Penyuluhan ikesehatan igigi iadalah ikegiatan ipendidikan iyang 

idilakukan idengan icara imemberikan ipesan, imenanamkan ikeyakina 

in isehingga ianak itidak ihanya isekedar itau idan imengerti itetapi imau 

idan ibisa imelakukan ianjuran ikesehatan igigi. i 

2. Media iLeaflet iadalah ilembaran icetak iyang idilipat idigunakan iuntuk 

imenyampaikan iinformasi iatau ipromosi isecara isingkat, ipadat, iyang 

ididesain isecara imenarik, idan imenggunakan ibahasa iyang imudah 

idipahami. 

3. Media iPhantom igigi imerupakan imedia i3 idimensi iyang idapat 

idilihat, idiraba, iyang imemiliki ipanjang, ilebar idan itinggi idari 

iberbagai isudut ipandang. i 

4. Pengetahuan imenyikat igigi iadalah ipemahaman iindividu iatau 

ikelompok itentang icara imembersihkan igigi idengan ibaik idan ibenar, 

imenggunakan igerakan iyang itepat ipada ipermukaan igigi, isehingga 

ikebersihan igigi itampak inyata i



 


