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Lampiran 1. Surat Permohonan Survey Awal

)
)

2 Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

& (061) 8368633

@ https://poltekkes-medan.ac.id
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Nomor : DP.02.03/F.XXI1.20/0064/2025 Sidikalang, 16 Januari 2025
Lamp :-
Perihal : Permohonan Survey Awal Penelitian

Kepada Yth,
Direktur RSUD Sidikalang
di_

Tempat

Dengan hormat,
Bersama ini, datang menghadap Bapak/lbu, Mahasiswa Prodi D-Ill Keperawatan Dairi Kemenkes
Poltekkes Medan :

Nama : Senia Tri Agnesia Berutu

NIM  : P07520422042

Yang bermaksud akan mengadakan survey awal penelitian melalui wawancara/menyebar
angket/observasi dalam rangka memenuhi kewajiban tugas-tugas sebagai mahasiswa dalam
menyelesaikan studi program Diploma IIl Keperawatan pada Prodi D-lll Keperawatan Dairi Kemenkes
Poltekkes Medan.

Sehubungan dengan hal tersebut kami sangat mengharapkan bantuan Bapak/lbu agar dapat kiranya
memberikan data-data/keterangan-keterangan yang akan digunakan dalam rangka menyusun Karya
Tulis llmiah (KTI) dengan judul :

IMPLEMENTASI MOBILISASI DINI UNTUK MENGURANGI GANGGUAN RASA NYAMAN NYERI
PADA PASIEN POST SECTIO CAESAREA DI RSUD SIDIKALANG

Segala bahan dan keterangan yang diperoleh akan digunakan semata-mata demi perkembangan ilmu
pengetahuan dan tidak akan diumumkan dan diberitahukan pada pihak lain.

Demikian kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasama Bapak/lbu diucapkan terima kasih.

__Plh. Ketua Prodi D-lil Keperawatan Dairi
" Kemenkes Pol}ekkes Medan

& Z&Z’N
(f ot \Z -
7

a) :“\""ﬁmsdtana Melinda Naibaho, SST, M.Kes

)

2. NIP.187803232003122007
i
AINDO
Kmmlcﬁp Kcschaun tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terd pat p i suap ‘
atau gratifikasi snlfkan !apork.nn melalui HALO KEMENKES 1500567 dan htips:/wbs. kemkes. po ad. Untuk
verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman m
hups: e kominio goadiveriiy P, v
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Lampiran 2. Surat Balasan Permohonan Survey Awal

DINAS KESEHATAN
UPT. RSUD SIDIKALANG

JI Rumah Sakit No.19-Sidikalang, Dairi, Sumatera Utara 22211
Telepon (0627) 21096 Faksimile. (0627) 21096
Laman rsud sidikalang@dairi go.id

eta ) PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI

S_\‘ Apofe {
;‘A\;.. :
s e T4

Sidikalang, # Januari 2025

Nomor :000.9.6.1.7/ a¢  JRSUD-SDK/I/2025

Sifat . Biasa

Lampiran |-

Hal - 1zin Melaksanakan Survey Awal Penelitian

Yth. Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekes Medan

di-
Tempat

Menindaklanjuti surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi Poltekes Kemenkes
Medan Nomor: DP.02.03/F.XXIl.20/0064/2024 tanggal 16 Januari 2025 perihal
Permohonan Data Survey Awal Penelitian:

Nama : Senia tri Agnesia Berutu
NIM : P07520422042
Judul Penelitian  : Implementasi Mobilisasi Dini Untuk Mengurangi

gangguan Rasa Nyaman Nteri pada Pasien Post Sectio
Caesarea di RSUD Sidikalang Tahun 2025.

Maka bersama ini kami sampaikan bahwa mahasiswal/i tersebut dapat
melakukan survei awal di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang dengan mengikuti

peraturan yang berlaku, {Dad oo dimicta  Jumody. Yot Rose Secto
Ocesogmn  dast {ahun 2618 gamed  Lo1%) 7

Demikian disampaikan untuk dapat dilaksanakan.

ATKS
NIP. 19740522 200502 2 001
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Lampiran 3. Surat Permohonan [jin Penelitian

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

’ ' Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
" "~ Poltekkes Medan Pal ik

hatan Medan

KM. 13,5

Nomor : DP.04.03/F .XXIl.20/45/2025 Sidikalang, 26 Februari 2025

l.amp : e . g
Perihal : Permohonan ljin Penelitian

Kepada Yth,
Direktur RSUD Sidikalang

di_

Tempat

Dengan hormat,
Bersama ini, datang menghadap Bapak/lbu, Mahasiswa Prodi D-lll Keperawatan Dairi Kemenkes

Poltekkes Medan atas nama :

Nama : Senia Berutu

NIM  :P07520422042
Yang bermaksud akan mengadakan penelitian melalui wawancara/menyebar angket/observasi dalam
rangka memenuhi kewajiban penyusunan Karya Tulis limiah pada Program Diploma Il Keperawatan

Sehubungan dengan hal tersebut kami sangat mengharapkan bantuan Bapak agar dapat kiranya
memberikan data-data/keterangan-keterangan yang berhubungan dengan penelitian tentang :
Penerapan Mobilisasi Dini Untuk Mengurangi Gangguan Rasa Nyaman Nyeri Pada Ibu Pasien Sectio
Caesarea di Ruang Mawar RSUD Sidikalang Tahun 2025

Segala bahan dan keterangan yang diperoleh akan digunakan semata-mata demi perkembangan ilmu
pengetahuan dan tidak akan diumumkan dan diberitahukan pada pihak lain.

Demikian kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasama Bapak/Ibu diucapkan terima kasih.

Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekkes Medan

Jojor Silaban, SST, M.Kes
NIP. 197304182003122001

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk

verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman

httos://tte kominfo.go.id/verifyPDF.
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Lampiran 4. Surat Balasan [jin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
DINAS KESEHATAN
UPT. RSUD SIDIKALANG

Jalan Rumah Sakit Nomor 19-Sidikalang, Dairi, Sumatera Utara 22211
Telepon (0627) 21096, Faksimile. (0627) 21096
Laman rsud.sidikalang@dairi.go.id, pos el rsud.sidikalang@gmail.com

Sidikalang, 3’ Februari 2025

Nomor :000.9.6.1.7/ % /RSUD-SDK/II/2025
Sifat : Biasa

Lampiran -

Hal . Izin Melaksanakan Penelitian

Yth. Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekes Medan

di
Tempat.

Menindaklanjuti surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi Poltekes Kemenkes

Medan Nomor: DP.04.03/F.XXI1.20/45/2025 tanggal 26 Februari 2025 perihal
Permohonan ljin Penelitian:

Nama : Senia Berutu
NIM : P07520422042
Judul Penelitian : Penerapan Mobilisasi Dini untuk Mengurangi Gangguan Rasa

Nyaman Nyeri pada Ibu Pasien Sectio Caesarea di Ruang
Mawar RSUD Sidikalang Tahun 2025.
Maka bersama ini kami sampaikan bahwa mahasiswi tersebut dapat
melaksanakan penelitian di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang dengan
mengikuti peraturan yang berlaku.

Demikian disampaikan untuk dapat dilaksanakan.
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Lampiran 5. Lembar Persetujuan

Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian (Informed consed)

Kepada Yth. Responden Penelitian

Di Tempat
Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Senia Tri Agnesia Berutu
NIM : P07520422042
Pekerjaan : Mahasiswa Semester VI (Enam) Prodi DIII Keperawatan Dairi

Poltekkes Kemenkes Medan.

Akan melaksanakan Studi Kasus dengan judul: " Implementasi mobilisasi dini
untuk mengurangi gangguan rasa nyaman nyeri pada pasien post sectio caesarea di
Ruang Mawar RSUD Sidikalang pada Tahun 2025". Dengan tujuan Studi Kasus
ini adalah untuk menggambarkan Implementasi Mobilisasi Dini Dalam Mengurangi
Gangguan Rasa Nyaman Nyeri Pada Pasien Post Sectio caesarea di Ruang Mawar
RSUD Sidikalang Tahun 2025.

Identitas pribadi sebagai Responden penelitian akan di rahasiakan dan semua
informasi yang di berikan hanya di gunakan untuk penelitian ini. Selanjutnya saya
mohon kesediaan saudara mengisi kuesioner dengan jujur dan apa adanya. Saya
bersedia/tidak bersedia, berpartisipasi tanpa ada sanksi dan konsekuensi buruk di
kemudian hari, jika ada hal yang kurang dipahami, saudara dapat bertanya langsung
kepada peneliti, atas ketersediaan dan kerjasamanya saya ucapkan terimakasih.

Sidikalang, 2025

Responden Peneliti

( ) ( Senia Tri Agnesia Berutu)
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Lampiran 6. Lembar Standar Operasional Prosedur (SOP)

Standar Operasional Prosedur Mobilisasi Dini

' SOP Mobilisasi Dini
No. Responden
.~ Kemenkes Kode Ressponden :
Nama Peneliti
NIM :

Pengertian Mobilisasi dini pasca sectio caesarea adalah
suatu pergerakan, posisi atau adanya
kegiatan yang dilakukan ibu setelah
beberapa jam melahirkan dengan persalinan
sectio caesarea.

Tujuan 1. Mengurangi nyeri post sectio

caesarea
2. Mampu  memenuhi  kebutuhan
personal hygiene ibu dan bayi
3. Mencegah terjadinya thrombosis dan
tromboemboli
4. Mempercepat penyembuhan luka
Indikasi pasien dengan paska post sectio caesarea
Persiapan Alat Tidak ada

Persiapan Pasien

1. Berikan salam, panggil pasien
dengan Namanya

2. Jelaskan Tindakan yang akan
dilakukan kepada pasien/keluarga

3. Jelaskan tujuan Tindakan kkepada
pasien/keluarga

4. Minta persetujuan pasien

5. Jaga privacy pasien

Prosedur

Tahap pra interaksi
1. Menyiapkan SOP mobilisasi yang
akan digunakan
2. Melihat data atau Riwayat Sectio
caesarea pasien
3. Mengkaji  kesiapan ibu  untuk
melakukan mobilisasi dini
4. Mencuci tangan
Tahap Orientasi
1. Memberikan salam dan
memperkenalkan diri
2. Menanyakan identitas pasien dan
menyampaikan kontrak waktu
3. Menjelaskan tujuan dan prosedur dan
menanyakan persetujuan dan
Tahap Kerja
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11.

12.

13.

14.
15.

Pada 6 jam pertama Pasca Sectio
caesarea

Menjaga privasi klien

Mengatur posisi senyaman mungkin
dan berikan lingkungan yang tenang

. Anjurkan pasien distraksi relaksasi

nafas dalam dengan Tarik nafas
perlahan-lahan lewat hidung dan
keluarkan lewat mulut sambil
mengencangkan  dinding  perut
sebanyak 3 kali kurang lebih selama
I menit dan latihan gerak tangan,
lakukan  Gerakan abduksi dan
adduksi pada jari tangan, lengan dan
siku selama setengah menit

Tetap dalam posisi berbaring, kedua
lengan dilurusan siatas kepala dengan
telapak tangan menghadap ke atas
Lakukan Gerakan menarik keatas
secara bergantian sebanya 5-10 kali
Latihan gerak kaki yaitu denngan
menggerakkan abduksi dan adduksi,
rotasi pada seluruh bagian kaki

Pada 6-10 jam berikutnya

Latihan miring kanan dan kiri

. Latihan dilakukan dengan miring

kesalah satu bagian terlebih dahulu,
bagian lutut fleksi keduanya selama
setengah menit, turunkan salah satu
kaki, anjurkan ibu berpegangan pada
pelindung tempat tidur dengan
menarik badan kearah berlawanan
kaki yang ditekuk. Tahan selama 1
menit dan lakukan hal yang sama ke
sisi yang lain

Pada 24 jam pasca SC

Posisikan semi fowler 30-40 derajat
secara perlahan selama 1-2 jam
sambil mengobservasi nadi, jika
mengeluh pusing turunkan tempat
tiur secara perlahan

Bila tidak ada keluhan selama waktu
yang ditentukan ubah posisi pasien
sampai posisi duduk

Pada hari ke 2 pasca SC

Lakukan latihan duduk secara
mandiri jika tidak pusing, perlahan
kaki diturunkan

61




16.

Pasien duduk dan menurunkan kaki
kearah lantai. Jika pasien merasa kuat
dibolehkan berdiri secara mandiri,
atau dengan posisi dipapah dengan
kedua tangan pegangan pada perawat
atau keluarga, jika pasien tidak
pusing dianjurkan untuk latihan
berjalan sekitar tempat tidur

Evaluasi dan Tindak Lanjut

l.
2.

3.
4.

Melakukan evaluasi Tindakan
Menganjurkan pasien untuk
melakukan kembali setiap latihan
dengan pengawasan keluarga

Salam terapeutik dengan pasien
Mencuci tangan Dokumentasi

Dokumentasikan : nama pasien, tanggal dan
jam perekaman, dan respon pasien. Paraf dan
nama jelas dicantumkan paa catatan pasien.
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Lampiran 7. Data Hasil Penelitian

LEMBAR OBSERVASI

SKALA NYERI SECTIO CAESAREA

Nama Inisial
No.RM
Umur

Petunjuk pengisian

;30 Tofwwn

Silahkan lingkari angka dibawah ini yang menunjukkan skala nyeri

yang dirasakan oleh Anda saat ini

dari 0 (tidak nyeri ) sampai angka 10 (sangat nyeri).

Pre Intervensi
. . B8
I s i A
0 1 2 3 4 6 7 8 9 10
¢ 1 $ ¢ 1 1 s s
Tidak Nyen Nyerl Nyer Berat Nyeri Barat
Nyert Ringan Sedang Terkontrol Tiddak
Terkontrol
Post Intervensi
| W T e e E s 3 J|
Py % 3 X0
0 2.2 5% [ :l 8 ? l‘
? ‘l J‘ ? Nyeri J ' Nyeri Bevj Nyenlserat
Tidak Nyer s
Ny:n Ringan Sedang Terkontiol Tc"r:((i;‘l:ml
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[

LEMBAR OBSERVASI
SKALA NYERI SECTIO CAESAREA

Nama Inisial : \\\A\C
No.RM 2 =
Umur ; SQTO&MX\

Petunjuk pengisian

Silahkan lingkari angka dibawah ini yang menunjukkan skala nyeri
yang dirasakan oleh Anda saat ini

dari 0 (tidak nyeri ) sampai angka 10 (sangat nyeri).

Pre Intervensi
| W T N RN S TR SRS S O
| EE Gik G KRS Wiy T B
0 1 2 3 5 6 7 8 9 10
rs a A a ry a a a
1 L ) L e | 1 -3 1
Tidak Nyeri Nyerl Nyeri Berat Nyeri Barat
Nyerti Ringan Sedang Terkontrol Ticdak
Terkontrol
Post Intervensi
| S N g O N DR R R
ki R e e e D R
0 . 8 %7 8 9 310
S | SR, o LR
Tidak Nyer) Nyerl Nyeri Berat Nyern Berat
Nyeri Ringan Sedang Terkontiol Tidak
Terkontiol
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B

LEMBAR OBSERVASI
SKALA NYERI SECTIO CAESAREA

Nama Inisial : N‘j_\k«
No.RM -

Umur : 90 Tabun
Petunjuk pengisian

Silahkan lingkari angka dibawah ini yang menunjukkan skala nyeri
yang dirasakan oleh Anda saat ini

dari 0 (tidak nyeri ) sampai angka 10 (sangat nyeri).

Pre Intervensi
| R D e NN S .
| 3 % ® % 8§k 3
0 1 2 4 5 6 7 8 9 10
= A a a A L A a
1 L = L o | H -— 1
Tidak Nyer Nyer Nyer Berat Nyeri Barat
Nyeri Ringan Sedang Terkontrol Tidak
Terkontrol
Post Intervensi
| - THNE ORE B BN TN
| 1 é N RS S A
0 1 3 4 85 6 7 8 9% 19
.1 S 2o IR O
Tidak Nyeri Nyeri Nyeri Berat Nyerl Berat
Nyt Ringan Sedang Terkontrol Tidak
Terkontrol
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LEMBAR OBSERVASI
SKALA NYERI SECTIO CAESAREA

Nama Inisial : NA )}
No.RM :

Umur : 2% o0
Petunjuk pengisian

Silahkan lingkari angka dibawah ini yang menunjukkan skala nyeri
yang dirasakan oleh Anda saat ini

dari 0 (tidak nyeri ) sampai angka 10 (sangat nyeri).

Pre Intervensi
| RO W SR e e T
| e Y F ¥ P A
0 1 2 3 4 5 6 8 9 10
I 1 " R - 3 3 " S
Tidak Nyer Nyerl Nyerl Berat Nyerl Barat
Nyeti Ringan Sedang Terkontrol Tidak
Terkontrol

Post Intervensi

| T O DS W o pemr -

Eas AdE 3G T R RN éj g

0 i 88 8- KW 8 9 10

INNT UMD SR ol W s
Tidak Nyern Nyernl Nyeri Berat Nyeri Berat
Nyeri Ringan Sedany Terkontiol r‘.I::‘:‘:,ol
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LEMBAR OBSERVASI
SKALA NYERI SECTIO CAESAREA

Nama Inisial : \\\\5 A
No.RM -
Unmur :2) T&(AW\

Petunjuk pengisian

Silahkan lingkari angka dibawah ini yang menunjukkan skala nyeri
yang dirasakan oleh Anda saat ini

dari 0 (tidak nyeri ) sampai angka 10 (sangat nyeri).

Pre Intervensi
| Lk - % R 8 B ]
| ai N RN S e S0
0 1 2 3 4 6 7 8 9 10
A S A a & A A o
1 L " | L o | L J 1
Tidak Nyeri Nyeri Nyeri Berat Nyeri Berat
Nyeti Ringan Sedang Terkontrol Ticdak
. Terkontrol
Post Intervensi
| R NS UG 0% TSR SRR TR IR K
| % N NN é) gk s RED RN
0 P 2 3 4 6 7 8 9 10
= % , G, B R, B NS
Tidak Nyer) Nyerl Nyeri Berat Nyeri Berat
Nyeti Ringan Sedang Terkontiol Ticlak
Terkontrol
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LEMBAR OBSERVASI

SKALA NYERI SECTIO CAESAREA

Nama Inisial : &Y) |
No.RM :
Umur :20 \’GQ/W\

Petunjuk pengisian

Silahkan lingkari angka dibawah ini yang menunjukkan skala nyeri

yang dirasakan oleh Anda saat ini

dari 0 (tidak nyeri ) sampai angka 10 (sangat nyeri).

Pre Intervensi

| R TR AR TR I NS W
| il F--3 &% % 3
0 1 2 3 5 6 7 8 9 10
A A A 'Y A Y A a
1 L =N 1 J L N | 1
Tidak Nyen Nyerl Nyeri Berat Nyern Berat
Nyeti Ringan Sedang Terkontol Tidak
Terkontrol
Post Intervensi
| TR AR W TR WEY B el Tees
| e i S MO BB BB S
0 1 2 d § & 7 8 9% 190
e & A a A A & £y
il R J L o | L J L
Tidak Nyern Nyerl Nyeri Berat  Nyern Berat
Nyetn Ringan Sedang Terkontrol Ticlak
Terkontrol
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Lampiran 8. Lembar Ethical clearance

lenterian Kesehatai

Komisi Etik Penelitian Kesehatan
ﬂ_ 11 lamur -":'-!':l.l 13

09

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMFPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.0l 26.11 1 VKEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang dinsulkan oleh :
The research pretocol proposed by

Peneliti utama : Senia Tri Agnesia Benuu
Principal In Investigator

Mama [nstitusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Nome of the Institution

Dengan judul:

Title

"Implementasi Mobilisasi Dini Untuk Mengurangi Gangguan Rasa Nyaman Nyeri Pada Pasien Post Sectio Caesarea Di
Ruang Mawar Rsnd Sidikalang Kabupaten Dairl Tabun 2025"

"Implementation of Early Mobilization to Reduce Disturbances in the Sense of Discomfort and Pain in Post-Caesarean Section

Patients in the Mawar Room of Sidikalang Hospital, Daini Regency in 20257

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yvaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2001 Stendoards, 1) Sociel Values, 2) Scientific Values,
3} Equitable Assessiment and Benefits, 4) Risks, 5} PersuasionExploitation, 6} Confidentiality and Privacy, and 7} Informed
Concent, referring to the 2006 CIOMS Guidefines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Eik ini berlakn selama kurun wakin tanggal 28 Mei 2025 sampai dengan tanggal 28 Mei 2026.

This declaration of ethics applies during e period May 28, 2025 until May 28, 2026.

Muay 28, 2025
Chatrperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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Lampiran 9. Lembar Surat Izin Selesai Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
DINAS KESEHATAN
UPT. RSUD SIDIKALANG

Jalan Rumah Sakit Nomor 19-Sidikalang, Dairi, Sumatera Utara 22211
Telepon (0627) 21096, Faksimile. (0627) 21096
Laman rsud.sidikalang@dairi.go.id, pos el rsud.sidikalang@gmail.com

Sidikalang,z0 Maret 2025

Nomor : 000.9.6.1.7/5s [RSUD-SDKI/III/2025
Sifat : Biasa

Lampiran i-

Hal : Selesai Melaksanakan Penelitian

Yth. Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekes Medan

di
Tempat.

Menindaklanjuti surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi Poltekes Kemenkes
Medan Nomor: DP.04.03/F.XXI1.20/45/2025 tanggal 26 Februari 2025 perihal

Permohonan ljin Penelitian:

Nama : Senia Berutu
NIM : P07520422042
Judul Penelitian : Penerapan Mobilisasi Dini untuk Mengurangi Gangguan Rasa

Nyaman Nyeri pada Ibu Pasien Sectio Caesarea di Ruang
Mawar RSUD Sidikalang Tahun 2025.
Maka bersama ini disampaikan bahwa mahasiswi tersebut telah selesai
melaksanakan penelitian di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang.

Demikian disampaikan untuk dapat dilaksanakan.

ey, Ma[ a/reta Sitanggang
CPembma Tkl
NIPL49740522 200502 2 001
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Judul KTI

Nama Mahasiswa

Lampiran 10. Lembar Konsultasi bimbingan

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

: “Implemenitasi Mobilisasi Dini Untuk Mengurangi
Gangguan Rasa Nyaman Nyeri Pada Pasicn Post
Sectio Caesarea Di Ruang Mawar RSUD
Sidikalang Tahun 2025

: Senia Tri Agnesia Berutu

Nomor Induk Mahasiswa : P07520422042

Pembimbing 1 : Risdiana M Naibaho, SST, M.Kes
Pembimbing 2 : Herlina E.Y Manik,SSTM.K.M
Paraf
No Hari/Tanggal Materi Bimbingan Mahasiswa Pembimbing
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Ketua Prodi D 11I Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekkes Medan

Jolor ban,SST,M.Kes
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LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI : “Implementasi Mobilisasi Dini Untuk Mengurangi
Gangguan Rasa Nyaman Nyeri Pada Pasicn Post
Sectio Caesarca Di Ruang Mawar RSUD
Sidikalang Tahun 2025
Nama Mahasiswa : Senia Tri Agnesia Berutu
Nomor Induk Mahasiswa  : P07520422042
Pembimbing 1 : Risdiana M Naibaho, SST, M.Kes
Pembimbing 2 : Herlina E.Y Manik, SSTM.K.M
Paraf
No | Hari/Tanggal Materi Bimbingan Mahasiswa Pembimbing
Utama/Pendamping
10 Maret 2025
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Ketua Prodi D 111 Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekkes Medan
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Lampiran 11. Dokumentasi Penelitian

Kalm;;
Sumall

4 Mar 2025 09.25.31 i 4 Mar 202517.06.18

Batang Beruh Kecamatan Sidikalang Kabupaten Dairi & ' A Batang Beruh Kecamatan Sidikalang Kabupaten Dairi
Sumatera Utara " o Sumatera Uta
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75



M%%s
" Batang Befth;
¥ Kecamatan Sidikalang
KabUpaten Dairi
Sumatera Utaia) - = . Sumatera Utara

= Kabupaten Dairi . , S
&, Sumatera,Utara I - i ) Sumatera Utaral

10 Mar 2025 17.14.20
JL Centrum

Batang Beruh
Kecamatan Sidikalang

Kabupaten Dairi ‘ : d
Sumatera Utara ) [ } Sumatera Utara

76



