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LAMPIRAN 

Kuisioner Penelitian 

GAMBARAN PENGGUNAAN MEDIA SCRAMBLE DALAM EDUKASI 

PENCEGAHAN KARIES GIGI PADA SISWA/I KELAS III SD SWASTA 

NAMIRA ISLAMIC SCHOOL 

 

Nama : 

Umur : 

Kelas : 

 

1) Apa yang dimaksud dengan karies? 

a. Gigi berlubang 

b. Mahkota Gigi 

c. Gigi patah 

 
2) Apa penyebab gigi berlubang? 

a. Makanan yang manis 

b. Makanan yang asam 

c. Makanan yang berserat 

 
3) Makanan apa yang baik untuk mencegah gigi berlubang ? 

a. Makanan yang asin 

b. Makanan yang beserat 

c. Makanan yang panas 

 
4) Jenis makanan yang dapat merusak gigi adalah…? 

a. Coklat,dodol,permen,biscuit,es berwarna 
b. Buah dan sayur 
c. Ikan dan daging 
 

5) Jenis makanan yang baik untuk kesehatan gigi adalah..? 
a. Es cream,permen                     
b. Bakso 
c. Buah-buahan dan sayur 

 
6) Berapa kali menyikat gigi dalam satu hari ? 

a. 2 kali sehari 

b. 3 kali sehari 

c. 1 kali sehari 



 
 

7) Contoh makanan yang berserat adalah…? 
a. Coklat,permen,susu,dan minuman bersoda 
b. Jeruk,semangka,bengkoang,nenas,dan apel 
c. Bakso,mie ayam,gulali 

 
8) Setelah makan permen dan coklat sebaiknya …? 

a. Dibiarkan saja 
b. Segera menyikat atau berkumur-kumur 
c. Disikat waktu mandi 
 

9) Gigi yang berlubang parah sebaiknya segera di…? 
a. Dicabut 
b. Ditambal 
c. Dibiarkan saja 
 

10)  Penyakit gigi berlubang disebabkan oleh…? 
a. Adanya ulat pada gigi 
b. Bakteri /kuman 
c. Adanya sisa makanan pada gigi 
 

11)  Jika mengalami sakit gigi sebaiknya kita berobat ke….? 
a. Dukun 
b. Tukang gigi 
c. Dokter gigi/tenaga Kesehatan gigi lainnya 
 

12)  Berapa kali kontrol gigi rutin ke dokter gigi? 

a. 1 bulan sekali 

b. 6 bulan sekai 

c. 1 tahun sekali 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Master Tabel 

No Na 
ma 

J 
K 

U 
S
ia 

Pertanyaan 
Data Responden Sebelum Edukasi Menggunakan Media 

Scramble 

Tot 
al  
Sk

o 
R 

Kriteria 

    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12   

    B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S   

1 01 L 9 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 8 Sedang 

2 02 L 9 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 7 Sedang 

3 03 L 8 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 8 Sedang 

4 04 P 9 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 6 Sedang 

5 05 P 9 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 7 Sedang 

6 06 L 8 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 6 Sedang 

7 07 P 9 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 5 Sedang 

8 08 L 9 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 8 Sedang 

9 09 L 9 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 7 Sedang 

10 010 P 9 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 8 Sedang 

11 011 L 9 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 5 Sedang 

12 012 P 9 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 5 Sedang 

13 013 L 9 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 6 Sedang 

14 014 P 9 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 8 Sedang 

15 015 L 8 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 8 Sedang 

16 016 P 9 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 6 Sedang 

17 017 L 9 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 4 Buruk 

18 018 P 9 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 10 Baik 

19 019 P 8 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 9 Baik 

20 020 P 8 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 9 Baik 

21 021 P 9 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 9 Baik 

22 022 L 8 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 9 Baik 

23 023 P 9 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 4 Buruk 

24 024 L 9 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 4 Buruk 

25 025 P 9 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 3 Buruk 

26 026 L 9 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 2 Buruk 

27 027 P 9 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 8 Sedang 

28 028 L 9 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 8 Sedang 

29 029 P 9 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 7 Sedang 

30 030 L 9 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 9 Baik 

Jumlah 18 25 24 17 16 25 27 5 7 9 23 8 204  
Persentase 60 

% 
83, 
3% 

80 
% 

56, 
6% 

53, 
3% 

83, 
3% 

90 
% 

16, 
6% 

23, 
3% 

30 
% 

76, 
6% 

26, 
6% 

6,8  

Rata Rata 0,6 0,8 
3 

0,8 0,5 
6 

0,5 
3 

0,8 
3 

0,9 0,1 
6 

0,2 
3 

0,3 0,7 
6 

0,2 
6 

  



 
 

No Na 
ma 

J 
K 

U 
S
ia 

Daftar Pertanyaan 
Data Sesudah Dilakukannya Edukasi Menggunakan Media 

Scramble 

Tot 
al  
Sk

o 
R 

Kriteria 

    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12   

    B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S   

1 01 L 9 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 12 Baik 

2 02 L 9 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 9 Baik 

3 03 L 8 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 9 Baik 

4 04 P 9 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 8 Sedang 

5 05 P 9 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 8 Sedang 

6 06 L 8 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 11 Baik 

7 07 P 9 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 8 Sedang 

8 08 L 9 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 8 Sedang 

9 09 L 9 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 9 Baik 

10 010 P 9 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 8 Sedang 

11 011 L 9 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 6 Sedang 

12 012 P 9 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 7 Sedang 

13 013 L 9 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 7 Sedang 

14 014 P 9 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 9 Baik 

15 015 L 8 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 10 Baik 

16 016 P 9 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 7 Sedang 

17 017 L 9 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 8 Sedang 

18 018 P 9 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 10 Baik 

19 019 P 8 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 11 Baik 

20 020 P 8 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 9 Baik 

21 021 P 9 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0
1 

0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 9 Baik 

22 022 L 8 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 9 Baik 

23 023 P 9 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 12 Baik 

24 024 L 9 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 8 Sedang 

25 025 P 9 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 12 Baik 

26 026 L 9 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 12 Baik 

27 027 P 9 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 9 Baik 

28 028 L 9 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 9 Baik 

29 029 P 9 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 9 Baik 

30 030 L 9 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 10 Baik 

Jumlah 29 30 29 26 23 30 26 8 16 17 28 13 275  

Persentase 96, 
6% 

10 
0% 

96, 
6% 

86, 
6% 

76, 
6% 

10 
0% 

86, 
6% 

26, 
6% 

53, 
3% 

56, 
6% 

93, 
3% 

43, 
3% 

9,1
6 

 

Rata Rata 0,9 
6 

1 0,9 
6 

0,8 
6 

0,7 
6 

1 0,8 
6 

0,2 
6 

0,5 
3 

0,5 
6 

0,9 
3 

0,4 
3 

  



 
 

Daftar Hadir Siswa/i Kelas III Hamka 

No Nama Absensi 

1 ABYAKTA PUTRA JAVA Hadir 

2 ADEEVA RAISHA AQYNA Hadir 

3 AIRA LATISHA HRP Hadir 

4 ALDEBARAN RYSHAD Hadir 

5 ALISHA ALIFAH MAHIRA Hadir 

6 ANNASYA WIBOWO Hadir 

7 AQILA FARJANA SAGITA Hadir 

8 AQILA FIRAYZA HARAHAP Hadir 

9 ARRAYYAN OMAR TSAQIB Hadir 

10 ARYA DWI BRAMANTYO Hadir 

11 

CHEVALIER ALDAR RAHMAT 

POHAN 

Hadir 

12 DARPA TSABIT QEIS Hadir 

13 FAROUQ RIZKA AMIR Hadir 

14 HAIKAL TAMBUN Hadir 

15 IZZAN ALFARIZY Hadir 

16 KALITA AUDREA TANZI Hadir 

17 MAZEA AFSHEEN KHAYYIRA Hadir 

18 

MEISHA AURORA GITA 

BANGUN 

Hadir 

19 MUHAMMAD AZZAM Hadir 

20 NABILA ZAHIRA PUTRI IDHAM Hadir 

21 NADHIFA RAMADHANI SANDI Hadir 

22 NATAN ATHAYA AKILA Hadir 



 
 

23 

RAIHAN SALAHUDDIN AL 

AYUBI 

Hadir 

24 RAYYANKA AHZA Hadir 

25 RAZAN NAUSHAD Hadir 

26 SHANAZ ALDITRI QIRANIA Hadir 

27 SYIFA LATISHA PASARIBU Hadir 

28 ANINDITA AZARINE ALZAHSY Hadir 

29 ADIBA KEISHA PRAMIDYA Hadir 

30 ALDRICH ARKAN Hadir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Satuan Acara Penyuluhan 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

 

Pokok Bahasan :  Edukasi Pencegahan Karies gigi  

Sub Pokok Bahasan  :  Karies gigi 

Hari/Tgl :  Senin 19 Mei 2025 

Waktu :  20 Menit 

Sasaran  :  Siswa/I Kelas III 

Tempat  :  SD Swasta Namira Islamic School 

 

B. Tujuan  

Tujuan Umum 

Setelah mengikuti Edukasi,siswa dapat memahami pentingnya 

menjaga kesehatan gigi dan mampu menerapkan kebiasaan yang 

mencegah karies gigi 

Tujuan Khusus 

Setelah mengikuti edukasi,siswa diharapkan mampu : 

1. Menjelaskan penyebab dan dampak karies gigi 

2. Mempraktikkan cara menyikat gigi yang benar 

3. Mengetahui makanan dan minuman yang dapat 

menyebabkan atau mencegah karies gigi 

4. Menyadari pentingnya kontrol rutin kedokter gigi 

C. Materi Edukasi 

1. Pengertian Karies Gigi 

2. Penyebab karies gigi 

3. Pencegahan karies gigi 

D. Media Edukasi 

 Media Scramble 



 
 

E. Metode Edukasi 

 Ceramah 

 Tanya Jawab 

No. Tahap Kegiatan Kegiatan klien 

1 Pembukaan 
( 5 Menit) 

Mengucapkan 
salam 
Perkenalan 
Menjelaskan tujuan 
edukasi dan kontrak 
waktu 
Menggali 
Pengetahuan anak 
tentang karies gigi 

Menjawab salam 
Mendengar dan 
memperhatikan 
Menjawab Pertanyaan 

2 Pelaksanaan 
(15 Menit) 

Menjelaskan 
pengertian karies 
gigi 
Menyebutkan 
penyebab karies 
gigi 
Menyebutkan cara 
Mencegah karies 
gigi 

Mendengarkan 
Mendengarkan 
Mendengarkan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Surat Balasan Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Surat Survei Awal Penelitian 

 

 



 
 

Ethical Clearance 

 

 

 

 



 
 

Peta Lokasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Jadwal Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

No 
Urutan 

Kegiatan 

Bulan 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan 

Judul 

                        

2 Persiapan 

Proposal 

                        

3 Seminar 

Proposal  

                        

4 Persiapan 

Izin Lokasi 

Penelitian 

                        

5 Pengumpula

n Data 

                        

6 Pengolahan 

Data 

                        

7 Analisa 

Data 

                        

8 Mengajukan 

Hasil 

Penelitian 

                        

9 Seminar 

Hasil 

                        

10 Pengganda
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Daftar Riwayat Hidup 

1. Identitas 
 

Nama                            : Syahirah Syahda 

Tempat/Tanggal Lahir  : Medan, 30 November 2004 

Jenis Kelamin               : Perempuan 

Agama                          : Islam 

Email                            : syahirasyahda3@gmail.com 

Alamat                          : Jl Karya Indah Tanjung Sari 

Nama Orangtua 

 Ayah                             : Alm. Sudarto 

 Ibu                                : Syarifah Mairiza 

2. Riwayat Pendidikan 
 
     2011-2016                     : SDN 060891 

2016-2019                    : MTs Albukhari Muslim 
2019-2022                    : SMA Namira Medan 
2023-2025                    : Pendidikan Dipolma (III) Kesehatan Gigi  

                                       Politeknik Kesehatan RI Medan 
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