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ABSTRAK

Pertolongan pertama Iluka bakar di masyarakat masih meyakini
penggunaan bahan-bahan tertentu seperti pasta gigi yang masih di yakini dapat
menyembuhkan luka bakar, namun pada kenyataannya dapat menimbulkan
semakin banyak jaringan yang rusak, penyembuhan luka yang kurang baik, serta
infeksi. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan
dengan metode demonstrasi terhadap tingkat pengetahuan masyarakat dalam
pertolongan pertama luka bakar di wilayah kerja UPT Puskesmas Mandala.
Penelitian ini menggunakan desain pre-experiment dengan rancangan pre-post
test one-group design. Jumlah Sampel sebanyak 44 responden, pengambilan
sampel menggunakan teknik accidental sampling sesuai dengan kriteria inklusi
yang telah ditetapkan.

Uji statsitik yang digunakan adalah uji Wilcoxon dengan menggunakan
SPSS 26. Hasil penelitian menunjukkan ada perbedaan yang signifikan sebelum
dan sesudah pendidikan kesehatan dengan metode demonstrasi terhadap
tingkat pengatahuan diperoleh p-value (0.00) < sig (0.05). Kesimpulannya ada
pengaruh pendidikan kesehatan dengan metode demonstrasi terhadap tingkat
pengetahuan masyarakat dalam pertolongan pertama luka bakar di wilayah kerja
UPT Puskesmas Mandala.

Diharapkan dalam pertolongan pertama Iluka bakar untuk tidak
menggunakan pasta gigi dan mentega,namun segera mungkin mengalirkan air
ke area luka bakar atau menggunakan bak mandi, waskom untuk merendam
bagian tubuh yang terkena guna menurunkan panas, mengurangi keparahan dan
pelebaran luka bakar.

Kata Kunci : Pendidikan Kesehatan, Demonstrasi, Tingkat Pengetahuan,
Pertolongan Pertama Luka Bakar.
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THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION WITH DEMONSTRATION METHOD
ON THE LEVEL OF KNOWLEDGE OF THE COMMUNITY IN THE FIRST AID
OF BURNS IN THE WORKING AREA OF UPT PUSKESMAS MANDALA

ABSTRACT

First aid for burns in the community still believes in the use of certain
materials such as toothpaste which is still believed to heal burns, but in reality it
can cause more damaged tissue, poor wound healing, and infection. The
purpose of this study was to determine the effect of health education with the
demonstration method on the level of knowledge of the community in the first aid
of burns in the working area of UPT Puskesmas Mandala. This study used a pre-
experiment design with a pre-post test one-group design. The number of samples
was 44 respondents, sampling using accidental sampling technique according to
the predetermined inclusion criteria.

The statistical test used was the Wilcoxon test using SPSS 26. The
results showed that there was a significant difference before and after health
education with the demonstration method on the level of knowledge obtained p-
value (0.00) < sig (0.05). The conclusion is that there is an effect of health
education with the demonstration method on the level of public knowledge in the
first aid of burns in the working area of UPT Puskesmas Mandala.

It is expected that in the first aid of burns not to use toothpaste and butter,
but as soon as possible drain water into the burn area or use a bathtub, waskom
to soak the affected body part to reduce heat, reduce severity and widening of
burns.

Keywords : Health Education, Demonstration, Knowledge Level, First Aid For
Burns
Reading List : 40 (2013-2023)
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