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ABSTRACT

Good dental and oral hygiene is the condition of the teeth in the oral
cavity in a clean state free from dirt on the surface of the teeth such as
debris, calculus, food waste and dental plaque. Plaque can be removed by
plague control naturally by consuming fibrous and water-containing foods.
Chewing fibrous and juicy fruits can maintain healthy teeth and mouth,
which helps clean the remnants of food that stick between the teeth.
Pineapple fruit is a fruit that contains fiber and water also contains the
enzyme bromelin which can suppress the growth of plaque formation
bacteria.

This research method is a quasi-experiment with a one group pre-
post test design approach , where measurements are carried out before and
after intervention with 1 group. This study aims to determine the
effectiveness of chewing pineapple fruit on plagque index. The population
was 66 people and the sample was 32 people.

The results of the statistical analysis using the paired sample t-test
revealed a significant difference in the plaque index before and after
chewing pineapple fruit, with a significance value of 0.001 (p < 0.05).

The conclusion in this study was that there was a significant
difference in plaque index between before and after chewing pineapple fruit
with a p<0.05 value. Chewing pineapple fruit is effective reducing plaque
index and consuming fibrous and juicy foods such as pineapple fruit is good
for improving dental and oral hygiene.

Keywords : Plague Index, Chewing, Pineapple
References : 13 (2014-2023)
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ABSTRAK

Kebersihan gigi dan mulut yang baik adalah kondisi di mana gigi
dalam rongga mulut berada dalam keadaan bersih, bebas dari kotoran yang
menempel di permukaan gigi seperti sisa makanan, kalkulus, dan debris.
dan plak gigi. Plak dapat dihilangkan secara alami dengan kontrol plak yaitu
mengonsumsi makanan berserat dan mengandung air. Mengunyah buah
berserat dan berair membantu menjaga kesehatan gigi dan mulut dengan
membersihkan sisa-sisa makanan yang menempel di sela-sela gigi. Buah
nanas merupakan buah yang mengandung serat dan air, juga mengandung
enzim bromelin yang dapat menghambat pertumbuhan bakteri pembentuk
plak.

Metode penelitian ini adalah quasi eksperimen dengan pendekatan
one group pre-post test design yaitu pengukuran dilakukan sebelum dan
sesudah dilakukan intervensi dengan 1 kelompok. Penelitian ini bertujuan
untuk untuk mengetahui efektivitas mengunyah buah nanas terhadap
indeks plak. Jumlah populasi sebanyak 66 orang dan sampel sebanyak 32
orang.

Hasil uji statistik penelitian menggunakan paired sampel t-test
menunjukkan terdapat perbedaan indeks plak sebelum dan sesudah
mengunyah buah nanas dengan diperoleh nilai signifikasi sebesar 0,001
(p< 0,05).

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah terdapat perbedaan indeks
plak antara sebelum dan sesudah mengunyah buah nanas secara
signifikan dengan nilai p<0.05. Mengunyah buah nanas efektif terhadap
penurunan indeks plak dan mengkonsumsi makanan berserat dan berair
seperti buah nanas baik untuk meningkatkan kebersihan gigi dan mulut.

Kata kunci . Indeks Plak, Mengunyah, Nanas
Daftar Bacaan : 13 (2014-2023)
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