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LAMPIRAN 1 

SURAT IZIN MELAKUKAN PENELITIAN 

 

 



LAMPIRAN 2 

SURAT KETERANGAN SUDAH MELAKUKAN PENELITIAN 

 



 

LAMPIRAN 3 

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah 

mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai 

penelitian yang akan dilakukan, dengan judul “ EFEKTIVITAS 

MENGUNYAH BUAH NANAS TERHADAP INDEKS PLAK PADA SANTRI 

USIA 13-14 TAHUN PESANTREN SYUKRONIAH DESA JAWA 

KECAMATAN KEJURUAN MUDA ACEH TAMIANG”. 

 

Nama   : 

Alamat : 

 

Menyatakan bahwa saya bersedia dengan sukarela menjadi subjek 

penelitian tersebut. 

 

 

                                                                      Aceh Tamiang,  Maret  2024 

Pelaksana Penelitian                                     Responden  

 

 

 

YESSY FAIRUZA AMANDA  

PO7525021040                                            (………………………..)



LAMPIRAN 4          

 FORMAT PEMERIKSAAN 

SEBELUM MENGUNYAH BUAH NANAS 

 

Nama : 

Umur : 

Jenis kelamin : 

Gigi  Posisi  M  I/O   C G D Total 

16 Bukal        

11 Labial        

26 Bukal        

36 Lingual        

31 Labial        

46 Lingual        

                   Total Skor : 

 

SESUDAH MENGUNYAH BUAH NANAS 

Nama : 

Umur : 

Jenis kelamin : 

Gigi  Posisi  M  I/O   C G D Total 

16 Bukal        

11 Labial        

26 Bukal        

36 Lingual        

31 Labial        

46 Lingual        

                 Total  skor  : 



LAMPIRAN 5 

SURAT KOMISI ETIK PENELITIAN 

 



LAMPIRAN 6 

Uji Normalitas dan Uji Paired t-Test 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean 

Std. 

Deviation 

Pre-Test 

Eksperimen 

32 .6 5.0 2.678 1.2093 

Post_Test 

Eksperimen 

32 .0 3.6 1.759 1.0830 

Valid N (listwise) 32     

 
 

Tests of Normality 
 

Kelompok 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Setelah Mengunyah 

Nanas 

Pre-Test-Eksperimen .088 32 .200* .970 32 .499 

Post-Test-Eksperimen .095 32 .200* .953 32 .178 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

1. Berdasarkan output diatas diketahui nilai signifikasi (Sig) untuk data 

shapiro wilk >0.05 

Pre test p = 0,178 sehingga menunjukkan data terdistribusi normal  

Post test p= 0,499 sehingga menunjukkan data terdistribusi normal 

2. Karena data terdistribusi normal, maka selanjutnya menggunakan statistic 

parametik ( uji paired sampel t-Test) untuk melakukan analisis data 

penelitian.  

 



 
 
 

Paired Samples Statistics 

 Mean N 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 Pre-Test 

Eksperimen 

2.678 32 1.2093 .2138 

Post_Test Eksperimen 1.759 32 1.0830 .1914 

 
 

Paired Samples Correlations 

 N 

Correlatio

n 

Significance 

One-Sided 

p 

Two-

Sided p 

Pair 1 Pre-Test Eksperimen & 

Post_Test Eksperimen 

32 .977 <.001 <.001 

 
 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences t df Significance 

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference   

One-Sided 

p 

Two-

Sided p 

Lower Upper     

Pair 1 Pre-Test 

Eksperimen - 

Post_Test 

Eksperimen 

.9187 .2764 .0489 .8191 1.0184 18.802 31 <.001 <.001 

 

Berdasarkan output  paired sampel t-test diperoleh nilai Sig sebesar 0,001 < 0,05 maka dapat 

disimpulkan ada perbedaan rata-rata indeks plak untuk pre test dengan post test. 

Sehingga dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh sebelum dan sesudah mengunyah buah 

nanas terhadap penurunan indeks plak. 



LAMPIRAN 7 

MASTER TABEL 

PERBEDAAN INDEKS PLAK SEBELUM DAN SESUDAH MENGUNYAH BUAH 

NANAS  PADA SANTRI USIA 13-14 TAHUN PESANTREN SYUKRONIAH DESA JAWA 

KEJURUAN MUDA ACEH TAMIANG 

 

NO L/P  USIA INDEKS 

PLAK  

INDEKS PLAK MENGUNYAH BUAH 

NANAS 

SELISIH 

 SEBELUM KRITERIA SESUDAH KRITERIA 

1 L  14 4.0 Buruk  2.8 Sedang  0.7 

2 P 13 1.8 Sedang  0.8 Baik  0.5 

3 P 14 4.1 Buruk  3.5 Buruk  0.6 

4 L 13 2.5 Sedang  1.3 Sedang  0.5 

5 P 13 1.6 Baik  1.0 Baik  0.6 

6 P 14 2.0 Sedang  1.6 Baik  0.4 

7 L 14 3.3 Sedang  2.1 Sedang  0.7 

8 P 13 3.0 Sedang  2.0 Sedang  0.7 

9 P 13 3.6 Buruk  3.0 Sedang 0.6 

10 P 13 3.3 Sedang  2.5 Sedang 0.8 

11 L 13 2.6 Sedang  1.8 Sedang 0.8 

12 P 13 1.5 Baik  0.4 Baik 1.1 

13 L 13 2.0 Sedang  1.3 Baik 0.7 

14 P 14 4.6 Buruk  3.6 Buruk  1.0 

15 P 14 4.5 Buruk  3.3 Buruk  1.0 

16 L 13 2.1 Sedang  1.5 Baik  0.6 

17 P 13 0.6 Baik  0 Sangat baik  0.6 

18 L 14 2.6 Sedang  1.5 Sedang  0.8 

19 L 13 3.1 Sedang  2.3 Sedang  0.5 

20 P 13 5.0 Buruk  3.5 Buruk  0.7 

21 L 14 2.5 Sedang  1.2 Sedang  0.7 

22 P 13 0.6 Baik  0.0 Sangat baik 0.6 

23 P 13 1.8 Sedang  1.1 Baik 0.7 

24 L 13 2.3 Sedang  1.5 Sedang  0.5 

25 L 14 0.6 Baik  0.0 Sangat baik 0.6 

26 P 14 2.0 Sedang  1.1 Baik  0.7 

27 L 13 3.3 Sedang  2.0 Sedang  1.0 



28 P 14 1.0 Baik  0.0 Sangat baik  1.0 

29 L 14 2.3 Sedang  1.5 Sedang  0.5 

30 P 13 3.3 Sedang  2.3 Sedang  0.5 

31 P 14 4.6 Buruk  3.3 Buruk  0.6 

32 L 13 3.6 Buruk  2.5 Sedang  0.5 

Jumlah  85.7  56.3   

Rata – rata  2.6 Sedang 1.7 Baik  0.6 

 

         Kriteria :                         Usia :                     Jenis kelamin : 

0 : Sangat baik                   1. 13 tahun              1. Laki - laki 

0,1-1,7  : Baik                     2. 14 tahun              2. Perempuan  

1,8- 3,4 :Sedang  

3,5- 5,0 :Buruk







LAMPIRAN 9 

JADWAL PENELITIAN 

 

No. 
Uraian 

Kegiatan 

Bulan 

November Desember Januari Februari Maret April 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 

Penetapan 
Target 
Proposal 
Penelitian   •                       

2 
Pengajuan 
Judul                         

3 
Persiapan 
Izin Lokasi 

                        

4 
Persiapan 
Izin Proposal 

                        

5 
Pengumpulan 
Data 

                        

6 
Pengolahan 
Data 

                        

7 
Mengajukan 
Hasil 
Penelitian                         

8 
Seminar Hasil 
Penelitian 

                        

9 
Penggandaan 
Laporan 

                        



LAMPIRAN 10 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

IDENTITAS 

Nama                         : YESSY FAIRUZA AMANDA 

Tempat/Tanggal Lahir : SUNGAI LIPUT, 23 JUNI 2001 

Jenis Kelamin             : PEREMPUAN 

Agama              :ISLAM  

Email                         : yessyfairuzaamanda@gmail.com 

Alamat                : Desa Jawa Dusun Lawas Kejuruan Muda Aceh Tamiang  

 

Nama Orangtua         : 

• Ayah            : Mukhtar 

• Ibu            : Yenny Indah Yani 

 

II. RIWAYAT PENDIDIKAN 

2006 - 2007 :  TKN Pembina 

2007 - 2013 :  SDN 1 Sungai Liput 

2013 - 2016 :  SMPN 4 Percontohan  

2016 - 2019 :  MAN 1 Aceh Tamiang 

2021 – 2024 :  Pendidikan Diploma III (D-III) Kesehatan Gigi 

    Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan 



LAMPIRAN 11 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

    

 

 

   


