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PEMERIKSAAN GIGI DAN MULUT SISWA/I SD NEGERI 101791 

PATUMBAK KAMPUNG 

IDENTITAS SISWA       IDENTITAS OPERATOR 
Nama :          Nama : 
Umur : NIM : 
Jenis Kelamin : Semester : 
Kelas  : 
Nama orang tua : 
Pekerjaan Orang tua : 
Tgl Pemeriksaan : 
Alamat Rumah  : 
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KUISIONER PENELITIAN 
 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN ANAK TENTANG POLA 
MAKAN DENGAN KARIES GIGI PADA SISWA/I SD 

NEGERI 101791 PATUMBAK KAMPUNG 
 
NAMA                   :                                                        Hari/Tanggal   : 
Jenis Kelamin      : 
 
Petunjuk Pengisian 
 
Pilihlah salah satu jawaban yang menurut adik-adik benar, dan beri tanda 
silang (x) pada jawaban yang benar ! 

1. Dibawah ini, makanan yang manakah yang dapat menyebabkan gigi 
berlubang? 
a. Sayur-sayuran 
b. Coklat dan permen 
c. Buah-buahan 

2. Makanan apa saja yang dapat menyehatkan gigi? 
a. Makanan yang manis dan lengket 
b. Makanan yang mengandung vitamin 
c. Makanan yang enak dan mahal 

3. Yang termasuk makanan yang manis dan lengket? 
a. Coklat,biskuit,permen,gulali 
b. Apel,jeruk,roti 
c. Ikan,daging 

4. Dalam sehari berapa kali adik-adik mengkonsumsi makanan yang 
mengandung gula? 
a. 2 kali satu hari 
b. 3 kali satu hari 
c. Tidak terhitung 

5. Pola makan yang sehat dan tepat adalah… 
a. 4 sehat 5 sempurna 
b. Banyak mengandung karbohidrat 
c. Makanan yang mengenyangkan 

6. Susu,tahu,tempe,ikan dan daging adalah makanan yang merupakan… 
a. Makanan yang dapat merusak gigi 
b. Makanan yang dapat memperkuat kesehatan gigi 
c. Makanan yang membuat gigi ngilu 

7. Makanan yang tidak baik untuk kesehatan gigi dan mulut adalah 
makanan seperti… 
a. Roti,coklat,wafer, dan permen 
b. Tahu, tempe ,telur dan ikan 
c. Susu, daging 

 



 
 

8. Menurut adik-adik, sering memakan makanan yang manis dan jarang 
menggosok gigi akan menimbulkan… 
a. Gigi berlubang 
b. Gigi jadi sehat 
c. Gigi menjadi kuat 

9. Apa yang harus dilakukan setelah memakan makanan yang manis dan 
lengket? 
a. Menyikat gigi dan berkumur-kumur 
b. Membiarkan nya saja 
c. Berkumur dengan air gula 

10. Jenis-jenis makanan yang dapat menyebabkan gigi berlubang… 
a. Makanan yang keras seperti daging 
b. Makanan yang manis dan lengket seperti permen 
c. Makanan bebas gula 

11. Kebiasaan yang baik agar terhindar dari gigi berlubang adalah… 
a. Memakai sikat gigi bersamaan 
b. Sering minum-minuman yang manis 
c. Menghindari makanan yang manis dan lengket 

12. Makanan yang menumpuk dipermukaan gigi akan menimbulkan… 
a. Gigi kuat 
b. Sariawan 
c. Gigi berlubang  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

MASTER TABEL 

KUESIONER TENTANG PENGETAHUAN POLA MAKAN DENGAN KARIES GIGI PADA SISWA/I SD NEGERI 101791 Patumbak Kampung 

No 
Kode 

Responden 
JK Usia 

Daftar Pertanyaan Total 
skor  

Kategori  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S 

1. 001 L 10 Th 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 11     Baik 

2. 002  L 10 Th 1  0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 11 Baik 

3. 003  P 10 Th 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 12 Baik 

4. 004  L 10 Th  1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 12 Baik 

5. 005  L 10 Th  1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 12 Baik 

6. 006  L 10 Th  1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 11 Baik 

7. 007 P 10 Th  1 0 0   1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 4 Buruk 

8. 008  L 9 Th 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0   0 1 1 0 11 Baik 

9. 009  L 10 Th 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 9 Baik 

10. 010 P 10 Th 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 4 Buruk 

11 011  L 10 Th 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 12 Baik 

12.  012 P 10 Th 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 11 Baik 

13. 013 L 10 Th 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 10 Baik 

14. 014 P 9 Th 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 11 Baik 

15. 015  L 10 Th 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 12 Baik 

16. 016  P 10 Th 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 11 Baik 

17. 017 P 10 Th  1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 10 Baik 

18. 018  P 9 Th 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 12 Baik 

19. 019 L 10 Th 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 12 Baik 

20. 020 L 9 Th 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 12 Baik 

21. 021 P 10  Th 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 9 Baik 

22. 022 L 9 Th 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 12 Baik 

23. 023  L 10 Th 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 11 Baik 

24. 024 P 9 Th 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 2 Buruk 

25. 025 L 10  Th 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 11 Baik 

26. 026 P 9 Th 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 12 Baik 

27. 027 P 10 Th 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 12 Baik 

28. 028 L 10 Th 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 7 Sedang 

29. 029 P 10 Th 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 6 Sedang 

30. 030 P 9 Th 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 7 Sedang   

Jumlah  28 2 24 6 28 2 18 12 28 2 24 4 26 4 28 2 27 3 22 8 16 14 26 4 299  



 

DENAH LOKASI PENELITIAN  

 

 

  



 

DAFTAR KONSULTASI PENELITIAN 

Nama  :  Panusunan Siregar 
Nim :  P07525022029 
Judul KTI : Gambaran Tingkat Pengetahuan Anak Tentang         

Pola Makan Dengan Karies Gigi Pada Siswa/I SD 
Negeri 101791 Patumbak Kampung 

 

No 
Hari/ 

Tanggal 
Materi Bimbingan Saran Paraf 

Mhs 
Paraf 

Dosen Bab Sub Bab 

1. Kamis, 16 
Januari 2025 

Judul 
Penelitian 

Mengajukan Judul Buat judul sesuai 
survei awal dan 
pertimbangan 
wakru dan lokasi  

 

2. Senin, 20 
Januari 2025 

Penyerahan 
Judul 

Penyerahan Judul 
KTI 

Acc Judul 

 
 

3. Selasa, 21 
Januari 2025 

Membuat 
Outline 

 Buat outline yang 
jelas dan lengkap 

  
4. Jumat, 31 

Januari 2025 
BAB 1 a. Latar 

Belakang 

b. Rumusan 
Masalah 

c. Tujuan 
Penelitian 

d. Manfaat 
Penelitian 

Masukan survei 
awal 

 
 

5. Kamis,06 
Februari 
2025 

BAB II a. Tinjauan 
Pustaka 

b. Kerangka 
Konsep 

c. Defenisi 
Operasiona l 

Tambahkan Referensi
  dan 
Perbaiki Definisi 
Operasional  

 

6. Kamis,20 
Februari 
2025 

BAB III a. Jenis 
Penelitian 

b. Lokasi dan 
Waktu 

c. Populasi dan 
sampel 

d. Jenis, Cara 
Pengumpul an 
Data 

e. Pengolahan 
Data 

- Perbaiki Cara 
Pengumpulan Data 

- Buat Format 
Pemeriksaan 

- Lanjut Bab 
Selanjutnya 

 
 

7. Senin, 03 
Maret 2025  

 Daftar Pustaka dan 

Format Pemeriksaan 

Lanjut Untuk Seminar 
Proposal dan    
Membuat Power Point 
 

 
 



 

8. Rabu 19 
maret 2025 

 Ujian Proposal 

Karya Tulis Ilmiah 

- Persiapkan Diri 

- Sediakan Power 
Point 

- Perbaiki Cara 
Penulisan dan 
Perhatikan Spasi 

 

 

9. Kamis,20Mar
et 2025 

BAB I,II,III Memperbaiki KTI - Sudah melakukan 
perbaikan (revisi) 

- Mengambil Surat 

Permohonan 

Penelitian 

 
 

10. 26,27 mei 
2025 

Pengambila n 

Data 

Persiapan Data - Menjaga sikap, tata 
krama dan sopan 
santun 

- Perhatikan 
penampilan 

 
 

11. Rabu, 28 
Mei 2025 

  - Memeriksa 
Format karies gigi  

- Membuat Master 
Tabel 

Melanjutkan BAB IV, V 

 
 

12 Rabu,04 Juni 
2025 

BAB IV,V - Hasil Penelitian 

- Pembahasan 

- Kesimpulan dan 
Saran 

- Hasil Penelitian 

- Pembahasan 

- Kesimpulan dan 
Saran  

 

13. Kamis, 05 
Juni  2025 

Abstrak  - Perhatikan 
Panduan Penulisan 
Abstrak 

- Sesuaikan dengan 
judul  

 
 

14 Selasa,10 
Juni 2025 

Ujian Seminar 

Hasil 

 - Persiapkan Diri 

- Persiapkan Power 
Point 

- Perhatikan Tata 
cara Penulisan 
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Mengajukan 
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