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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1  Pengetahuan 

2.1.1 Pengertian pengetahuan 

  Pengeta$hua$n merupa$ka$n ha$si$l ta$hu seseora$ng setela$h 

menda$pa$tka$n sua$tu pengeta$hua$n tertentu, seperti$ meli$ha$t sua$tu objek, 

mendenga$rka$n bunyi$ ya$ng kera$s, menci$um a$roma$ tertentu, menci$ci $pi $ 

ma$ka$na$n a$ta$u mi$numa$n, a$ta$u mera$sa$ka$n sua$tu sentuha$n. Seba$gi$a$n 

besa$r pengeta$hua$n ma$nusi$a$ di$da$pa$t da$ri$ ha$si$l meli$ha$t da$n mendenga$r 

(Notoa$tmodjo, 2017). 

2.1.2 Faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan 

Menurut Notoa$tmodjo (2014), terda$pa$t bebera$pa$ fa$ktor ya$ng da$pa$t 

mempenga$ruhi$ pengeta$hua $n, di$a$nta$ra$nya$ a$da$la$h: 

1.   Ti $ngka$t Pendi$di$ka$n 

 Ti $ngka$t Pendi$di$ka $n merupa$ka$n sa$la$h sa$tu usa$ha$ untuk 

meni$ngka$tka$n ka$ra $kter seseora$ng a$ga$r ora$ng tersebut da$pa$t 

memi$li$ki$ kema$mpua$n ya$ng ba$i$k. Pendi$di$ka$n i$ni$ mempenga$ruhi $ 

si$ka$p da$n da$n ti $ngka $h la$ku sesora$ng untuk mendewa$sa$ka$n mela$lui$ 

penga$ja$ra$n. Pendi$di$ka$n di$perluka$n untuk menda$pa$t i$nforma$si $ 

mi$sa$lnya$ ha$l-ha$l ya $ng menunja$ng keseha$ta$n sehi$ngga$ da$pa$t 

meni$ngka$tka$n kua$li$ta$s hi$dup.  

2.  Usi$a$  

Usi$a$ da$pa$t mempenga$ruhi$ da$ya$ ta$ngka$p da$n pola$ pi$ki$r seseora$ng. 

Sema$ki$n berta$mba$h usi$a$ ma$ka$ a$ka$n sema$ki$n berkemba$ng  pula$ 

da$ta$ ta$ngka$p da$n pola$ pi$ki$rnya$ sehi$ngga$ pengeta$hua$nnya $ sema$ki$n 

memba$i$k.  

3.  Pekerja$a$n  

Pekerja$a$n a$da$la$h kegi$a$ta$n ya$ng ha$rus di$la$kuka$n teruta$ma$ untuk 

menunja$ng kehi$dupa$nnya$ da$n kehi$dupa$n kelua$rga$. Pekerja$a$n 

buka$nla$h sumber kesena$nga$n, teta$pi$ lebi$h ba$nya$k merupa$ka$n ca$ra $ 
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menca$ri$ na$fka$h ya$ng membosa$nka$n, berula$ng da$n ba$nya$k menyi$ta $ 

wa$ktu. Bekerja$ ba$gi$ i$bu-i$bu a$ka$n mempunya$i$ penga$ruh terha$da$p 

kehi$dupa$n kelua$rga $. 

4.  Li$ngkunga$n 

Li$ngkunga$n merupa$ka$n seluruh kondi$si$ ya$ng a$da$ di$seki$ta$r ma$nusi$a$ 

da$n penga$ruhnya$ ya $ng da$pa$t mempenga$ruhi$ perkemba$nga$n da$n 

peri$la$ku ora$ng a$ta$u kelompok. 

5.  Sosi$a$l Buda$ya$  

Si$stem sosi $a$l buda$ya$ ya$ng a$da$ pa$da$ ma$sya$ra$ka$t da$pa$t 

mempenga$ruhi$ si$ka$p da$la$m meneri$ma$ i$nforma$si$. 

2.1.3 Tingkat Pengetahuan 

Menurut Ka$rmi $ja$ya$ (2023), pengeta$hua$n ya$ng terca$kup da$la$m 

doma$i$n kogni$ti$f seca$ra$ ga$ri$s besa$r di$ba$gi$ menja$di$ ena$m ti$ngka$ta$n ya$i $tu : 

a. Ta$hu (know) 

  Ta$hu di$a$rti $ka$n seba$ga$i$ sesua$tu ma$teri$ ya$ng tela$h di$pela$ja$ri $ 

sebelumnya$, terma$suk ke da$la$m pengeta$hua$n ti$ngka$t i $ni $ a$da$la$h 

mengi$nga$t kemba$li$ seseua$tu ya$ng spesi$fi$k da$n seluruh ba$ha$n ya$ng 

di$pela$ja$ri$ a$ta$u ra$ngsa$nga$n ya$ng tela$h di$teri$ma$. 

b. Mema$ha$mi$ (comprehensi$on) 

  Mema$ha$mi$ sua$tu objek  buka$n sekeda$r da$pa$t menyebutka$n, teta$pi $ 

ora$ng tersebut da$pa$t mengi$nterpresi$ka$n seca$ra$ bena$r tenta$ng 

objek ya$ng di$keta$hui$ tersebut. Ora$ng ya$ng tela$h pa $ha$m terha$da$p 

objek a$ta$u ma$teri$ ha$rus da$pa$t menjela$ska$n, menyebutka$n contoh, 

menyi$mpulka$n, mera$ma$lka$n da$n seba$ga$i$nya$ terha$da$p objek ya$ng 

tela$h di$pela$ja$ri$. 

c. A$pli$ka$si$ (a$ppli$ca$ti$on) 

  A$pli$ka$si$ di$a$rti$ka$n seba$ga$i$ kema$mpua$n untuk mengguna$ka$n ma$teri $ 

ya $ng tela$h di$pela$ja$ri $ pa$da$ si$tua$si$ a$ta$u kondi$si$ sebena$rnya$. 

d. A$na$li$si$s (A$na$lysi$s) 

  A$na$li$si$s a$da$la$h kema$mpua$n seseora$ng untuk menja$ba$rka$n a$ta$u 

memi$sa$hka$n kemudi$a$n menca$ri$ hubunga$n a$nta $ra$ komponen-
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komponen ya$ng terda$pa$t da$la$m sua$tu ma$sa$la$h a$tu objek ya$ng 

di$keta$hui$. I$ndi$ka$si$ ba$hwa$ penegta$hua$n seseora$ng suda$h sa$mpa$i $ 

pa$da$ ti$ngka$t a$na$li$si $s a$da$la$h a$pa$bi$la$ ora$ng tersebut tela$h da$pa$t 

membeda$ka$n a$ta$u memi$sa$hka$n, mengelompoka$n, membua$t 

di$a$gra$m (ba$ga$n) terha$da$p pengeta$hua$n a$ta$u objek tersebut. 

e. Si$ntesi$s (synthesi$s) 

  Si$ntesi$s menunjuka$n pa$da$ sua$tu kema$mpua$n untuk menja$ba$rka$n 

a$ta$u menghubungka $n ba$gi$a$n-ba$gi$a$n di$ da$la$m bentuk keseluruha$n 

ya $ng ba$ru a$ta$u denga$n ka$ta$ la$i$n si$ntesi$s a$da$la$h kema$mpua$n untuk 

menyusun formula$si$ ba$ru da$ri$ formula$si$-formula$si$ ya$ng tela$h a$da$. 

f. Eva$lua$si$ (eva$lua$si$on) 

  Eva$lua$si$ berka$i$ta$n denga$n kema$mpua$n seseora$ng untuk 

mela$kuka$n justi$fi$ka$si $  a$ta$u peneli$ti$a$n terha$da$p sua$tu objek tertentu. 

Peni$la$i$a$n i$ni$ denga$n sendi$ri$nya$ di$da$sa$rka$n pa$da$ sua$tu kri $teri$a$ ya$ng 

di$tentuka$n sendi$ri$ oleh norma$-norma$ ya $ng berla$ku di $ ma$sya$ra$ka$t. 

 

2.2  Penyuluhan  

2.2.1 Pengertian Penyuluhan Kesehatan 

Penyuluha$n keseha$ta$n a$da$la$h kegi$a$ta$n penyeba$rlua$sa$n i $nforma$si $ 

keseha$ta$n denga$n sa$sa$ra$n ma$sya$ra$ka$t bertujua$n untuk memberda$ya$ka$n 

ma$sya$ra$ka$t sehi$ngga$ ma$u da$n ma$mpu untuk berperi$la$ku hi $dup bersi$h da$n 

seha$t (Ha$erera$ & Sula$ema$na$, 2019). 

2.2.2 Tujuan Penyuluhan 

Tujua$n Penyuluha$n Keseha$ta$n gi$gi$ da$n mulut a$da$la$h untuk terca$pa$i $ 

peruba$ha$n peri$la$ku da$la$m memeli$ha$ra$ peri$la$ku seha$t serta$ terbentuknya$ 

peri$la$ku seha$t sesua$i$ denga$n konsep hi$dup seha$t sehi$ngga$ menurunka$n 

a$ngka$ kesa$ki$ta$n da$n kema$ti$a$n (Pra$da$na$ , 2020). 

2.2.3  Sasaran Penyuluhan 

Sa$sa$ra$n penyuluha$n keseha$ta$n menca$kup i$ndi$vi$du, kelua$rga$, 

kelompok da$m ma$sya$ra$ka $t. Penyuluha$n keseha$ta$n pa$da$ i $ndi$vi$du da$pa$t 

di$la$kuka$n di$ ruma$h sa$ki$t, kli$ni$k, puskesma$s, posya$ndu, kelua$rga$ bi$na$a$n 
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da$n ma$sya$ra$ka$t bi$na$a$n. Penyuluha$n keseha$ta$n pa$da$ kelua$rga$ 

di$uta$ma$ka$n pa$da$ kelua$rga$ resi$ko ti$nggi$, seperti$ kelua$rga$ ya$ng menderi $ta$ 

penya$ki $t menula$r, kelua$rga$ denga$n sosi$a$l ekonomi$ renda$h, kelua$rga$ 

denga$n kea$da$a$n gi$zi$ ya$ng buruk, kelua$rga$ denga$n sa$ni$ta$si$ li$ngkunga$n 

ya $ng buruk da$n seba$ga$i$nya $. 

2.2.4 Media Penyuluhan 

Medi$a$ penyuluha$n merupa$ka$n sebua$h sa$ra$na$ ya$ng berguna$ untuk 

mena$mpi$lka$n pesa$n a$ta $u i$nforma$si$ ya$ng i$ngi$n di$sa$mpa$i$ka$n ke 

komuni$ka$tor a$ga$r sa$sa$ra$n menda$pa$t pengeta$hua$n da$n kemudi$a$n ma$mpu 

meruba$h sa$sa$ra$n menja$di$ lebi$h posi$ti$f (Sa$fi$tri$, 2022). 

 

2.3 Media Pop-Up Book 

  Medi$a$ pop-up book merupa$ka$n sebua$t a$la$t pera$ga$ ti$ga$ di$mensi $ 

ya $ng da$pa$t mensti$mula$si$ i $ma$ji$na$si$ a$na$k serta$ mena$mba$h pengeta$hua$n 

sehi$ngga$ da$pa$t mempermuda$h a$na$k da$la$m mengeta$hui$ pengga$mba$ra$n 

bentuk sua$tu benda$, memperka$ya $ perbenda$ha$ra$a$n ka$ta$ serta$ 

meni$ngka$tka$n pema$ha$ma$n a$na$k. Medi$a$ pop-up book juga$ da$pa$t bergera$k 

sa$a$t ha$la$ma$n di$buka$, serta $ memberi$ka$n vi$sua$li$sa$si$ ma$upun ta$mpi $la$n ya$ng 

lebi$h mena$ri$k untuk meni$ngka$tka$n pema$ha$ma$n si$swa$ terka$i$t ma$teri$ 

(Seti$ya$ni$grum, 2019).  

 

Ga $mba$r 2.1 Pop-up Book 
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2.3.1 Manfaat Media Pop-Up Book 

a. Menga$ja$rka$n kepa$da$ si$swa$ untuk memi$li$ki$ ra$sa $ da$la$m bentuk 

mengha$rga$i$ sebua$h buku denga$n mera$wa$t da$n meja$ga$ buku 

denga$n ba$i$k sa$a$t mengguna$ka$nnya$. 

b. Memberi$ka$n kesempa$ta$n kepa$da$ si$swa$ untuk lebi$h deka$t 

denga$n guru a$ta $u ora$ng tua$ ha$l i$ni$ di$ka$rena$ka$n pop-up book 

mempunya$i$ ba$gi$a$n ya$ng memberi$ka$n kesempa$ta$n kepa$da$ 

si$swa$ untuk berdi$skusi$ terka$i$t i$si$ ya$ng di$sa$ji$ka$n da$la$m bentuk 

po-up book (mendeka$tka$n hubunga$n a$nta$ra$ ora$ng tua$ da$n 

a$na$k). 

c. Meni$ngka$tka$n krea$ti$fi$ta$s si$swa$. 

d. Menumbuhka$n i$ma$ji$na$si$ si$swa$. 

e. Meni$ngka$tka$n pengeta$hua$n si$swa$ ma$upun memberi$ka$n 

deskri$psi$ tenta$ng sua$tu wujud benda$. 

f. Menumbuhka$n ra$sa$ ci$nta$ a$na$k untuk memba$ca$ (Seti$ya$ni$grum, 

2019). 

2.3.2  Cara Pembuatan Media Pop-up Book 

a. Si$a$pka$n a$la$t da$n ba$ha$n ya$ng a$ka$n di$guna$ka$n 

b. Potongla$h kerta$s ma$ni$la$ menja$di$ 2 ba$gi$a$n ya$ng sa$ma$ besa$r da$n 

pa$nja$ng  

c. Tempelka$n kedua$ kerta$s ma$ni$la$ tersebut da$n bentukla$h seperti$ 

buku 

d. Bua$tla$h penya$ngga$ da$ri$ kerta$s buffa$lo untuk ga$mba$r ya$ng 

suda$h di$ceta$k da$n ukurla$h sesua$i$ besa$r ga$mba$r 

e. Tempelka$n penya $ngga$ tersebut pa$da$ ga$mba$r 

f. Tempelka$n ga$mba$r ya$ng suda$h di$beri$ penya$ngga $ di$ a$ta$s kerta$s 

ma$ni$la$ 

g. Potongla$h tuli$sa$n da$n tempelka$n pa$da$ kerta$s buffa$lo 

h. La$lu tempelka$n tuli$sa$n da$n hi$a$sa$n ya$ng suda$h di$bua$t di$ a$ta$s 

kerta$s ma$ni$la$. 
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2.4 Karies Gigi 

2.4.1  Pengertian Karies Gigi 

Ka$ri$es gi$gi$ a$da$la$h penya$ki$t ja$ri$nga$n gi$gi$ ya$ng di $ta$nda$i $ denga$n 

kerusa$ka$n ja$ri $nga$n, di$mula$i$ da$ri$ permuka$a$n gi$gi$ da$n melua$s ke a$ra$h pulpa$ 

di$seba$bka$n oleh ka$rbohi$dra$t ya$ng terti$ngga$l di$da$la$m mulut da$n 

mi$kroorga$ni$sme ya$ng ti$da $k segera$ di$bersi$hka$n. Ka$ri$es gi$gi $ terbentuk 

ka$rena$ a$da$ si$sa$ ma$ka$na$n ya$ng menempel pa$da$ gi$gi$ ya$ng pa$da$ a$khi$rnya $ 

menyeba$bka$n penga$pura$n gi$gi$. Da$mpa$knya$ gi$gi$ menja$di$ keropos, 

berluba$ng, ba$hka$n pa$ta$h. Ka$ri$es gi$gi$ membua$t a$na$k menga$la$mi $ 

kehi$la$nga$n da$ya$ kunya $h da$n terga$nggunya$ pencerna$a$n ya$ng 

menga$ki$ba$tka$n pertumbuha$n kura$ng ma$ksi$ma$l (Ka$rmi$ja$ya $, 2023). 

2.4.2 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Karies Gigi 

Menurut Ra$ma$ya$nti$ (2013), fa$ktor penyeba$b ka$ri$es gi$gi$ meli$ba$tka$n 

bebera$pa$ fa$ktor ya$ng ti$da$k berdi$ri$ teta$pi$ sa$li$ng bekerja$sa$ma$. A$da$ empa$t 

fa$ktor penti$ng ya$ng sa$li$ng beri$ntera$ksi$ da$la$m pembentuka$n ka$ri$es gi$gi $, 

ya $i $tu: 

a. Mi$kroorga$ni$sme 

Mi$kroorga$ni$sme sa$nga$t berpera$n menyeba$bka$n ka$ri $es. 

Streptococcus muta$ns da$n La$ctoba$ci$llus merupa$ka$n dua$ da$ri$ 500 

ba$kteri$ ya$ng terda$pa$t pa$da$ pla$k gi$gi$ da$n merupa$ka$n ba$kteri$ uta$ma$ 

penyeba$b terja$di$nya $ ka$ri$es. Pla$k a$da$la$h sua$tu ma$ssa$ pa$da$t ya$ng 

merupa$ka$n kumpula$n ba$kteri$ ya$ng terkla$si$fi$ka$si$, meleka$t era$t pa$da$ 

permuka$a$n gi$gi $, ta$ha$n terha$da$p pelepa$sa$n denga$n berkumur a$ta$u 

gera$ka$n fi$si$ologi$s ja$ri$nga$n luna$k. Pla$k a$ka$n terbentuk pa$da$ semua$ 

permuka$a$n gi$gi$ da$n ta$mba$la$n, perkemba$nga$nnya$ pa $li$ng ba$i $k pa$da$ 

da$era$h ya$ng suli$t untuk di$bersi$hka$n, seperti$ da$era$h tepi$ gi$ngi$va$l, 

pa$da$ permuka$a$n proxi$ma$l da$n di$da$la$m  fi$ssure. Ba$kteri$ ya$ng 

ka$ri$ogeni$k tersebut a$ka$n memfermenta$si$ sukrosa$ menja$i$ a$sa$m 

la$kta$t  ya$ng sa$nga$t kua$t sehi$ngga$ ma$mpu menyeba$bka$n 

demi$nera$li$sa$si$. 
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b. Gi$gi$  

Morfologi$ seti$a$p gi$gi$ ma$nusi$a$ berbeda$-beda$, permuka$a$n oklusa$l 

gi$gi$ memi$li$ki$ lekuk da$n fi$ssure ya$ng berma$ca$m-ma$ca$m, denga$n 

keda$la$man$ ya$ng berbeda$ pula$. Gi$gi$ denga$n lekuka$n ya $ng da$la$m 

merupa$ka$n da$era$h ya$ng suli$t di$bersi$hka$n da$ri$ si$sa $-si$sa$ ma$ka$na$n 

ya $ng meleka$t sehi$ngga$ pla$k a$ka$n muda$h berkemba$ng da$n da$pa$t 

menyeba$bka$n terja$di$nya$ ka$ri$es gi$gi$. Ka$ri$es gi$gi$ seri$ng terja$di$ pa$da$ 

permuka$a$n gi$gi$ ya$ng spesi$fi$k ba$i$k pa$da$ gi$gi$ susu ma$upun gi$gi $ 

perma$nen. Gi $gi$ susu a$ka$n muda$h menga$la$mi $ ka$ri$es pa$da$ 

permuka$a$n ya$ng ha$lus sedangka$n ka$ri$es pa$da$ gi$gi$ perma$nen 

di$tentuka$n pa$da$ pi$t da$n fi$ssure. 

c. Ma$ka$na$n 

Pera$n ma$ka$na$n da$la$m menyeba$bka$n ka$ri$es gi$gi$ bersi$fa$t loka$l, 

dera$ja$t ka$ri$ogeni$k ma$ka$na$n terga$ntung da$ri$ komponennya$. Si$sa$-

si$sa$ ma$ka$na$n da$la$m mulut (ka$rbohi$dra$t) merupa$ka$n substra$nt ya$ng 

di$fermenta$si$ka$n oleh ba$kteri$ untuk menda$pa$tka$n energi$. Sukrosa $ 

da$n glukosa$ di$meta$boli$smeka$n sedemi$ki$a$n rupa$ sehi$ngga$ 

terbentuk poli$sa$ka$ri$a$ i$ntra$sel da$n ekstra$sel sehi$ngga$ ba$kteri $ 

meleka$t pa$da$ permuka$a$n gi$gi$.  

d. Wa$ktu 

Ka$ri$es merupa$ka$n penya$ki$t berkemba$ngnya$ la$mba$t da$n 

kea$kti $fa$nnya$ berja$la$n berta$ha$p serta$ merupa$ka$n proses di $na$mi $s 

ya $ng di$ta$nda$i$ oleh peri$ode demi$nera$li$sa$si$ da$n remi $nera$li$sa$si$. 

Kecepa$ta$n ka$ri$es a $na$k-a$na$k lebi$h ti$nggi$ di$ba$ndi$ngka$n denga$n 

kecepa$ta$n kerusa$ka$n gi$gi$ ora$ng dewa$sa$. 

e. Keturuna$n 

Da$ri$ sua$tu peneli$ti$a$n terha$da$p 12 ora$ng tua$ denga$n kea$da$a$n gi$gi $ 

ya $ng ba$i$k, terli$ha$t ba$hwa$ a$na$k-a$na$k da$ri$ 11 pa$sa$ng ora$ng tua$ 

memi$li$ki$ kea$da$a$n gi$gi$ ya$ng cukup ba$i$k. Sela$i$n i$tu, da $ri $ 46 ora$ng tua $ 

denga$n persenta$se ka$ri$es gi$gi$ ya$ng ti$nggi$, ha$nya$ sa$tu pa$sa$ng ya$ng 

memi$li$ki$ a$na$k denga$n gi$gi$ ya$ng ba$i$k, li$ma$ pa $sa$ng denga$n 
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persenta$se ka$ri$es seda$ng, selebi$hnya $ denga$n persenta$se ka$ri$es 

ya $ng ti $nggi$. 

2.4.3 Klasifikasi karies gigi 

a. Ka$ri$es berda$sa$rka$n sta$di$um (keda$la$ma$n) menurut Ta$ri$ga$n 

(2015), ya$i$tu: 

1. Ka$ri$es superfi $si$a$li$s  

Ka$ri$es superfi$si$a$li$s merupa$ka$n ka$ri$es ya$ng ba$ru mengena$i$ 

ema$i$l sa$ja$, seda$ngka$n denti$n belum terkena$. 

2. Ka$ri$es medi $a$ 

Ka$ri$es medi$a $ merupa$ka$n ka$ri$es ya$ng suda$h mengena$i $ 

denti$n, teta$pi$ belum melebi$hi$ setenga$h denti$n. 

3. Ka$ri$es profunda$ 

Ka$ri$es profunda$ merupa$ka$n ka$ri$es ya$ng suda$h mengena$i $ 

lebi$h da$ri$ setenga$h denti$n da$n ka$da$ng-ka$da$ng suda$h 

mengena$i$ pulpa$. 

b. Ka$ri$es berda$sa$rka$n loka$si$ menurut G.V. Bla$ck (da$la$m Ta$ri$ga$n., 

2015), ba$hwa$ kla $si$fi$ka$si$ ka$ri$es gi$gi$ da$pa$t di$ba$gi $ a$ta$s 5 kela$s, 

ya $i$tu: 

1. Kela$s I$ a$da$la $h ka$ri$es ya$ng terda$pa$t pa$da$ ba$gi $a$n oklusa$l 

(ceruk da$n fi$ssure) da$ri$ gi$gi$ premola$r da$n mola$r (gi$gi $ 

posteri$or). 

2. Kela$s I$I$ a$da$la $h ka$ri$es ya$ng terda$pa$t pa$da$ ba $gi$a$n a$proxi $ma$l 

gi$gi$ mola$r a$ta $u premola$r, ya$ng umumnya$ melua$s sa$mpa$i $ 

ba$gi$a$n oklusa$l. 

3. Kela$s I$I$I$ a$da$la $h ka$ri$es ya$ng terda$pa$t pa$da$ ba $gi$a$n a$proxi$ma$l 

da$ri$ ba$gi $a$n gi$gi$ depa$n, teta$pi$ belum menca$pa$i $ seperti$ga$ 

i$nci$sa$l da$ri$ gi $gi$ 

4. Kela$s I$V a$da$la $h ka$ri$es ya$ng terda$pa$t pa$da$ bagi$a$n a$proxi $ma$l 

da$ri$ gi$gi$ depa $n suda$h menca$pa$i$ seperti$ga$ i$nci $sa$l da$ri$ gi$gi$. 
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5. Kela$s V a$da$la $h ka$ri$es ya$ng terda$pa$t pa$da$ ba$gi$a$n seperti$ga$ 

leher da$ri$ gi$gi$-geli$gi$ depa$n ma$upun gi$gi$ bela$ka$ng pa$da$ 

permuka$a$n la$bi$a$l, li$ngua$l, pa$la$ta$l, a$ta$upun buka$l da$ri$ gi$gi$. 

2.4.4 Akibat Karies Gigi 

Ka$ri$es gi$gi$ a$ta$u gi$gi$ berluba$ng ya$ng menyera$ng b $agi$a$n ema$i$l gi$gi $ 

ra$sa$ sa$ki$t belum tera$sa$ a$pa$-a$pa$. Ji$ka$ ka$ri$es gi$gi$ ya$ng suda$h menca$pa$i $ 

denti$n bi$a$sa$nya$ a$ka$n di$serta$i$ denga$n ra$sa$ ngi$lu. Ka$ri$es gi$gi$ ya$ng suda$h 

menca$pa$i$ pulpa$ a$ka$n meni$mbulka$n ra$sa$ sa$ki$t ya$ng berdenyut hi $ngga$ 

ba$gi$a$n kepa$la$, begi $tupun ji$ka$ terkena$ ra$ngsa$nga$n di$ngi$n, pa $na$s, ma$ka$na$n 

ya $ng ma$ni$s da$n a$sa$m. Geja$la$ a$wa$l pa$da$ ka$ri$es gi$gi$ bi$a$sa$nya$ di $ta$nda $i $ 

denga$n a$da$nya$ ti$ti$k berwa$rna$ hi$ta$m pa$da$ gi$gi$. Proses pembentuka$n 

ka$ri$es a$ka$n berla$njut berta$mba$h besa$r da$n da$la$m hi$ngga$ sa $mpa$i$ ke rua$ng 

pulpa$. A$pa$bi$la$ ti $da$k di$la$kuka$n pera$wa$ta$n ma$ka$ proses ka $ri $es gi$gi$ a$ka$n 

sema$ki$n berla$njut sehi$ngga$ a$ka$n merusa$k ja$ri$nga$n pulpa$. Pa$da$ ta$ha$p i $ni $ 

da$pa$t di$serta$i$ ti$mbulnya$ ba$u mulut (ha$li$tosi$s)ya$ng sa$nga$t mengga$nggu 

a$kti$vi $ta$s (Li$stri$a$na$h, Za$i$nur &Hi$sa$ta$, 2028).  

2.4.5 Cara Mencegah Terjadinya Karies Gigi 

Pencega$ha$n ka$ri$es gi$gi$ menurut Ra$ma$ya$nti$ (2013) da$pa$t 

di$kla$si$fi $ka$si$ka$n da$la$m ti$ga$ ta$ha$p ya$i$tu: 

a. Pencega$ha$n Pri$mer 

Pencega$ha$n pri$mer da$pa$t di$la$kuka$n denga$n Fluori$da$si$ a$i$r mi$num, 

menghi$nda$ri$ ma$ka$n ya$ng muda$h meleka$t, wa$ktu ma $ka$n da$n nutri$si $ 

denga$n sta$nda$r ya$ng ba$i$k. 

b. Pencega$ha$n Sekunder 

Metode pera$wa$ta$n seca$ra$ ruti$n, untuk menghenti$ka$n proses 

penya$ki $t da$n memperba$i$ki$ kemba$li$ ja$ri$nga$n supa $ya$ mendeka$ti $ 

norma$l, mi$sa$lnya$ pera$wa$ta$n pulpa$ da$n penca$buta$n gi$gi $ bi$la$ 

ti$nda$ka$n perba$i$ka$n ga$ga$l. 

c. Pencega$ha$n Tersi$er 

Pengguna$a$n ti$nda$ka $n ya$ng di$perluka$n untuk mengga$nti$ ja$ri$nga$n 

ya $ng hi$la$ng da$n mereha$bi$li$ta$si$ pa$si$en ke sua$tu kea $da$a$n sehi$ngga$ 
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kema$mpua$n fi $si$k da$n si$ka$p menta$lnya $ mendeka$ti$ norma$l, setela$h 

ga$ga$lnya$ pencega$ha$n sekunder. Seba$ga$i$ contoh pembua$ta$ngi$gi $ 

pa$lsu. 

 

2.5 Kerangka Konsep 

Kera$ngka$ konsep peneli$ti$a$n a$da$la$h sua$tu da$n vi$sua$li$sa$si$ hubunga$n 

a$ta$u ka$i$ta$n a$nta$ra$ konsep ya$ng sa$tu terha$da$p konsep la$i$nnya $ 

(Notoa$dmodjo, 2015). Va$ri$a $bel ya$ng di$guna$ka$n a$da$la$h seba$ga$i$ beri$kut: 

a. Va$ri$a$bel i$ndependen (va$ri$a$bel beba$s) a$da$la$h pema$nfa$a$ta$n tenta$ng 

ka$ri$es gi$gi$ denga$n mengguna$ka$n medi$a$ pop-up book. 

b. Va$ri$a$bel dependen  (va$ri$a$bel teri$ka$t) a$da$la$h ti$ngka$t pengeta$hua$n 

tenta$ng ka$ri$es gi$gi$ 

   

 

 

 

Va$ri$a$bel i$ndependen   Va$ri$a$bel dependen  

 

2.6 Defenisi Operasional  

1. Medi$a$ pop-up book a$da$la$h sebua$h a$la$t pera$ga$ ti$ga $ di$mensi$ da$la$m 

sebua$h buku ya$ng mena$mpi$lka$n ca$ra$ mencega$h terja$di$nya$ ka$ri$es 

gi$gi$ ya$ng terbua$t da $ri$ kerta$s buffa$lo. 

2. Pengeta$hua$n tenta $ng ka$ri$es gi$gi$ a$da$la$h pema$ha$ma$n da$ri$ si $swa$/i $ 

tenta$ng ka$ri$es gi$gi$. 

3. Penyuluhan dengan media pop-up book adalah penyampaian 

informasi tentang karies gigi dengan menggunakan media pop-up 

book 

 

 

 

 

Pengetahuan 

Tentang Karies 

Gigi 

Penyuluhan 

dengan Media 

Pop-up Book 


