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ABSTRAK

HUBUNGAN TEKANAN DARAH DAN INDEKS MASSA TUBUH
(IMT) DENGAN KEJADIAN PENYAKIT JANTUNG
KORONER PADA PASIEN RAWAT JALAN
DI RSUD DOLOKSANGGUL

Zoro Prita Sitohang, Masrah, S.Pd.,M.Kes
Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan
Email: sitohangzoroita@gmail.com

Penyakit jantung koroner (PJK) atau dikenal sebagai Ischaemic Heart
Disease merupakan penyakit yang disebabkan oleh penyempitan atau penyumbatan
beberapa pembuluh darah akibat terjadinya aterosklerosis yang menyuplai darah ke
otot jantung.Faktor pola hidup,termaksud , pola makan dan aktivitas fisik sangat
berperan dalam mempengaruhi tekanan darah dan indeks massa tubuh (IMT). Pada
RSUD Doloksanggul, tingginya angka pasien penyakit jantung koroner pada tahun
2024 sebanyak 700 pasien, yang terdiri dari 420 pasien laki-laki dan 280 pasien
perempuan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tekanan
darah dan indeks massa tubuh (IMT) dengan kejadian penyakit jantung koroner
pada pasien rawat jalan di RSUD Doloksanggul.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif analitik, dengan
menggunakan desain cros sectional, yang melibatkan 88 pasien yang teridiri dari
45 pasien PJK dan 43 pasien non PJK dengan menggunakan random sampling. Data
diambil dari data rekam medik pasien, kemudian dianalisis dengan uji chi-square.

Hasil analisis bivariat menunjukan terdapat hubungan signifikan antara
tekanan darah sistolik dengan kejadian PJK( P=0,00), dimana responden dengan
hipertensi stadium II memiliki proporsi lebih tinggi pada kelompok PJK( 60,0%)
dibandingkan dengan non PJK(14,0%) .Hubungan signifigkan juga ditemukan
antara tekanan darah diastolik dengan kejadian PJK(P= 0,01), dimana hipertensi
stadium II mendominasi kelompok PJK(24,4%) dibandingkan non PJK(2,3%).
Namun, tidak terdapat hubungan yang signifikan anatara IMT dengan kejadian PJK
(P=0,081), meski obesitas lebih sering ditemukan pada pasien PJK(66,6%)
dibandingkan non PJK(44,2%).

Penelitian ini menunjukan bahwa tekanan darah sistolik dan diastolik
berhubungan dengan kejadian PJK di RSUD Doloksanggul karena dimana
responden yang menderita hipertensi lebih berisiko terkena PJK dari pada yang
tidak menderita. Sedangkan IMT tidak berhubungan dengan kejadian PJK di RSUD
Doloksanggul dikarenakan tingginya IMT tidak selalu karena lemak , tetapi dapat
disebabkan karena otot.

Kata Kunci: PJK, Tekanan Darah,Indeks Massa Tubuh
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\TIONSHIP BETWEEN BLOOD PRESSURE AND BODY MASS INDEX
 WITH THE INCIDENCE OF CORONARY HEART DISEASE IN

ITPATIENTS AT DOLOKSANGGUIL REGIONAL GENERAL HOSPITAL

Zoro Prita Sitohang, Masrah, S.Pd., M.Kes
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Pharmacy

Email: sitohangroroitaa gmail,.com

Coronary Heart Disease (CHD), also known as Ischemic Heart Discase, is a condition
caused by the narrowing or blockage of blood vessels due to atheroselerosis, which supplies
blood to the heart muscle. Lifestyle factors, including diet and physical activity, play a
significant role in influencing blood pressure and Body Mass Index (BMI). At Doloksanggul
Regional General Hospital, there was a high number of coronary heart disease patients in
2024, totaling 700 patients, comprising 420 males and 280 females. This study aims to
determine the relationship between blood pressure and BMI with the incidence of coronary
heart disease in outpatients at Doloksanggul Regional General Hospital.

This research employed an analytic descriptive method with a cross-sectional design,
involving 88 patients consisting of 45 CHD patients and 43 non-CHD patients selected using
random sampling. Data were collected from patient medical records and then analyzed using
the chi-square test.

Bivariate analysis results showed a significant relationship between systolic blood
pressure and the incidence of CHD (P=0.00), where respondents with Stage 11 hypertension
had a higher proportion in the CHD group (60.0%) compared to the non-CHD group (14.0%).
A significant relationship was also found between diastolic blood pressure and the incidence
of CHD (P=0.01), with Stage II hypertension dominating the CHD group (24.4%) compared
to the non-CHD group (2.3%). However, there was no significant relationship between BMI
and the incidence of CHD (P=0.081), although obesity was more frequently observed in CHD
patients (66.6%) compared 10 non-CHD patients (44.2%).

This study indicates that systolic and diastolic blood pressure are related to the
incidence of CHD at Doloksanggul Regional General Hospital, as respondents suffering from
hypertension are st higher risk of developing CHD than those who do not. In contrast, BMI is

not related to the incidence of CHD at Doloksanggul Regional General Hospital, possibly
because a high BMI is not always solely due to fat, but can also be caused by muscle mass.

Keywords: CHD, Blood Pressure, Body Mass Index
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