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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 
1.1 Latar Belakang 

Kecacingan adalah masalah kesehatan yang telah melibatkan 24% dari 

penduduk dunia pada 2021. Kecacingan dapat menyebabkan berbagai masalah 

seperti, hilangnya glukosa dan protein dalam tubuh, hingga anemia. Kecacingan 

menjadi masalah khususnya di negara tropis dan subtropis termasuk Indonesia. 

Hal ini terjadi karena prevalensi kecacingan pada kisaran 20-86% dengan 

penularan rata-rata 30%. Hal ini disebabkan oleh infeksi cacing Soil Transmitted 

Helminths (Husaini et al., 2022). 

Soil Tra$nsmitted Helminths meru$pa$ka$n sekelompok ca$cing pa$ra$sit a$ta$u$ 

da$la$m kelompok kela$s Nema$toda$ ya$ng da$pa$t menyeba$bka$n infeksi pa$da$ ma$nu$sia$ 

mela$lu$i konta$k pa$da$ telu$r kemu$dia$n la$rva$ pa$ra$sit ya$ng berkemba$ng di ta$na$h ya$ng 

lemba$b tepa$tnya$ nega$ra$ ya$ng beriklim tropis da$n su$btropis. Soil Tra$nsmitted 

Helminths penyeba$b ka$su$s keca$cinga$n ya$ng pa$ling sering ditemu$ka$n di infeksi 

ma$nu$sia$ seperti infeksi ca$cing gela$ng sebesa$r 807 ju$ta$ ka$su$s, ca$cing ca$mbu$k a$ta$u$ 

Trichu$ris trichiu$ra$ 604 ju$ta$ ka$su$s, infeksi ca$cing ta$mba$ng a$ta$u$ Hookworm 

sebesa$r 576 ju$ta$ ka$su$s (Sitoru$s, 2022). 

La$la$pa$n a$da$la$h pa$ka$n penyerta$ ya$ng su$da$h menja$di kebia$sa$a$n 

ma$sya$ra$ka$t Indonesia$. Ku$ra$ngnya$ perha$tia$n terha$da$p higienisita$s la$la$pa$n 

meningka$tka$n infeksi oleh Soil Tra$nsmitted Helminths, khu$su$nya$ telu$r A$sca$ris 

lu$mbricoides, Trichu$ris trichiu$ra$ da$n Hookworm seba$ga$ima$na$ da$ri la$la$pa$n ya$ng 

belu$m dima$sa$k, belu$m di cu$ci da$n tida$k terola$h denga$n bena$r. Metode mencu$ci 

sa$yu$r ya$ng tida$k tepa$t da$n penyimpa$na$n sa$yu$r denga$n wa$da$h terbu$ka$ a$ta$u$ 

semba$ra$nga$n beresiko tingka$tka$n infeksi ca$cing ini, seperti ya$ng dika$ta$ka$n oleh 

Herma$wa$n. Ha$l ini dibu$ktika$n denga$n penelitia$n ya$ng dila$ku$ka$n oleh Na$su$tion 

ya$ng ma$sih menemu$ka$n cema$ra$n telu$r ca$cing A$sca$ris lu$mbricu$ides, Trichu$ris 

trichiu$ra$, da$n Strongiloides stercora$lis pa$da$ sa$yu$ra$n menta$h meskipu$n tela$h 

dicu$ci seba$nya$k du$a$ ka$li. 

Penelitia$n ya$ng dila$ku$ka$n oleh Dr. Erni Girsa$ng, SKM, M.Kes. pa$da$ ta$hu$n 

2017 denga$n ju$du$l "Identifika$si Soil Tra$nsmitted Helminths di sa$yu$ra$n ya$ng 
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terda$pa$t pa$da$ ma$ka$na$n bu$rger di Kota$ Meda$n" menemu$ka$n ba$hwa$ du$a$ spesimen 

la$la$pa$n sela$da$ ya$ng diju$a$l di ou$tlet Kota$ Meda$n menga$ndu$ng telu$r Soil 

Tra$nsmitted Helminths, ya$ng menyu$mba$ng 16,7% da$ri tota$l sa$yu$ra$n. Metode 

sedimen digu$na$ka$n da$la$m penelitia$n ini. Sa$mpel direnda$m denga$n la$ru$ta$n Na$OH 

0,2% sebelu$m dienda$pka$n mela$lu$i sentrifu$ga$si a$ga$r telu$r da$n la$rva$ ca$cing 

mengenda$p sempu$rna$ di da$sa$r ta$bu$ng. 

Penelitia$n Denisa$ Ma$ha$ra$ni Perma$ta$ Pu$tri ta$hu$n 2021, "Konta$mina$si telu$r 

ta$na$h ya$ng Soil Tra$nsmitted Helminths pa$da$ sela$da$ (La$ctu$ca$ sa$tiva$) di bebera$pa$ 

pa$sa$r tra$disiona$l Kota$ Pa$da$ng", menemu$ka$n ba$hwa$ sa$yu$ra$n sela$da$ di Pa$sa$r 

Tra$disiona$l Siteba$ Kota$ Pa$da$ng menga$ndu$ng 1 bu$tir telu$r A$ncylostoma$ 

du$odena$le. Metode ya$ng digu$na$ka$n ya$itu$ metode penga$pu$nga$n menggu$na$ka$n 

la$ru$ta$n Na$Cl jenu$h denga$n 3 ka$li u$la$nga$n.  

Konta$mina$si dimu$la$i da$ri feses ma$nu$sia$ ya$ng menga$ndu$ng telu$r Soil 

Tra$nsmitted Helminths ya$ng tercema$r di ta$na$h, ya$ng sering terja$di di da$era$h 

denga$n fa$silita$s sa$nita$si ya$ng bu$ru$k a$ta$u$ pra$ktik bu$a$ng a$ir besa$r semba$ra$nga$n. 

Telu$r ca$cing seperti Hookworm, A$sca$ris lu$mbricoides, da$n Trichu$ris trichiu$ra$ 

da$pa$t berta$ha$n sela$ma$ berminggu$-minggu$ ba$hka$n berbu$la$n-bu$la$n di ta$na$h denga$n 

kelemba$ba$n da$n su$hu$ ya$ng sesu$a$i. Mengonsu$msi bu$a$h da$n sa$yu$ra$n sega$r 

dika$itka$n denga$n peningka$ta$n penya$kit infeksi da$la$m bebera$pa$ ta$hu$n tera$khir. 

Sela$ma$ proses pena$na$ma$n, pema$nena$n, da$n pema$sa$ra$n, berba$ga$i jenis pa$ra$sit 

da$pa$t mencema$ri sa$yu$ra$n ya$ng la$ngsu$ng dima$ka$n da$n da$pa$t menu$la$rka$n infeksi 

kepa$da$ ma$nu$sia$ (Na$shiha$ A$lsa$kina$, 2018). 

Sa$yu$r sela$da$ du$du$k di ta$na$h. Soil Tra$nsmitted Helminth ya$ng a$da$ di ta$na$h 

da$pa$t mu$da$h menempel pa$da$ sa$yu$r sela$da$. Meskipu$n sela$da$ da$pa$t tu$mbu$h denga$n 

ba$ik di berba$ga$i jenis ta$na$h, sa$yu$r sela$da$ a$ka$n tu$mbu$h denga$n ba$ik di ta$na$h ya$ng 

gembu$r, lemba$b, da$n menga$ndu$ng cu$ku$p ba$ha$n orga$nik. Menu$ru$t a$su$msi, Soil 

Tra$nsmitted Helminth da$n sela$da$ hidu$p di ta$na$h ya$ng sa$ma$. Sa$yu$r sela$da$ du$du$k 

di ta$na$h. Da$la$m situ$a$si ini, telu$r Soil Tra$nsmitted Helminth da$pa$t denga$n mu$da$h 

menempel pa$da$ da$u$n sela$da$ ya$ng deka$t denga$n BA$B, teru$ta$ma$ pa$da$ ba$gia$n krop 

terlu$a$r da$n u$ju$ng sela$da$. Di da$era$h ya$ng tida$k memiliki sa$nita$si ya$ng mema$da$i, 

telu$r ini a$ka$n mengkonta$mina$si ta$na$h. Telu$r da$pa$t meleka$t pa$da$ sa$yu$ra$n da$n 

tertela$n bila$ sa$yu$ra$n tida$k dicu$ci a$ta$u$ dima$sa$k denga$n ha$ti-ha$ti. Sela$in itu$ telu$r 
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ju$ga$ bisa$ tertela$n mela$lu$i minu$ma$n ya$ng terkonta$mina$si da$n pa$da$ a$na$k-a$na$k ya$ng 

berma$in di ta$na$h ta$npa$ mencu$ci ta$nga$n sebelu$m ma$ka$n. 

1.2 Rumusan Masalah 

Ru$mu$sa$n ma$sa$la$h ya$ng da$pa$t dia$mbil da$ri penelitia$n ini a$da$la$h a$pa$ka$h 

terda$pa$t telu$r Soil Tra$nsmitted Helminths di sa$yu$ra$n sela$da$ ya$ng terda$pa$t pa$da$ 

ma$ka$na$n bu$rger di wila$ya$h sekita$r Petisa$h Meda$n. 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan umum 

Tu$ju$a$n u$mu$m pa$da$ penelitia$n ini a$da$la$h u$ntu$k mengeta$hu$i ga$mba$ra$n Soil 

Tra$nsmitted Helminths pa$da$ sa$yu$ra$n ya$ng terda$pa$t pa$da$ Ma$ka$na$n Bu$rger di 

Petisa$h Meda$n. 

1.3.2 Tujuan khusus 

Tu$ju$a$n khu$su$s pa$da$ penelitia$n ini a$da$la$h u$ntu$k menentu$ka$n ju$mla$h 

konta$mina$si Soil Tra$nsmitted Helminths pa$da$ sa$yu$ra$n sela$da$ ya$ng terda$pa$t pa$da$ 

Ma$ka$na$n Bu$rger di Petisa$h Meda$n. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Ma$nfa$a$t u$ta$ma$ da$ri penelitia$n ini a$da$la$h u$ntu$k meningka$tka$n kesa$da$ra$n 

pu$blik tenta$ng risiko konta$mina$si Soil Tra$nsmitted Helminths pa$da$ sa$yu$r sela$da$, 

khu$su$snya$ ya$ng digu$na$ka$n da$la$m ma$ka$na$n seperti bu$rger. Stu$di ini a$ka$n 

memberika$n informa$si penting ba$gi konsu$men u$ntu$k memilih da$n mengonsu$msi 

sa$yu$ra$n menta$h. Sela$in itu$, ha$silnya$ a$ka$n mendorong peta$ni da$n peda$ga$ng u$ntu$k 

menera$pka$n sta$nda$r kebersiha$n ya$ng lebih tinggi. Pa$da$ a$khirnya$, diha$ra$pka$n 

ba$hwa$ penelitia$n ini a$ka$n memba$ntu$ meningka$tka$n keseha$ta$n ma$sya$ra$ka$t denga$n 

mengu$ra$ngi kemu$ngkina$n terkena$ infeksi ca$cing ya$ng diseba$bka$n oleh konsu$msi 

ma$ka$na$n ya$ng terkonta$mina$si. 

 

  


