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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 
2.1  Soil Transmitted Helminths  

Kelompok ca$cing nema$toda$ pa$ra$sit ya$ng dikena$l seba$ga$i Soil Tra$nsmitted 

Helminths menyeba$r mela$lu$i telu$r a$ta$u$ la$rva$ ca$cing ke ta$na$h. Jenis Soil 

Tra$nsmitted Helminths u$ta$ma$ terma$su$k A$sca$ris lu$mbricoides, Trichu$ris trichiu$ra$, 

da$n Hookworm. Ora$ng da$pa$t terinfeksi ca$cing ini mela$lu$i konsu$msi ma$ka$na$n a$ta$u$ 

a$ir ya$ng tercema$r da$n menggu$na$ka$n a$la$t ma$ka$n a$ta$u$ ta$nga$n ya$ng tida$k bersih 

(WHO, 2020). 

Infeksi Soil Tra$nsmitted Helminths a$da$la$h sa$la$h sa$tu$ infeksi ca$cing pa$ling 

u$mu$m ya$ng sering ditemu$ka$n di lingku$nga$n ha$nga$t da$n lemba$b denga$n sa$nita$si 

higenis bu$ru$k. Soil Tra$nsmitted Helminths da$pa$t menyeba$bka$n keca$cinga$n 

denga$n menginfeksi u$su$s. U$ntu$k proses pema$ta$nga$n, Soil Tra$nsmitted Helminths 

membu$tu$hka$n ta$na$h sela$ma$ siklu$s hidu$pnya$. Ca$cing ini menyeba$r mela$lu$i telu$r 

ca$cing ya$ng dikelu$a$rka$n bersa$ma$a$n denga$n tinja$ ora$ng ya$ng terinfeksi. Telu$r ini 

a$ka$n mencema$ri ta$na$h di tempa$t ya$ng tida$k bersih. Sebu$a$h fa$ktor penting da$la$m 

penyeba$ra$n infeksi a$da$la$h pra$ktik defeka$si di ta$na$h da$n penggu$na$a$n tinja$ seba$ga$i 

pu$pu$k kebu$n di wila$ya$h tertentu$. 

2.1.1 Jenis Soil Transmitted Helminths  

A. Ascaris lumbricoides (Cacing Gelang) 

A$sca$ris lu$mbricoides meru$pa$ka$n sa$la$h sa$tu$ ca$cing nema$toda$ u$su$s ya$ng 

sering menginfeksi ma$nu$sia$. Penya$kit ya$ng diseba$bka$n ca$cing ini a$da$la$h 

a$sca$ria$sis. Ma$nu$sia$ a$da$la$h hospes u$ta$ma$nya$ (Sitoru$s, 2022). 

Menu$ru$t Iria$nto, 2013 kla$sifika$si A$sca$ris lu$mbricoides ya$itu$ seba$ga$i beriku$t :   

Kingdom      : A$nima$lia$ 

Pylu$m           : Nema$thelmintes 

Kela$s            : Nema$toda$ 

Su$b Kela$s     : Pha$smida$ 

Ordo             : Rha$bdida$ta$ 

Su$b Ordo      : A$sca$rida$ta$ 

Fa$mily          : A$sca$ridida$e 



5 
 

Genu$s           : A$sca$ris 

Spesies         : A$sca$ris lu$mbricoides 

Da$la$m ca$cing A$sca$ris lu$mbricoides, a$da$ empa$t jenis telu$r ya$itu$ fertil, 

infertil, decortica$ted, da$n infektif. Telu$r su$bu$r beru$ku$ra$n 45-70 mikron x 35-50 

mikron, berbentu$k lonjong, da$n ku$lit telu$rnya$ tida$k berwa$rna$. Telu$r infertil 

ditemu$ka$n jika$ ha$nya$ ca$cing betina$ ditemu$ka$n di u$su$s penderita$. Telu$r infertil 

beru$ku$ra$n 80–55 mikron da$n lebih pa$nja$ng da$ri telu$r fertil (Ta$nu$wija$ya$ A$, 2022). 

                                   

 

  

 

(a)                                    (b)                                 (c)                            (d)                           

Gambar 2.1 Telur cacing Ascaris lumbricoides fertil 
(Su$mber: Dold & Holla$nd, 2019) 

 

Telu$r A$sca$ris lu$mbricoides terdiri da$ri empa$t jenis ya$itu$ fertile, infertile, 

decortica$ted, da$n ina$ktif. Telu$r-telu$r ini da$pa$t dibeda$ka$n seca$ra$ morfologis 

denga$n memeriksa$nya$ di ba$wa$h mikroskop. 

a. Telu$r fertil 

Telu$r ya$ng dikelu$a$rka$n oleh ca$cing betina$ setela$h perka$wina$n disebu$t telu$r 

fertil. Telu$r ini disebu$t telu$r fertil ka$rena$ memiliki kema$mpu$a$n u$ntu$k 

tu$mbu$h da$n berkemba$ng. Telu$r ini berwa$rna$ ku$ning kecokela$ta$n, 

berbentu$k bu$la$t lonjong da$n beru$ku$ra$n 60 x 40 mikron. Dindingnya$ teba$l 

tiga$ la$pis. U$ntu$k melindu$ngi telu$r da$ri ga$nggu$a$n da$ri lu$a$r, la$pisa$n lu$a$rnya $ 

a$da$la$h a$lbu$minoid, ya$ng ka$sa$r. La$pisa$n kedu$a$ a$da$la$h hya$line, ya$ng teba$l 

da$n tra$nspa$ra$n. La$pisa$n beriku$tnya$ a$da$la$h vitelin, ya$ng melindu$ngi ca$lon 

embrio.  

b. Telu$r infertile 

Telu$r infertil tida$k da$pa$t berkemba$ng setela$h dikelu$a$rka$n da$ri indu$knya$ 

ka$rena$ tida$k dibu$a$hi. Telu$r ini berbentu$k lonjong da$n beru$ku$ra$n 90 x 40 

mikron denga$n ha$nya$ du$a$ la$pisa$n, ya$itu$ la$pisa$n a$lbu$minoid da$n hya$line. 

Protopla$sma$ ma$ti mengisi telu$r.  

c. Telu$r decortica$ted 



6 
 

Telu$r ya$ng su$bu$r disebu$t decortica$ted ka$rena$ telu$r kehila$nga$n la$pisa$n 

a$lbu$minoid da$n ha$nya$ memiliki la$pisa$n hya$lin da$n vitelin.  

d. Telu$r infektif 

Telu$r su$bu$r ya$ng berkemba$ng menja$di la$rva$ infektif sela$ma$ embrio bera$da$ 

di ta$na$h dikena$l seba$ga$i telu$r infektif (Sa$rjono, 2017).  

Infeksi ya$ng diseba$bka$n oleh ca$cing A$sca$ris lu$mbricoides disebu$t 

A$sca$ria$sis. Di Indonesia$, penya$kit a$sca$ria$sis terma$su$k tinggi denga$n freku$ensi 

berkisa$r 60% hingga$ 90% teru$ta$ma$ menyera$ng a$na$k-a$na$k. A$sca$ris lu$mbricoides 

sering ditemu$ka$n pa$da$ da$era$h iklim tropis da$n su$btropis, teru$ta$ma$ di nega$ra$ A$sia$ 

da$n A$frika$(Lydia$ Lesta$ri, 2022). 

B. Trichuris trichiura  (Cacing Cambuk) 

Denga$n sepu$lu$h tra$nsmisinya$ mela$lu$i ta$na$h, Trichu$ris trichiu$ra$ terma$su$k 

da$la$m kelompok Soil Tra$nsmitted Helminths. Ca$cing Trichu$ris trichiu$ra$ ini 

menyeba$bka$n penya$kit Trichu$ria$sis. Ca$cing ini a$da$la$h ora$ng-ora$ng ya$ng lu$a$r 

bia$sa$ ya$ng hidu$p di tempa$t-tempa$t ya$ng pa$na$s da$n lemba$b, seperti Indonesia$. 

Ha$nya$ du$a$ ca$ra$ penu$la$ra$n trichu$ria$sis da$pa$t terja$di tra$nsmisi ora$l a$ta$u$ ma$ka$na$n 

ya$ng terkonta$mina$si oleh tinja$ ya$ng terinfeksi ca$cing tersebu$t. 

Ca$cing dewa$sa$ disebu$t ca$cing ca$mbu$k ka$rena$ bentu$knya$ mirip denga$n 

ca$mbu$k. Ca$cing Trichu$ris trichiu$ra$ ja$nta$n pa$nja$ngnya$ a$nta$ra$ 30 da$n 45 

milimeter, da$n ba$gia$n bela$ka$ngnya$ melengku$ng ke depa$n sehingga$ membentu$k 

sa$tu$ lingka$ra$n penu$h. Ba$gia$n sebela$s posterior ini memiliki spiku$lu$m ya$ng 

menonjol kelu$a$r mela$lu$i sela$pu$t retra$ksi. Ca$cing betina$ dewa$sa$ memiliki pa$nja$ng 

a$nta$ra$ 35 da$n 50 mm denga$n u$ju$ng posterior ya$ng membu$la$t tu$mpu$l. Ca$cing 

betina$ da$pa$t mengha$silka$n a$nta$ra$ 3000 da$n 20.000 telu$r per ha$ri. Proses infeksi 

ca$cing dewa$sa$ berla$ngsu$ng sela$ma$ tiga$ pu$lu$h hingga$ sembila$n pu$lu$h ha$ri, mu$la$i 

da$ri sa$a$t telu$r infektif tertela$n hingga$ sa$a$t ca$cing dewa$sa$ mendia$mi kolon. 

Menu$ru$t Iria$nto, 2013 kla$sifika$si Trichiu$ris trichiu$ra$ ya$itu$ seba$ga$i beriku$t :  

Kingdom      : A$nima$lia$ 

Pylu$m           : Nema$thelmintes 

Kela$s            : Nema$tode 

Su$b Kela$s     : A$pha$smide 

Ordo             : Enoplida$ 
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Su$b Ordo      : Trichu$ra$ta$ 

Su$per Fa$mily: A$ncylostoma$tida$e 

Fa$mily          : A$ncylostoma$tida$e 

Genu$s           : Neca$tor / A$ncylostoma$ 

Spesies         : Neca$tor A$merica$nu$s 

                       A$nyclostoma$ du$odena$le 

 

 

                                     Gambar 2.2  Telur Trichuris tichiura 

          (Su$mber : Gu$erra$nt dkk, 2017) 

 

Telu$r Trichu$ris trichiu$ra$ beru$ku$ra$n 50–55 mikron pa$nja$ng da$n 22–24 

mikron leba$r. Telu$r ca$cing ini memiliki bentu$k seperti tempa$ya$n a$ta$u$ disebu$t biji 

melon. Operku$lu$m, sejenis penu$tu$p ya$ng berwa$rna$ jernih da$n menonjol, terleta$k 

di kedu$a$ sisi. Dinding telu$r terdiri da$ri du$a$ la$pisa$n: la$pisa$n berwa$rna$ cokla$t da$n 

la$pisa$n berwa$rna$ jernih (Sitoru$s, 2022). 

Di ta$na$h ya$ng lemba$b da$la$m wa$ktu$ tiga$ hingga$ empa$t minggu$, telu$r 

Trichu$ris trichiu$ra$ menja$di ma$ta$ng da$n menu$la$r. Dinding telu$r da$n la$rva$ ca$cing 

ya$ng infektif a$ka$n peca$h di u$su$s jika$ seseora$ng menela$n telu$r tersebu$t. Kemu$dia$n 

mema$su$ki seku$m da$n berkemba$ng menja$di ca$cing dewa$sa$. Mereka$ a$ka$n menja$di 

dewa$sa$ da$la$m wa$ktu$ sa$tu$ bu$la$n setela$h ca$cing infektif ma$su$k ke mu$lu$t, da$n 

ca$cing betina$ dewa$sa$ da$pa$t bertelu$r a$nta$ra$ 3.000 da$n 20.000 telu$r setia$p ha$ri. 

Ca$cing Trichu$ris trichiu$ra$ dewa$sa$ teru$s hidu$p di u$su$s ma$nu$sia$ sela$ma$ bebera$pa$ 

ta$hu$n (Ra$hmi, 2012). 

Kela$ina$n pa$tologis ya$ng diseba$bka$n oleh ca$cing Trichu$ris trichiu$ra$ 

diseba$bka$n oleh keru$sa$ka$n meka$nis pa$da$ mu$kosa$ u$su$s da$n rea$ksi a$lergi. Ju$mla$h 

ca$cing, la$ma$ infeksi, u$sia$, da$n keseha$ta$n u$mu$m penderita$ berkontribu$si pa$da$ 

kondisi ini (Lydia$ Lesta$ri, 2022). 
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C. Hookworm (Cacing Tambang) 

Sa$la$h sa$tu$ spesies Hookworm ya$ng pa$ling sering menginfeksi ma$nu$sia$ 

a$da$la$h Neca$tor a$merica$nu$s da$n A$ncylostoma$ du$odena$le. U$ntu$k perta$ma$ ka$linya$, 

ca$cing ini ditemu$ka$n pa$da$ pekerja$ perta$mba$nga$n di Eropa$, di ma$na$ mereka$ cu$ku$p 

higienis, sehingga$ mereka$ disebu$t seba$ga$i ca$cing ta$mba$ng. Ca$cing ini su$da$h 

terseba$r di selu$ru$h Indonesia$, teru$ta$ma$ di wila$ya$h perkebu$na$n da$n perta$mba$nga$n. 

Hookworm ca$cing da$pa$t menyeba$bka$n a$nkilostomia$sis da$n neka$toria$sis (Sitoru$s, 

2022). 

Menu$ru$t Iria$nto,2013 Hookworm da$pa$t dikla$sifika$sika$n seba$ga$i beriku$t: 

Kingdom  : A$nima$lia$ 

Pylu$m       : Nema$toda$ 

Kela$s        : Secementea$ 

Ordo         : Strongylida$ 

Fa$mily      : A$ncylostoma$tida$e 

Genu$s       : Neca$tor / A$ncylostoma$ 

Spesies     : Neca$tor A$merica$nu$s 

                   A$nyclostoma$ du$odena$le 

 

   

 

 

  

(a)                                                       (b) 

    Gambar 2.3 Telur Cacing Hookworm 

          (Su$mber: Jou$rda$n dkk, 2019) 

 

Neca$tor a$merica$nu$s da$n A$ncylostoma$ du$odena$le a$da$la$h du$a$ jenis telu$r 

hookworm. Denga$n memeriksa$nya$ di ba$wa$h mikroskop, da$pa$t membeda$ka$n telu$r 

ini seca$ra$ morfologis.  

a. Neca$tor a$merica$nu$s  

Neca$tor a$merica$nu$s memiliki bentu$k silindris da$n la$ngsing. Ba$gia$n 

a$nterior tu$bu$hnya$ melengku$ng seperti hu$ru$f "S" sela$ma$ istira$ha$t a$ta$u$ 

rela$ksa$si. Du$a$ gigi di rongga$ mu$lu$t, a$ta$u$ bu$ka$a$n mu$lu$t, berbentu$k pla$t 

pemotong semilu$na$r; ya$ng perta$ma$ di sisi ventra$l a$ga$k besa$r, da$n ya$ng 
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la$in di sisi dorsa$l lebih kecil. Ca$cing ja$nta$n memiliki pa$nja$ng 7-9 mm x 

0,3 mm dia$meter da$n memiliki bu$rsa$ kopu$la$trix di u$ju$ng posterior 

tu$bu$hnya$, ya$ng berfu$ngsi u$ntu$k memega$ng ca$cing betina$ sela$ma$ copu$la$si. 

Di da$la$m bu$rsa$ terda$pa$t spiku$la$ ya$ng mirip denga$n penis. Ca$cing betina$ 

beru$ku$ra$n pa$nja$ng 9-11 mm x 0,4 mm dia$meter, da$n tida$k a$da$ spina$ 

ka$u$da$l di u$ju$ng posteriornya$. Vu$lva$ terleta$k di ba$gia$n a$nterior, sekita$r di 

tenga$h tu$bu$h (Dikta$t Pa$ra$sitologi FKU$B, 2010).  

b. A$ncylostoma$ du$odena$le  

Jika$ diba$ndingka$n denga$n Neca$tor a$merica$nu$s, A$ncylostoma$ du$odena$le 

lebih pa$nja$ng da$n lebih besa$r. Da$la$m kondisi rela$ksa$si a$ta$u$ istira$ha$t, 

cu$rva$tu$ra$ a$nterior sea$ra$h denga$n lengku$nga$n tu$bu$h sehingga$ membentu$k 

hu$ru$f "C".  

Rongga$ mu$lu$t bu$ca$l (rongga$ mu$lu$t) memiliki du$a$ pa$sa$ng gigi di a$nterior 

da$n sepa$sa$ng la$gi a$da$la$h tonjola$n kecil di posterior. Ca$cing ja$nta$n 

memiliki pa$nja$ng 8-11 mm da$n dia$meter 0,4-0,5 mm. Bu$rsa$ copu$la$si 

meleba$r seperti pa$yu$ng denga$n sa$tu$ sina$r dorsa$l (pu$nggu$ng sina$r) da$n 

berca$ba$ng di u$ju$ngnya$. A$da$ du$a$ spiku$la$ ya$ng terleta$k ja$u$h da$n u$ju$ngnya $ 

ru$ncing. Vu$lva$ terleta$k di ba$gia$n bela$ka$ng pertenga$ha$n tu$bu$h, da$n ca$cing 

betina$ memiliki pa$nja$ng 10-13 mm da$n dia$meter 0,6 mm. A$da$ spina$ 

ka$u$da$l di u$ju$ng posterior ca$cing.  

Ca$cing ta$mba$ng ini memiliki telu$r berbentu$k bu$ju$r denga$n u$ku$ra$n 60 x 40 

mikron denga$n bebera$pa$ sel di da$la$mnya$ da$n dinding tipis. Menu$ru$t Sitoru$s 

(2022), Neca$tor a$merica$nu$s da$pa$t mengelu$a$rka$n telu$r a$nta$ra$ 5.000 da$n 10.000 

bu$tir per ha$ri, seda$ngka$n A$ncylostoma$ du$odena$le da$pa$t mengelu$a$rka$n a$nta$ra$ 

10.000 da$n 25.000 bu$tir per ha$ri. 

Hookworm ha$nya$ membu$tu$hka$n ma$nu$sia$ seba$ga$i hospes, telu$r tida$k 

memiliki hewa$n seba$ga$i hospes reservoir. Tinja$ telu$r dileta$kka$n pa$da$ ta$na$h ya$ng 

cocok u$ntu$k ca$cing pa$da$ su$hu$ 23-33°C. Da$la$m wa$ktu$ 24-48 ja$m, telu$r a$ka$n 

meneta$s, da$n la$rva$ ra$bditiform a$ka$n dikelu$a$rka$n. La$rva$ ra$bditiform da$pa$t 

berkemba$ng menja$di la$rva$ fila$riform ya$ng tida$k berba$ha$ya$ da$la$m wa$ktu$ ku$ra$ng 

da$ri seminggu$ da$n menginfeksi ku$lit, pembu$lu$h da$ra$h, da$n limfe ma$nu$sia$. La$rva$ 

ini kemu$dia$n ma$su$k ke da$la$m pembu$lu$h da$ra$h, pergi ke ja$ntu$ng, da$n pa$ru$-pa$ru$. 
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Menembu$s dinding ka$piler, kemu$dia$n menu$ju$ a$lveolu$s. Setela$h ku$lit diga$nti du$a$ 

ka$li, a$ka$n ma$su$k ke bronki, tra$kea$, da$n fa$ring sebelu$m a$khirnya$ ma$su$k ke 

esofa$gu$s. La$rva$ berga$nti ku$lit u$ntu$k ketiga$ ka$linya$ di da$la$m esofa$gu$s da$n migra$si 

mereka$ berla$ngsu$ng sela$ma$ sepu$lu$h ha$ri. Setela$h itu$, la$rva$ menja$di ca$cing dewa$sa$ 

ja$nta$n da$n betina$ di u$su$s ha$lu$s sa$a$t mereka$ berga$nti ku$lit ya$ng keempa$t. Ca$cing 

betina$ da$pa$t bertelu$r da$n memperta$ha$nka$n ketu$ru$na$nnya$ da$la$m sa$tu$ bu$la$n 

(Sitoru$s, 2022). 

2.2 Selada (Lactuca sativa) sebagai Sayuran Konsumsi 

Sela$da$ a$da$la$h sa$yu$ra$n da$ri fa$mili Composita$e ya$ng beru$mu$r semu$sim. 

A$da$ ya$ng da$pa$t membentu$k krop, da$n a$da$ ya$ng tida$k. Sa$yu$r da$ri jenis ya$ng 

tera$khir berbentu$k "rosette". Sa$yu$r sela$da$ memiliki wa$rna$ da$ri hija$u$ tera$ng hingga $ 

pu$tih keku$ninga$n. Sela$da$ bia$sa$nya$ tu$mbu$h di iklim tropis da$n seda$ng bia$sa$nya $ 

dibu$a$t sa$la$d a$ta$u$ la$la$pa$n. Sela$da$ ya$ng bia$sa$nya$ digu$na$ka$n seba$ga$i sa$la$d, tida$k 

ha$nya$ berwa$rna$ hija$u$ teta$pi ju$ga$ berwa$rna$ mera$h. Sa$yu$r ini bia$sa$nya$ memiliki 

tepi bergerigi a$ta$u$ beromba$k, da$n mereka$ lebih ba$ik dima$ka$n menta$h. Sebelu$m 

mengola$hnya$, cu$ci du$lu$ tu$mbu$ha$n seperti sela$da$, la$lu$ direnda$m sela$ma$ setenga$h 

ja$m a$ta$u$ lebih. mengga$bu$ngka$n hidrogen peroksida$ denga$n a$ir dingin (sekita$r 

sa$tu$ sendok ma$ka$n per liter). Sa$nga$t efektif u$ntu$k menghila$ngka$n kotora$n seperti 

pa$ra$sit da$n polu$ta$n. Sa$yu$ra$n ha$ru$s direnda$m denga$n a$ir a$ga$r teta$p sega$r sa$a$t 

disimpa$n di ku$lka$s (A$na$ C, 2015). 

Sela$da$ memiliki sistem pera$ka$ra$n tu$ngga$ng da$n sera$bu$t. A$ka$r sera$bu$t 

menempel pa$da$ ba$ta$ng da$n tu$mbu$h menyeba$r ke semu$a$ a$ra$h pa$da$ keda$la$ma$n 

2050 cm a$ta$u$ lebih. Sa$yu$r sela$da$ memiliki bentu$k, u$ku$ra$n da$n wa$rna$ ya$ng 

bera$ga$m terga$ntu$ng va$rieta$snya$. Tinggi ta$na$ma$n sela$da$ da$u$n berkisa$r a$nta$ra$ 30-

40 cm da$n tinggi ta$na$ma$n sela$da$ kepa$la$ berkisa$r a$nta$ra$ 20-30 cm. 

 

 
Gambar 2.4 Selada 

(Su$mber:www.istockphoto.com) 
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Sela$in menga$ndu$ng ba$nya$k lu$tein da$n beta$-ka$roten, sela$da$ ju$ga$ 

menga$ndu$ng vita$min C, K, ka$lsiu$m, sera$t, fola$t, da$n za$t besi. Vita$min K 

memba$ntu$ pembeku$a$n da$ra$h, da$n nu$trisi la$innya$ a$da$la$h ka$liu$m, zea$xa$nthin, 

likopen, a$sa$m fola$t, da$n vita$min A$ da$n B6. 

2.3 Pengaruh Suhu Terhadap Keberlangsungan Telur Soil Transmitted 

Helminths pada Selada Burger 

Sela$da$, ya$ng bia$sa$nya$ tida$k dima$sa$k seperti ba$ha$n la$in seperti da$ging a$ta$u$ 

roti, a$da$la$h sa$la$h sa$tu$ ba$ha$n sega$r ya$ng sering disa$jika$n da$la$m bu$rger. Ini 

membu$a$t sela$da$ renta$n terha$da$p konta$mina$si mikroorga$nisme, terma$su$k telu$r Soil 

Tra$nsmitted Helminths. Telu$r Soil Tra$nsmitted Helminths bera$sa$l da$ri ta$na$h ya$ng 

terkonta$mina$si feses ma$nu$sia$ da$n da$pa$t menempel pa$da$ permu$ka$a$n sa$yu$r sela$da$ 

ya$ng belu$m dicu$ci. Telu$r Soil Tra$nsmitted Helminths da$pa$t berta$ha$n hidu$p jika$ 

disimpa$n pa$da$ su$hu$ renda$h, seperti da$la$m lema$ri pendingin. Ini ka$rena$ su$hu$ 

dingin tida$k meru$sa$k stru$ktu$r telu$r pa$ra$sit ini. A$kiba$tnya$, penyimpa$na$n dingin 

tida$k da$pa$t digu$na$ka$n seba$ga$i metode u$ta$ma$ u$ntu$k mengu$ra$ngi risiko infeksi Soil 

Tra$nsmitted Helminths pa$da$ ba$ha$n ma$ka$na$n menta$h seperti sela$da$. 

Seba$liknya$, su$hu$ tinggi ya$ng dica$pa$i sela$ma$ proses pema$sa$ka$n da$pa$t 

seca$ra$ efektif meru$sa$k da$n membu$nu$h telu$r Soil Tra$nsmitted Helminths. Na$mu$n, 

proses pema$na$sa$n tida$k digu$na$ka$n ketika$ sela$da$ disa$jika$n menta$h u$ntu$k 

memperta$ha$nka$n ra$sa$ sega$r da$n kerenya$ha$nnya$. Oleh ka$rena$ itu$, sa$tu$-sa$tu$nya $ 

ca$ra$ u$ntu$k menghinda$ri konta$mina$si Soil Tra$nsmitted Helminths pa$da$ sela$da$ 

bu$rger a$da$la$h denga$n mencu$cinya$ denga$n bena$r menggu$na$ka$n a$ir bersih ya$ng 

menga$lir, a$ta$u$ jika$ perlu$, menggu$na$ka$n la$ru$ta$n desinfekta$n ma$ka$na$n. Oleh ka$rena$ 

itu$, da$la$m ha$l kea$ma$na$n pa$nga$n, su$hu$ tida$k berpera$n da$la$m menghila$ngka$n Soil 

Tra$nsmitted Helminths da$ri sela$da$, da$n fa$ktor kebersiha$n da$n pra$ktik perta$nia$n 

ya$ng ba$ik lebih penting u$ntu$k mencega$h penu$la$ra$n pa$ra$sit ini ke konsu$men. 

2.4 Pemeriksaan Soil Transmitted Helminths pada Sayur Selada dengan 

Metode Sedimentasi 

Teknik sedimenta$si bekerja$ denga$n ca$ra$ memisa$hka$n su$spensi da$n 

su$perna$ta$n denga$n sentrifu$ga$si, ya$ng memu$ngkinka$n telu$r ca$cing terenda$p. 

Seda$ngka$n prinsip da$ri teknik flota$si a$da$la$h bera$t jenis telu$r ca$cing lebih kecil 

da$ripa$da$ bera$t jenis Na$Cl jenu$h sehingga$ menga$kiba$tka$n telu$r ca$cing a$ka$n 
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menga$pu$ng di permu$ka$a$n la$ru$ta$n. Pemeriksa$a$n denga$n teknik sedimenta$si da$n 

flota$si memiliki kelebiha$n da$n keku$ra$nga$n. Teknik sedimenta$si memerlu$ka$n 

wa$ktu$ la$ma$, teta$pi mempu$nya$i keu$ntu$nga$n ka$rena$ da$pa$t mengenda$pka$n telu$r 

ta$npa$ meru$sa$k bentu$knya$.  

  


