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ABSTRAK
FORMULASI DAN EVALUASI SEDIAAN BODY LOTION

EKSTRAK KULIT JERUK NIPIS

(Citrus aurantifolia)

Iyos Ompusunggu, Ernoviya S.Farm., Apt., M.Si
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
Email: ompusungguiyos@gmail.com

Kulit jeruk nipis mengandung polifenol, flavonoid, vitamin C, serta minyak
esensial yang sangat baik dalam melindungi kulit dari penuaan dini, kerusakan
akibat paparan sinar UV, serta meningkat produksi kolagen yang penting untuk
Kesehatan dan kekenyalan kulit pada sediaan /lotion. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui ekstrak kulit jeruk nipis dapat digunakan sebagai lotion, dan dapat
menghasilkan formulasi sediaan /otion yang stabil dan homogan pada konsentrasi
0,5%, 1% dan 1,5%.

Metode pada penelitian ini ialah eksperimental dengan membuat sediaan
lotion ekstrak kulit jeruk nipis dan melakukan uji evaluasi fisik, uji stabilitas, uji
iritasi dan uji hedonik pada konsentrasi 0,5%, 1%, dan 1,5%.

Hasil evaluasi menunjukkan bahwa semua formula lotion memenuhi
persyaratan fisik dan stabilitas yang baik, dengan pH dalam rentang aman (4,5-8),
viskositas sesuai standar (2.000-50.000 cP), homogenitas terjaga, tidak
menyebabkan iritasi, dan disukai oleh responden. Formula F1 (0,5%) merupakan
formulasi yang paling disukai.

Kesimpulan penelitian ini adalah ekstrak kulit jeruk nipis dapat
diformulasikan menjadi msediaan body lotion yang stabil, homogen, aman
digunakan, dan disukai oleh pengguna.

Kata kunci : Kulit Jeruk Nipis, Lotion, Antioksidan
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ABSTRACT

THE FORMULATION AND EVALUATION OF BODY LOT]QN '
PREPARATIONS FROM LIME PEEL EXTRACT (Citrus aurantifolia)

Iyos Ompusunggu, Ernoviya S.Farm., Apt., M.Si
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Pharmacy

ompusungguiyos@ gmail.com

Lime peel contains polyphenols, flavonoids, vitamin C, and essential oils,
which are excellent for protecting the skin from premature aging, damage due to
uv exposure, and increasing collagen production, essential for skin health and
ity in lotion preparations. This study aimed to determine if lime peel extr_act
can be used in lotion, and if it can produce stable and homogeneous lotion
formulations at concentrations of 0.5%, 1%, and 1.5%. )

The method for this research was experimental, involving the preparation
peel extract lotion and conducting physical evaluation tests, stability tests,
irritation tests, and hedonic tests at concentrations of 0.5%, 1%, and 1.5%.

The evaluation results showed that all lotion formulas met good physical
and stability requirements, with pH within a safe range (4.5-8), viscosity
conforming to standards (2,000-50,000 cP), maintained homogeneity, no irritation

caused, and favored by respondents. Formula F1 (0.5%) was the most preferred
formulation.

elastic

of lime

The conclusion of this study is that lime peel extract can be formulated into

a body lotion preparation that is stable, homogeneous, safe to use, and well-liked
by users.

Keywords: Lime Peel, Lotion, Antioxidant
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