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Lampiran 1 Lembar Perhitungan

LAMPIRAN PERHITUNGAN

Berat lotion yang direncanakan adalah 200 gram. Untuk membuat lotion 200
gram, memerlukan:

1. Konsentrasi 0,5% =295 4 200g = 1g
100
2. K trasi 1% =L =
onsentrasi 1% 5 X 200g = 2g

3. Konsentrasi 1,5% :Il(lJiox 200g = 3g

Ketiga resep tersebut memerlukan 6g sari kental. Untuk menghindari

kekurangan jumlah sari yang dibutuhkan dilebihkan 20%, maka % x6=12g.

Oleh karena itu, diperlukan 7,2g sari kental dari kulit Jeruk nipis.
Menurut Farmakope Herbal Indonesia Edisi II Tahun 2017 hal 161, hasil
rendemen ekstrak kental kulit Jeruk nipis tidak kurang dari 15,0%. Serbuk simplisia

yang dibutuhkan pada penelitian ini yaitu Zsﬂx 7,2g = 96g yang dibulatkan
15,0

menjadi 100g. Lalu akan dimaserasi menggunakan cairan penyari etanol 70%.
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Lampiran 2 Surat Hasil Identifikasi Determinasi Kulit Jeruk Nipis
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Lampiran 3 Surat izin Lab
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Lampiran 4 Bebas Laboratorium
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Lampiran 5 Lembar EC

O

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.1154/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Penpeliti utama : Iyos Ompusunggu

Principal It Investigator

Nama Institusi : Poliekkes kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
""Formulasi dan Evaluasi Sediaan Body Lotion Ekstrak Kulit Jeruk Nipis (Citrus aurantifolia)"

"Formulation and Evaluation of Lime Peel Extract Body Lotion Preparation (Citrus aurantifolia)”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjel yang merujuk

pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Pe ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun wakiu tanggal 03 Juni 2025 sampai dengan tanggal 03 Juni 2026.

This declaration of ethics applies during the period June 03, 2025 until June 03, 2026.

June 03, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00213/EE20250159231271
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Lampiran 6 Lembar Penjelasan

LEMBAR PENJELASAN
Kepada YTH

Calon Panelis

Di-tempat

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan Jurusan Farmasi.

Nama : Iyos Ompusunggu
Nim :P07539022140
Alamat : J1.Mahayana No.14

Akan melakukan penelitian yang berjudul “Formulasi Body Lotion Ekstrak
Kulit Jeruk Nipis (Citrus aurantifolia). Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui konsentrasi ekstrak Kulit Jeruk Nipis (Citrus aurantifolia) dapat
menghasilkan body lotion yang baik. Untuk keperluan tersebut saya memohon
ketersediaan dari saudara/saudari agar bisa menjadi seorang panelis dalam
penelitian ini dan menandatangani lembar persetujuan, menjadi panelis. Partisipasi
saudara/saudari bersifat sukarela dan tanpa paksaan.

Setiap data dari penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Trimakasih saya ucapkan kepada saudara/saudari yang telah berpartisipasi
dalam penelitian ini. Keikutsertaan saudara/saudari dalam penelitian ini akan sangat
bermanfaat bagi penelitian ini. Atas perhatian dan kerja sama saudara/saudari saya
ucapkan terimakasih.

Medan, Mei 2025

Peneliti

Iyos Ompusunggu
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Lampiran 7 Informed Consent

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN UNTUK IKUT SERTA DALAM
PENELITIAN (INFORMED CONSENT)

NAMA

USIA

ALAMAT
Menyatakan bahwa,

Bersedia untuk turut serta sebagai sukarelawan dalam penelitian

Nama : Iyos Ompusunggu
Judul Penelitian : Formulasi dan Evaluasi Sediaan Body Lotion Ekstrak Kulit

Jeruk Nipis (Citrus aurantifolia)

Menyatakan tidak keberatan maupun melakukan tuntutan di kemudian hari.
Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sehat, penuh kesadaran dan tanpa

paksaan dari pihak manapun.

Medan, 2025

UJI KESUKAAN

Nama Panelis :
Usia :
Tanggal :
INSTRUKSI :

Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberi nilai sebagai
berikut :

1 = Tidak Suka

2 = Suka

Pengujian Sampel Aroma Warna Tekstur
FO
FI
FII
FIII
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Lampiran 8 Informed Consent

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN UNTUK IKUT SERTA DALAM
PENELITIAN (INFORMED CONSENT)

NAMA

USIA

ALAMAT
Menyatakan bahwa,

Bersedia untuk turut serta sebagai sukarelawan dalam penelitian

Nama : Iyos Ompusunggu
Judul Penelitian : Formulasi dan Evaluasi Sediaan Body Lotion Ekstrak Kulit

Jeruk Nipis (Citrus aurantifolia)

Menyatakan tidak keberatan maupun melakukan tuntutan di kemudian hari.
Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sehat, penuh kesadaran dan tanpa

paksaan dari pihak manapun.

Medan, 2025

UJI IRITASI

Nama Panelis :
Usia :
Tanggal :
INSTRUKSI :

Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberi nilai sebagai
berikut :

+ = Iritasi

- = Tidak Iritasi

Pengujian Sampel Penilaian
FO
FI
FII
FIII
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Lampiran 9 Hasil Ekstrak
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Lampiran 10 Alat dan Bahan
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Lampiran 11 Hasil Sediaan
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Lampiran 12 Uji Homogen
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Lampiran 13 Uji Viskositas
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Lampiran 14 Uji Daya Sebar
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Lampiran 15 Uji pH
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Lampiran 16 Uji Iritasi
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Lampiran 17 Uji Hedonik
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Lampiran 18 Kartu Bimbingan KTI
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Lampiran 19 Master Tabel Uji Kesukaan

Uji Kesukaan
No. Nama Usia Alamat r ::rz‘fltgé'i‘ﬂ Aroma Warna Tekstur
I. Ester Ulina ;
Situmorang 20 JL. Airlangga FO 4 4 4
No.53
FI 4 4 4
FII 4 3 4
FIII 4 3 4
2. Esti Yenn1i 21 . FO 4 4 4
“Ledina Gg. Kamboja
Simanungkal P.bulan
1t
FI 4 4 5
FII 3 4 5
FIII 3 4 5
3. EmaYanti 19 JL. FO 3 4 3
Sinurat Airlangga
NO.133
FI 4 4 4
FII 7 7 Z
FIII 7 1 it
d
4. plmca. 21 Dr.Mansyur FO 4 4 4
Fl S 5 5
FII 5 5 5
FIII 5 5 5
3. Yemima 20 FO 4 2 4
Gracia I Ieranz%ga
Sirumorang 0.
FI 4 5 5
FII 4 5 5
FIII 4 5 5
6. IndahFebriani 18 j| Muyara FO 4 4 4
Napitupulu Takus
No.36
FI 4 4 5
FII 4 4 5
FIII 4 4 5
7. Anggun 20 JL FO 5 5 5
Manurung Airlar%gga
14
FI 5 5 5
FII 5 5 5
FIII 5 5 5
8. MayaGelis 21 L FO 4 4 4
Siburian Alrlarll‘gga
14
FI 7 7 7
FIT | 7 Z
FIIT 4 7 7
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0. Esterlita 19 JI. Airlangga FO 5 5 5
Sirait No.
FI 4 4 4
FII 4 4 4
FIII 4 4 4
10. Mutiara 20 JI. Panci FO 5 5 5
Ramadhani No.50
FI 5 5 5
FII 5 5 5
FIII 5 5 5
11.  Indah 20  Kp. Sejahtera FO 4 4 4
Purwanti
FI 4 4 5
FII 4 4 5
FIII 4 4 5
12. Citra 20  JI Setia Jadi FO 3 5 5
Ayuanita No.4
FI 4 5 4
FII 4 5 4
FIII 4 5 4
13. Elicia 19 l.Airlangga FO 3 3 3
Angginada
Saragih
FI 4 5 5
FII 4 5 5
FIII 4 5 5
14. Elsha Lusyana 22 JI.Airlangga FO 4 4 4
1 FI 4 4 4
FII 4 4 4
FIII 4 4 4
15. Rosalina 20 Jl.Muara Takus FO J S 4
FI 5 5 4
FII 5 5 4
FIIT 5 5 4
16. Sepria 20  JLAirlangga kO 5 5 4
Theodora No.53
malau
FI 5 5 5
FII 5 5 5
FIII 5 5 5
17. Berliana 18 Villa Nusa FO 4 5 4
Marpaung Sempurna
FI 4 5 4
FII 4 5 4
FIII 4 5 5
18.  Nia Gresti 20  Jl.Muara Takus FO 4 4 4
Siregar
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FI 4 4 5
FII 4 4 5
FIII 4 4 5
19. XenaRachel 20  JLAirlangga kO 4 3 4
Gracia
FI 4 5 5
FII 4 5 5
FIIT 4 5 5
20. Ayunda 19 JI.Airlangga FO 5 5 5
Anfara No.135
Lumbantoruan
FI 5 5 5
FII 5 5 5
FIIT 5 5 5
21" Martha Sonya 19 JL.Jamin Ginting [0 4 4 4
FI 4 4 5
FII 4 4 5
FIIT 4 4 5
22. Jesika 20 JL. Airlangga FO 4 5 5
Tarabunga No.20A
Tambunan
FI 4 5 5
FII 4 5 5
FIIT 4 5 5
23. AinaSabila 18 J1.Taska k0 4 4 3
Sitakar Komp.bank
FI 4 4 5
FII 4 4 5
FIIT 4 4 5
24. Natalia Astria 19 Gg.Harapan FO 5 5 5
Sidabutar S.Parman
FI 3 4 4
FII 3 4 4
FIIT 3 4 4
25. Teguh Firman 19 J1.Platina FO 4 5 4
Aruan
FI 4 5 4
FII 4 5 4
FIII 4 5 4
26.  May sarah 20 J.Mahayan FO 4 5 5
No.14
FI 4 5 5
FII 4 5 5
FIII 4 5 5
27.  Lutfhfiah 21 JI. Rame kU 5 5 5
Rahmahdan martubung
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FI 5 5 )
FII 5 5 5
FIII 5 5 5
28. Azka Azizah 21 Dr.mansyur FO 4 4 4
Hasibuan
FI 1 7 7
FIT 4 4 4
FII 1 7 7
29 Desry Junetty 19 JI. Prof. Dr. kO 3 5 5
Sirait Midian Sirait
FI 3 5 5
FII 3 5 5
FIII 3 5 5
30. Senia Hotmin 20 Tembung, FO 4 4 4
Pardede Gg.Pelita
FI 4 4 5
FII 4 4 5
FIII 4 5 5
Keterangan :
5 =Sangat suka
4 = suka
3 =Agal suka

2 =Kurang suka
1 = Tidak suka

55



Lampiran 20 Mater Tabel Uji Iritasi

No. Nama Usia Alamat Penguji Penilaian
an Iritasi Elda
sampel irita

si

1 Ester Ulina 20 JI.Arrlangga FO - 2

' Situmorang No.53
FI - 2
FII - 2
FIII - 2
2. Est1 Yenni 21 Gg6 Kamboja FO - 2
Ledina P.bulan
S1man.1tmgkal
1
FI - 2
FII - 2
FIII - 2
i JI. Airlangga -
3. Erga Yanti 19 NO.135 FO 2
nurat
FI - 2
FII - 2
FIII - 2
4. Winda Febriani 21 Dr.Mansyur FO - 2
FI - 2
FII - 2
FIII - 2
Yemima ' -
S. “Gracia 20 JI. Airlangga FO 2
Sirumorang No.20
FI - 2
FII - 2
FIII - 2
6. Indah 18  [JI. Muara FO - 2
Febriani Takus No.36
Napitupulu
FI - 2
FII - 2
FIII - 2
JL -
7. Anggun 20 Airlangga FO 2
Manurung 14F
FI - 2
FII - 2
FIII - 2
g Maya Gelis 21 [JL FO - 2
Siburian Airlangga
14F
FI - 2
FII - 2
FIII - 2
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9. E;tgrl}ta 19 JlN%}g?ngga FO 2
1rait
FI 2
FII 2
FIII 2
10. Mutiara o J1. Panci FO 2
Ramadhani No.50
FI 2
FII 2
FIII 2
11. |Indah Purwanti 20 Kp. Sejahtera FO 2
FI 2
FII 2
FIII 2
12. (Citra Ayuanita 20 J1. Setia Jadi FO 2
No.4
FI 2
FII 2
FIII 2
13.  [Elicia 19 JL. Airlangga FO 2
Angginada
Saragih
FI 2
FII 2
FIII 2
14.  |[Elsha Lusyana T [22 JL. Airlangga FO 2
FI 2
FII 2
FIII 2
15. |Rosa lina 20 Jl.Muara FO 2
Takus
FI 2
FII 2
FIII 2
16. |Sepria Theodora 20 Jl.Airlangga FO 2
malau INo.53
FI 2
FII 2
FIII 2
17. |Berliana 18 Villa Nusa FO 2
Marpaung Sempurna
FI 2
FII 2
FIII 2
18. |[Nia Gresti 20 Jl.Muara FO 2
Siregar Takus
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FI 2
FII 2
FIII 2
19. |[Xena Rachel 20 Jl.Airlangga FO 2
Gracia
FI 2
FII 2
FIII 2
20. FO 2
Ayunda Anfara |19 Jl.Airlangga
Lumbantoruan INo.135
FI 2
FII 2
21. Martha Sonya |19 Jl.Jamin FO 2
Ginting
FI 2
FII 2
FIII 2
22. |Jesika 20 Jl.Airlangga FO 2
Tarabunga No.20A
Tambunan
FI 2
FII 2
FIII 2
23. |Aina Sabila 18 Jl.Taska FO 2
Sitakar Komp.bank
FI 2
FII 2
FIII 2
24. |Natalia Astria |19 Gg.Harapan FO 2
Sidabutar S.Parman
FI 2
FII 2
FIII 2
25. [Teguh Firman |19 J1.Platina FO 2
Aruan
FI 2
FII 2
FIII 2
26. [May sarah 20 Jl.Mahayan FO 2
No.14
FI 2
FII 2
FIII 2
27. |Lutthfiah 21 J1. Rame FO 2
Rahmahdan martubung
FI 2
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FII 2
FIII 2
28. |Azka Azizah 21 Dr.mansyur FO 2
Hasibuan
FI 2
FII 2
FIII 2
29. |Desry Junetty (19 J1. Prof. Dr. FO 2
Sirait Midian Sirait
FI 2
FII 2
FIII 2
30. |SeniaHotmin |20 Tembung,Gg. FO 2
Pardede Pelita
FI 2
FII 2
FIII 2
Keterangan :
1 = iritasi

2 = tidak iritasi
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Lampran 22 Hasil Turnitin

Ff] turnitin ez af - taisgeny Oversien Subimission 10 (i) 332546620

24% Overall Similarity

The ombined total of all manches, including overlapping sources, for sach database

Top Sources

20% @ Interner sources
10% B8 Publications
12% 2 Subemitted works [Swident Pagers)

F] turnitin - Fagezof 4. integeey oversiew Subméssion 10 tm oid:] 3320546620

61



