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Lampiran 1 Lembar Perhitungan 

 

LAMPIRAN PERHITUNGAN 

 

 

Berat lotion yang direncanakan adalah 200 gram. Untuk membuat lotion 200 

gram, memerlukan: 

1. Konsentrasi 0,5% = 0,5 
100 

2. Konsentrasi 1% = 1 
100 

𝑥 200𝑔 = 1𝑔 

𝑥 200𝑔 = 2𝑔 

3. Konsentrasi 1,5% = 1,5 𝑥 200𝑔 = 3𝑔 
100 

Ketiga  resep  tersebut  memerlukan  6g  sari  kental.  Untuk  menghindari 

kekurangan jumlah sari yang dibutuhkan dilebihkan 20%, maka 20 
100 

𝑥 6 = 1,2𝑔. 

Oleh karena itu, diperlukan 7,2g sari kental dari kulit Jeruk nipis. 

Menurut Farmakope Herbal Indonesia Edisi II Tahun 2017 hal 161, hasil 

rendemen ekstrak kental kulit Jeruk nipis tidak kurang dari 15,0%. Serbuk simplisia 

yang dibutuhkan pada penelitian ini yaitu 200 𝑥 7,2𝑔 = 96𝑔  yang dibulatkan 
15,0 

menjadi 100g. Lalu akan dimaserasi menggunakan cairan penyari etanol 70%. 
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Lampiran 2 Surat Hasil Identifikasi Determinasi Kulit Jeruk Nipis 
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Lampiran 3 Surat izin Lab 
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Lampiran 4 Bebas Laboratorium 
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Lampiran 5 Lembar EC 
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Lampiran 6 Lembar Penjelasan 

 

LEMBAR PENJELASAN 

Kepada YTH 

Calon Panelis 

Di-tempat 

 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Medan Jurusan Farmasi. 

Nama : Iyos Ompusunggu 

Nim : P07539022140 

Alamat : Jl.Mahayana No.14 

Akan melakukan penelitian yang berjudul “Formulasi Body Lotion Ekstrak 

Kulit Jeruk Nipis (Citrus aurantifolia). Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui konsentrasi ekstrak Kulit Jeruk Nipis (Citrus aurantifolia) dapat 

menghasilkan body lotion yang baik. Untuk keperluan tersebut saya memohon 

ketersediaan dari saudara/saudari agar bisa menjadi seorang panelis dalam 

penelitian ini dan menandatangani lembar persetujuan, menjadi panelis. Partisipasi 

saudara/saudari bersifat sukarela dan tanpa paksaan. 

Setiap data dari penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Trimakasih saya ucapkan kepada saudara/saudari yang telah berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan saudara/saudari dalam penelitian ini akan sangat 

bermanfaat bagi penelitian ini. Atas perhatian dan kerja sama saudara/saudari saya 

ucapkan terimakasih. 

 

 

Medan,  Mei 2025 

Peneliti 

 

 

 

Iyos Ompusunggu 
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Lampiran 7 Informed Consent 

 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN UNTUK IKUT SERTA DALAM 

PENELITIAN (INFORMED CONSENT) 

NAMA : 

USIA : 

ALAMAT : 

Menyatakan bahwa, 

Bersedia untuk turut serta sebagai sukarelawan dalam penelitian 

Nama : Iyos Ompusunggu 

Judul Penelitian  : Formulasi dan Evaluasi Sediaan Body Lotion Ekstrak Kulit 

Jeruk Nipis (Citrus aurantifolia) 

Menyatakan tidak keberatan maupun melakukan tuntutan di kemudian hari. 

Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sehat, penuh kesadaran dan tanpa 

paksaan dari pihak manapun. 

Medan, 2025 

............................ 

UJI KESUKAAN 

 

Nama Panelis : 

Usia : 

Tanggal : 

INSTRUKSI : 

Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberi nilai sebagai 

berikut : 

1 = Tidak Suka 

2 = Suka 

Pengujian Sampel Aroma Warna Tekstur 

F0    

FI    

FII    

FIII    
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Lampiran 8 Informed Consent 

 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN UNTUK IKUT SERTA DALAM 

PENELITIAN (INFORMED CONSENT) 

NAMA : 

USIA : 

ALAMAT : 

Menyatakan bahwa, 

Bersedia untuk turut serta sebagai sukarelawan dalam penelitian 

Nama : Iyos Ompusunggu 

Judul Penelitian  : Formulasi dan Evaluasi Sediaan Body Lotion Ekstrak Kulit 

Jeruk Nipis (Citrus aurantifolia) 

Menyatakan tidak keberatan maupun melakukan tuntutan di kemudian hari. 

Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sehat, penuh kesadaran dan tanpa 

paksaan dari pihak manapun. 

Medan, 2025 

................................ 

UJI IRITASI 

 

Nama Panelis : 

Usia : 

Tanggal : 

INSTRUKSI : 

Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberi nilai sebagai 

berikut : 

+ = Iritasi 

- = Tidak Iritasi 

Pengujian Sampel Penilaian 

F0  

FI  

FII  

FIII  
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Lampiran 9 Hasil Ekstrak 
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Lampiran 10 Alat dan Bahan 
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Lampiran 11 Hasil Sediaan 
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Lampiran 12 Uji Homogen 
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Lampiran 13 Uji Viskositas 
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Lampiran 14 Uji Daya Sebar 
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Lampiran 15 Uji pH 
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Lampiran 16 Uji Iritasi 
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Lampiran 17 Uji Hedonik 
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Lampiran 18 Kartu Bimbingan KTI 
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Lampiran 19 Master Tabel Uji Kesukaan 

Uji Kesukaan 
No. Nama Usia Alamat Pengujian 

sampel 

 

 

Aroma Warna Tekstur 

1. Ester Ulina 
Situmorang 

 

 

 
2. Esti Yenni 

Ledina 
Simanungkal 

it 
 

 

 
3. Erna Yanti 

Sinurat 

20 Jl.Airlangga 

No.53 

 

 

21 Gg. Kamboja 

P.bulan 

 

 

 
19 Jl. 

Airlangga 
N0.135 

F0 4 4 4 

FI 4 4 4 

FII 4 3 4 

FIII 4 3 4 

F0 4 4 4 

FI 4 4 5 

FII 3 4 5 

FIII 3 4 5 

F0 3 4 5 

FI 4 4 4 

FII 4 4 4 

FIII 4 4 4 

4.  Winda 
Febriani 

21 Dr.Mansyur F0 4 4 4 

FI 5 5 5 

FII 5 5 5 

FIII 5 5 5 

5. Yemima 
Gracia 

Sirumorang 
 

 

6. Indah Febriani 
Napitupulu 

 

 

 

 
7.  Anggun 

Manurung 
 

 

 
8. Maya Gelis 

Siburian 

20 Jl. Irlangga 

No.20 

 

 

 

18 Jl. Muara 

Takus 

No.36 

 

 
20 Jl. 

Airlangga 
14F 

 

 
21 Jl. 

Airlangga 
14F 

F0 4 2 4 

FI 4 5 5 

FII 4 5 5 

FIII 4 5 5 

F0 4 4 4 

FI 4 4 5 

FII 4 4 5 

FIII 4 4 5 

F0 5 5 5 

FI 5 5 5 

FII 5 5 5 

FIII 5 5 5 

F0 4 4 4 

FI 4 4 4 

FII 4 4 4 

FIII 4 4 4 
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9. Esterlita 
Sirait 

 

 

 
10. Mutiara 

Ramadhani 

19 Jl. Airlangga 
No.57 

 

 

 
20 Jl. Panci 

No.50 

F0 5 5 5 

FI 4 4 4 

FII 4 4 4 

FIII 4 4 4 

F0 5 5 5 

FI 5 5 5 

FII 5 5 5 

FIII 5 5 5 

11.  Indah 

Purwanti 

20 Kp. Sejahtera F0 4 4 4 

FI 4 4 5 

FII 4 4 5 

FIII 4 4 5 

12.  Citra 

Ayuanita 

20 Jl. Setia Jadi 

No.4 

F0 5 5 5 

FI 4 5 4 

FII 4 5 4 

FIII 4 5 4 

13.  Elicia 

Angginada 

Saragih 

 

 

 

14. Elsha Lusyana 

T 

19 Jl.Airlangga F0 5 5 5 

FI 4 5 5 

FII 4 5 5 

FIII 4 5 5 

22 Jl.Airlangga F0 4 4 4 

FI 4 4 4 

FII 4 4 4 

FIII 4 4 4 

15. Rosa lina 20 Jl.Muara Takus F0 5 5 4 
FI 5 5 4 

FII 5 5 4 

FIII 5 5 4 

16.  Sepria 

Theodora 

malau 

 

 

 

17.  Berliana 

Marpaung 

20 Jl.Airlangga 

No.53 

 

 

 

 

18 Villa Nusa 

Sempurna 

F0 5 5 4 

FI 5 5 5 

FII 5 5 5 

FIII 5 5 5 

F0 4 5 4 

FI 4 5 4 

FII 4 5 4 

FIII 4 5 5 

18. Nia Gresti 

Siregar 

20 Jl.Muara Takus F0 4 4 4 
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19. Xena Rachel 

Gracia 

FI 4 4 5 

FII 4 4 5 

FIII 4 4 5 

20 Jl.Airlangga F0 4 5 4 

FI 4 5 5 

FII 4 5 5 

FIII 4 5 5 

20. Ayunda 

Anfara 

Lumbantoruan 

19 Jl.Airlangga 

No.135 
F0 5 5 5 

FI 5 5 5 

FII 5 5 5 

FIII 5 5 5 
21. Martha Sonya 19 Jl.Jamin Ginting F0 4 4 4 

FI 4 4 5 

FII 4 4 5 

FIII 4 4 5 

22.  Jesika 

Tarabunga 

Tambunan 

 

 

 

23. Aina Sabila 

Sitakar 

 

 

 

24. Natalia Astria 

Sidabutar 

20 Jl.Airlangga 

No.20A 

 

 

 

 

18  Jl.Taska 

Komp.bank 

 

 

 

19 Gg.Harapan 

S.Parman 

F0 4 5 5 

FI 4 5 5 

FII 4 5 5 

FIII 4 5 5 

F0 4 4 5 

FI 4 4 5 

FII 4 4 5 

FIII 4 4 5 

F0 5 5 5 

FI 3 4 4 

FII 3 4 4 

FIII 3 4 4 

25. Teguh Firman 

Aruan 

19 Jl.Platina F0 4 5 4 

FI 4 5 4 

FII 4 5 4 

FIII 4 5 4 

26. May sarah 20 Jl.Mahayan 

No.14 

F0 4 5 5 

FI 4 5 5 

FII 4 5 5 

FIII 4 5 5 

27.  Lutfhfiah 

Rahmahdan 

21  Jl. Rame 

martubung 

F0 5 5 5 
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28. Azka Azizah 

Hasibuan 

FI 5 5 5 

FII 5 5 5 

FIII 5 5 5 

21 Dr.mansyur F0 4 4 4 

FI 4 4 4 

FII 4 4 4 

FII 4 4 4 

29 Desry Junetty 

Sirait 

 

 

 

30.  Senia Hotmin 

Pardede 

 

 

 
Keterangan : 
5 = Sangat suka 
4 = suka 

3 = Agal suka 

2 = Kurang suka 

1 = Tidak suka 

19  Jl. Prof. Dr. 

Midian Sirait 

 

 

 

20 Tembung, 

Gg.Pelita 

F0 3 5 5 

FI 3 5 5 

FII 3 5 5 

FIII 3 5 5 

F0 4 4 4 

FI 4 4 5 

FII 4 4 5 

FIII 4 5 5 
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Lampiran 20 Mater Tabel Uji Iritasi 

 
No. Nama Usia Alamat Penguji 

an 

sampel 

Penilaian 
Iritasi Tida 

k 
irita 
si 

1. Ester Ulina 
Situmorang 

20 Jl.Airlangga 
No.53 

F0 - 2 

    FI - 2 

    FII - 2 

    FIII - 2 

2. Esti Yenni 
Ledina 

Simanungkal 
it 

21 Gg. Kamboja 
P.bulan 

F0 - 2 

    FI - 2 

    FII - 2 

    FIII - 2 

3. Erna Yanti 

Sinurat 

19 Jl. Airlangga 
N0.135 

F0 - 2 

    FI - 2 

    FII - 2 

    FIII - 2 

4. Winda Febriani 21 Dr.Mansyur F0 - 2 

    FI - 2 

    FII - 2 

    FIII - 2 

5. Yemima 
Gracia 

Sirumorang 

20 Jl. Airlangga 

No.20 

F0 - 2 

    FI - 2 

    FII - 2 

    FIII - 2 

6. Indah 
Febriani 

Napitupulu 

18 Jl. Muara 
Takus No.36 

F0 - 2 

    FI - 2 

    FII - 2 

    FIII - 2 

7. Anggun 

Manurung 

20 Jl. 
Airlangga 
14F 

F0 - 2 

    FI - 2 

    FII - 2 

    FIII - 2 

8. Maya Gelis 
Siburian 

21 Jl. 
Airlangga 
14F 

F0 - 2 

    FI - 2 

    FII - 2 

    FIII - 2 



57  

9. Esterlita 

Sirait 

19 Jl. Airlangga 
No.57 

F0 - 2 

    FI - 2 

    FII - 2 

    FIII - 2 

10. Mutiara 
Ramadhani 

20 Jl. Panci 

No.50 

F0 - 2 

    FI - 2 
    FII - 2 
    FIII - 2 

11. Indah Purwanti 20 Kp. Sejahtera F0 - 2 
    FI - 2 
    FII - 2 
    FIII - 2 

12. Citra Ayuanita 20 Jl. Setia Jadi 

No.4 

F0 - 2 

    FI - 2 
    FII - 2 
    FIII - 2 

13. Elicia 

Angginada 

Saragih 

19 Jl.Airlangga F0 - 2 

    FI - 2 
    FII - 2 
    FIII - 2 

14. Elsha Lusyana T 22 Jl.Airlangga F0 - 2 
    FI - 2 
    FII - 2 
    FIII - 2 

15. Rosa lina 20 Jl.Muara 

Takus 

F0 - 2 

    FI - 2 
    FII - 2 
    FIII - 2 

16. Sepria Theodora 

malau 

20 Jl.Airlangga 

No.53 

F0 - 2 

    FI - 2 
    FII - 2 
    FIII - 2 

17. Berliana 

Marpaung 

18 Villa Nusa 

Sempurna 

F0 - 2 

    FI - 2 
    FII - 2 
    FIII - 2 

18. Nia Gresti 

Siregar 

20 Jl.Muara 

Takus 

F0 - 2 
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    FI - 2 
    FII - 2 
    FIII - 2 

19. Xena Rachel 

Gracia 

20 Jl.Airlangga F0 - 2 

    FI - 2 
    FII - 2 
    FIII - 2 

20. 
Ayunda Anfara 

Lumbantoruan 

 

19 Jl.Airlangga 

No.135 

F0 - 2 

    FI - 2 
    FII - 2 

21. Martha Sonya 19 Jl.Jamin 

Ginting 

F0 - 2 

    FI - 2 
    FII - 2 
    FIII - 2 

22. Jesika 

Tarabunga 

Tambunan 

20 Jl.Airlangga 

No.20A 

F0 - 2 

    FI - 2 
    FII - 2 
    FIII - 2 

23. Aina Sabila 

Sitakar 

18 Jl.Taska 

Komp.bank 

F0 - 2 

    FI - 2 
    FII - 2 
    FIII - 2 

24. Natalia Astria 

Sidabutar 

19 Gg.Harapan 

S.Parman 

F0 - 2 

    FI - 2 
    FII - 2 
    FIII - 2 

25. Teguh Firman 

Aruan 

19 Jl.Platina F0 - 2 

    FI - 2 
    FII - 2 
    FIII - 2 

26. May sarah 20 Jl.Mahayan 

No.14 

F0 - 2 

    FI - 2 
    FII - 2 
    FIII - 2 

27. Lutfhfiah 21 Jl. Rame F0 - 2 

 Rahmahdan  martubung    

    FI - 2 
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    FII - 2 
    FIII - 2 

28. Azka Azizah 

Hasibuan 

21 Dr.mansyur F0 - 2 

    FI - 2 
    FII - 2 
    FIII - 2 

29. Desry Junetty 

Sirait 

19 Jl. Prof. Dr. 

Midian Sirait 

F0 - 2 

    FI - 2 
    FII - 2 
    FIII - 2 

30. Senia Hotmin 

Pardede 

20 Tembung,Gg. 

Pelita 

F0 - 2 

    FI - 2 
    FII - 2 
    FIII - 2 

 
Keterangan : 
1 = iritasi 
2 = tidak iritasi 
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Lampiran 21 Hasil Turnitin 
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Lampran 22 Hasil Turnitin 

 


