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Lampiran 6. Kuisioner Penelitian

KUESIONER GAMBARAN PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA
BONEKA GIGI TERHADAP PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN
GIGI DAN MULUT PADA SISWA/I KELAS Il SD NEGERI 064026
MEDAN TUNTUNGAN

Nama
Umur
Jenis Kelamin

Jawablah paertanyaan berikut dengan benar:

1. Waktu menyikat gigi yang tepat dilakukan saat?
a. Sebelum tidur
b. Bersamaan dengan mandi
c. Sesudah makan pagi dan sebelum tidur malam

2.  Syarat sikat gigi yang baik adalah?
a. Tangkainya lurus, permukaan bulu sikat lembut dan rata
b. Tangkai lurus, permukaan bulu sikat lembut dan berlekuk
c. Tangkai berletuk, permukaan bulu sikat kasar dan rata

3. Pemberian pasta gigi saat menyikat gigi, diberi sebanyak?
a. Se-biji jagung
b. Disepanjang bulu sikat gigi
c. Setengah dari bulu sikat gigi

4.  Cara menyikat gigi yang baik adalah?
a. Menyikat gigi naik turun gigi atas dan bawah bagian depan
b. Menyikat gigi bagian dalam di rahang atas
c. Menyikat gigi keluar masuk di bagiaan pipi

5.  Memeriksakan kesehatan gigi dan mulut, ke dokter gigi sebaiknya?
a. Jika sakit saja
b. 1 tahun sekali
C. 6 bulan sekali

6. Makanan yang dapat merusak gigi adalah?
a. Gulali, cokelat, permen
b. Buah-buahan
c. Sayur-sayuran



7. Jika sering makan makanan yang manis, penyakit apa yang akan
timbul?
a. Sariawan
b. Gusi berdarah
c. Gigi berlubang

8. Makanan yang baik untuk kesehatan gigi adalah?
a. Makanan manis dan lengket
b. Makanan yang keras
c. Makanan yang berserat dan berair

9. Apa yang kita lakukan setelah selesai mengkonsumsi makanan
manis dan lengket agar gigi sehat?
a. Dibiarkan saja
b. Periksa ke dokter gigi
C. Minum air putih sambil kumur-kumur

10. Kebiasaan yang baik dalam menjaga gigi agar tidak berlubang
adalah?
a. Memakai sikat gigi yang sama dengan anggota keluarga
b. Sering minum minuman manis dan bersoda
c. Menyikat gigi dengan pasta gigi yang mengandung flour

11. Apayang adik ketahui tentang penyebab gigi berlubang?
a. Sisa makanan + penumpukan bakteri pada gigi
b. Menggigit benda keras
c. Sering mengkonsumsi buah dan sayuran

12. Apa yang adik lakukan bila mengalami sakit gigi?
a. Membiarkan begitu saja
b. Pergi ke klinik gigi atau puskesmas
c. Tidak tahu

13.Apa akibatnya bila tidak menyikat gigi?
a. Gigi berlubang
b. Bau mulut

c. Gigi bersinh
14. Apa alat yang digunakan untuk menyikat gigi?
a. sikat gigi
b. Tusuk gigi
c. Tisu

15. Apakah manfaat dari menjaga Kesehatan gigi dan mulut?
a. Gigi menjadi bersih dan sehat
b. Gigi berdarah
c. Gigiterkena sariawan



Lampiran 7

Format SAP
SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)
KESEHATAN GIGI

Pokok Bahasan . Kesehatan gigi dan mulut
Sub Pokok Bahasan : Cara menjaga Kesehatan gigi dan mulut

Cara menyikat gigi yang baik dan benar

Sasaran . Siswall kelas I

Waktu . 30 Menit

Tempat . SD Negeri 064026 Medan Tuntungan
A. Tujuan

1. Tujuan Intruksional Umum :
Setelah mendapatkan penyuluhan responden diharapkan dapat
mengerti dan memahami bagaimana cara menjaga kesehatan gigi
dan mulut
2. Tujuan Intruksional Khusus :
1.Setelah mendapatkan penyuluhan sasaran mampu menyikat
gigi dengan baik dan benar.
2.Setelah diberikan penyuluhan, diharapkan sasaran dapat
menyadari perlunya menerapkan cara menyikat gigi dan mulut.
3.Setelah mendapatkan penyuluhan, sasaran diharapkan dapat
menyadari cara menjaga kesehatan gigi dan mulut
Isi Materi
A. Kesehatan gigi dan mulut adalah hal yang sering diabaikan oleh
banyak orang, padahal gigi dan mulut merupakan pintu
masuknya bakteri dan kuman yang dapat mengganggu organ
tubuh lainnya. Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian
integral yang tidak dapat dipisahkan oleh kesehatan secara
umum.
B. Cara menjaga kesehatan gigi dan mulut
1.Teknik menyikat gigi yang baik dan benar
e Alat-alat menyikat gigi
Sikat gigi
Pasta gigi yang mengandung fluor
Gelas dan air kumur
e Teknik menyikat gigi yang baik dan benar
1. Siapkan sikat gigi dan pasta gigi yang mengandung
fluor, banyaknya pasta gigi sebesar biji jagung.



2. Sikat pada bagian gigi yang menghadap kearah bibir
atau gigi bagian depan dilakukan dengan cara naik
turun secara merata.

3. Sikat pada bagian dalam gigi yang menghadap
kearah pipi sebaiknya dilakukan dengan cara
memutar.

4. Sikat pada bagian dalam gigi yang menghadap ke
arah lidah dan ke arah langit-langit dilakukan dengan
cara mencungkil keluar secara perlahan.

5. Pada bagian pengunyahan dilakukan dengan cara
maju mundur.

6. Sikat lidah secara perlahan dengan gerakan searah

2. Mengurangi Mengonsumsi Makanan Yang Manis
Mengkonsumsi makanan manis yang banyak akan semakin
meningkatkan resiko penumpukan plak, yang perlahan mengikis
email gigi dan akan mengakibatkan terjadinya karies pada gigi.
Makanan manis juga kaya akan sukrosa yang merupakan media
yang rentan untuk pertumbuhan mikroorganisme. Selain itu,
mengkonsusmsi makanan manis terus menerus seperti cokelat,
permen, es cream, dan biskuit kan menyebabkan pH mulut
berada di bawah normal, sehingga lebih rentan untuk
demineralisasi enamel yang merupakan awal dari terjadinya
karies.

3. Berikut beberapa makanan yang sehat dan bergizi

a. Susu merupakan sumber utama kalsium, sehingga
termasuk salah satu makanan untuk menguatkan gigi
yang terbaik. Susu juga mengandung vitamin D dan
protein, yang dapat menurunkan tingkat keasaman dalam
mulut dan mencegah kerusakan gigi.

b. Makanan yang kaya protein, seperti kacang-kacangan,
daging, ikan, dan telur. Makanan dengan protein tinggi ini
mengandung banyak Kalsium, Fosfor, dan Vitamin D.

c. Sayur-sayuran seperti wortel, serta sayuran berdaun
hijau seperti bayam, sawi kaya akan vitamin A dan
termasuk dalam makanan yang baik untuk gigi. Sayuran
juga mengandung vitamin C yang juga baik untuk gusi.

d. Telur dan minyak ikan. Kandungan vitamin D dalam telur
dan minyak ikan sangat tinggi dan bermanfaat bagi
kesehatan gigi dan tubuh secara keseluruhan.



e. Buah-buahan seperti jeruk, nanas, raspberry, kiwi, dan
melon memiliki kandungan vitamin C yang tinggi. Apel,
terutama, dikenal sebagai buah yang dapat mengurangi
plak pada gigi, dan merupakan salah satu makanan
untuk menguatkan gigi yang terbaik.

f. Teh hijau mengandung fluoride yang berperan
memperbaiki dan mencegah gigi berlubang, serta
memperkuat email gigi. Selain itu, teh juga bersifat
antibakteri sehingga dapat menghambat pertumbuhan
bakteri dalam mulut

C. Akibat tidak menjaga Kesehatan Gigi Dan Mulut
Berikut akibat tidak memelihara kesehatan gigi dan mulut, yaitu:

a.

C. Metode :

Bau Mulut

Bau mulut merupakan kondisi bau nafas tidak enak atau
tidak sedap yang berasal dari rongga mulut seseorang yang
tidak menjaga kebersihan gigi dan mulutnya.

Karang Gigi

Karang gigi adalah suat endapan keras yang terletak pada
permukaan gigi berwarna kuning-kekuningan, kecoklat-
coklatan sampai dengan kehitam-hitaman dan mempunyai
permukaaan yang kasar.

Gigi berlubang (Karies Gigi)

Gigi berlubang (karies gigi) adalah penyakit jaringan gigi
yang ditandai dengan kerusakan jaringan, dimulai dari
permukaan gigi meluas kearah pulpa. Karies gigi dapat
terjadi pada setiap orang yang dapat timbul pada suatu
permukaan gigi dan dapat meluas ke bagian yang lebih
dalam dari gigi.

Ceramah

Tanya Jawab

D. Media: 1.Boneka Gigi
2.Kuensioner



E. Kegiatan Pembelajaran

Tahap Kegiatan Penyuluhan | Kegiatan Metode Media Waktu
Kegiatan Sasaran Penyuluhan | Penyuluhan
Pendahuluan | 1. Mengucapkan 1.Menjawab
salam, dan salam
Memperkenalkan
diri beserta tim 2.Mendengar Ceramah Kuesioner | 5 Menit
2. Menyampaikan
maksud dan tujuan | 3.Respon
3. Memberikan
kuesioner sebelum
melakukan
penyuluhan
Penyajian Menjelaskan tentang 1.Mendengar
1.Menjelaskan cara kan
menjaga kesehatan | 2.Bertanyak
gigi dan mulut 3.Menjawab Ceramah Boneka Gigi | 15 Menit
2.Menjelaskan cara
menyikat gigi yang
baik dan benar
3.Menjelaskan akibat
tidak menjaga
kesehatan gigi dan
mulut
Penutup 1.Menjelaskan kembali
bagian yang belum | 1.Mendengar
di mengerti kan
2.Memberikan 2.Menjawab Ceramah Kuesioner 10 Menit
kuesioner setelah pertanyaan
melakukan 3.Menjawab
penyuluhan salam
3.Kesimpulan
4.Salam penutup
F. Evaluasi

Metode Evaluasi : Tanya Jawab

Jenis Pertanyaan: Lisan

G. Kesimpulan

dan memahami materi penyuluhan yang diberikan dilihat dari ketika di

evaluasi dengan pertanyaan peserta mampu menjawab.

Penyuluhan berlangsung dengan lancar. Peserta memperhatikan




Lampiran 8.

Pengetahuan Siswa/i Sebelum Penyuluhan menggunakan Boneka Gigi tentang Kesehatan Gigi dan Mulut
Pada Siswa/i Kelas Il SDN 064026 Medan Tuntungan

MASTER TABEL

No

DAFTAR PERTANYAAN PENGETAHUAN

NO | Res UM M3 T2 73415161 7] 81 9 110] 1112 13] 14 15 |Jumiah|Kriteria
1 [RL] 8 |0]o0lo o111 l1 1111 1lo01]a1 10 | Sedang
2 TR2| 8 |10 1111121100 11111 12 Baik
3 R3] 9 |0 1 0101111101011 10 | Sedang
4 (R&| 9 1102111111101 1111 13 Baik
5 TRE| 9 |00 o011 1]1lolol 111111 10 | Sedang
6 |R6 | 9 | 1111111111111 lol1lo]olo] 11 Baik
7 TR7 | 8 | 110011111 l1lolz1 11011 11 Baik
8 IR8| 9 |00 o1 lo0o 11 1ol 111111 9 | Sedang
9 RO 9 | o lo0o o111 l1l1lolz1 111121 11 Baik
0|RWO| 7 ol olol1l1]o0lol1lo]l 111111 9 | Sedang
11 |R1L] 9 | o | 1lol1lo0o] 1 1 l1lo]l 101111 10 | Sedang
2 R2 8 [o]o o o] 1] 2121211111011 10 | Sedang
13 R3] 8 | 1] 121111l 110011111 13 Baik
14 R4 8 | 1] 0lo 1111 l1lol 101111 11 Baik
5 |R5] 8 | 101111 1lo 1111111 13 Baik
6|R6| 7 |0 | 0lolololololololol 1o 111 4 Buruk
7 R7] 7 [o]o 1 o] 1] 2112111121111 13 Baik
BR8] 7 |10 1 1o 111210111111 12 Baik
9RO 9 | 1] o0olo 1111 l1 1101011 11 Baik
20 R0 8 |11 lo0olol1]1] 21 1lo0ol1lol 1011 10 | Sedang
21 R21] 8 | 0] o0 1100 1] 2111110111 10 | Sedang
2 R2| 8 |0 1] 1111111211111 ]1 14 Baik
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MASTER TABEL
Pengetahuan Siswa/l SesudahPenyuluhan menggunakan Boneka Gigi tentang Kesehatan Gigi dan Mulut
Pada Siswa/i Kelas Il SDN 064026 Medan Tuntungan

No DAFTAR PERTANYAAN PENGETAHUAN .
NO | Res U™ M T2 [ 3 4 5 6] 7] 8] 9] 10] 1112 13] 14 | 15 | Jumlah | Kriteria
1 |RL| 8 | 1|11 1112111111111 15 Baik
2 TR2| 8 | 1 | 1111112121 11111 15 Baik
3 TR3| 9 | 1111111111110 1] 1 14 Baik
4 TR&| 9 | 1111111111 111111 15 Baik
5 R5 | 9 | 1 | 1111112101110 1]1 13 Baik
6 |R6 | 9 | 1 | 1111112111110 1]1 14 Baik
7 TR7 1 8 | 12 1111111101 11111 14 Baik
8 TR8| 9 | 1 1111112111 11111 15 Baik
9o RO 9 | 1 111111zt l11 1111 15 Baik
0 |RWO| 7 | 1111111211111 1l11]1]21 15 Baik
11 [R1L|] 9 | 1 11111111111 1]1]21 15 Baik
12 [RI2] 8 | 1111112111111 l11]1]21 15 Baik
13 |RI3|] 8 | 1111112111111 1]1]1 15 Baik
14 |R14] 8 | 1111111111111 1]1]21 15 Baik
5 |R5] 8 | 111 0] 1]lo0lo0] 11 lo0o] 1111121 11 Baik
6 |R6| 7 | 1111111211 l1]11l1o0]1]21 14 Baik
7 |R17| 7 110101121 l1lo0]lo 11111 11 Baik
8 |RI8| 7 [0l 1 111121l 1lolol 11111 13 Baik
19 RO 9 | 1111111 l1lo0]olol1 1121 12 Baik
20 R0 8 | 100111 l1]z1lol1 11011 12 Baik

21 JR21| 8 | 1 1111111 lo0ololo 1111 12 Baik
22 | R22 8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 10 Sedang
2 1R23| 8 | 1 010 111211111111 13 Baik
24 [R24| 8 | o0 1111 1lo0]1lo0ol1 110070 Sedang




Sedang

Baik

Baik

Baik
Sedang

Baik

Baik

10
11
13
12

9
11
386
12,86

29

28

21

29

24

21

16

26

28

28
Rata-Rata

27

28

27

26

28

9
8
8
8
9
8

R25
R26
R27
R28
R29
R30

25
26
27

28
29
30

Jumlah
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DAFTAR KONSULTASI

JUDUL KTI : Gambaran Penyuluhan Menggunkan Media Boneka
Gigi Terhadap Pengetahuan Tentang Kesehatan Gigi
Dan Mulut Pada Siswa/l Kelas Il SD Negeri 064026
Medan Tuntungan
No | Hari/tangga Materi bimbingan Saran Paraf Paraf
I Bab Sub Bab mhs dosen
1 Senin, 20 Pengajuan judul Buat judul sesuai o
Januari survei awal dan a‘u %
2025 pertimbangan
waktu dan lokasi
2 Selasa, 21 Penyerahan Judul | ACC Judul s
Januari KTI a‘u %
2025
3 Jumat, 31 Membuat outline Buat outline yang o
Januari jelas dan lengkap a“- %
2025
4 Jumat, 21 | Bab | a. Latar belakang Masukkan survei -
Februari b. Rumusan awal a‘u %
2025 masalah
c. Tujuan penelitian
d. Manfaat
penelitian
5 Jumat, 28 | Bab I a. Tinjauan pustaka| Tambahkan "
Februari b. Kerangka konsep| referensi dan a“- %
2025 c. Definisi perbaiki definisi
operasional operasional
6 Jumat, 14 | Bab llI a. Jenis penelitian | - Perbaiki cara e
Maret 2025 b. Lokasi dan pengump ulan C&- %
waktu data
c. Populasi dan - Membuat
sampel kuesioner
d. Pengolahan data| - Buat format
pemeriksa an
7 Senin, 17 Daftar pustaka dan | Lanjut untuk s
Maret 2025 format seminar proposal %
pemeriksaan dan
membuat power
point
8 Jumat, 21 | Bab Ujian proposal - Persiapkan diri " "
Maret 2025] 1,11, Karya - Sediakan power %
Tulis Imiah point
- Perbaiki cara
penulisan




Ketua Jurusan Kesehatan Gigi
Poltekkes Kemenkes Medan

drg. Yetti Lusiani, M.Kes
NIP. 197006181999032003

Medan, Juni 2025
Dosen Pembimbing

9 Selasa, 08 | Bab Memperbaiki KTI - Sudah melakukan -
April 2025 | LILII perbaikan (revisi) CM‘- %
- Mengambil surat
permohonan
penelitian
10 | Jumat, Pengambilan| Persiapan data - Menjaga sikap s
16 Data tataKrama dan (‘M‘- %
Mei 2025 sopan santun
- Perhatikan
penampilan
11 Senin,26 -Pemeriksaan -
Mei 2025 kuesioner dan a“- %
mengumpulkan
data
-Membuat master
tabel
12 | Senin, 02 | Bab IV\V = Hasil penelitian » Memperh atikan e
Juni 2025 « Pembahasan penulisan daftar (‘M‘- %
« Kesimpulan pustaka
dan saran - Tata cara
pengetikan
* Peletakan daftar
lampiran
13 Senin, 02 | Abstrak e Sesuai judul KTI g
Juni 2025 - Mewakiliisi KT | Clos %
14 | Rabu, 11 | Ujian » Menyiapk an PPT e
Juni 2025 | seminar hasil » Mempersiapkan a“- %
diri
15 Revisi Periksa kelengkapan o
KTI data a‘u %
16 Penjilidan | Penijilidan T et
ditandatangani a“- %
oleh pembimbing,
penguiji
I, penguiji ll
Mengetahui,

Yenny Lisbeth Siaﬁaa;\, S.Si.T, M.Kes

NIP. 197701101996032001
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JADWAL PENELITIAN

No

Uraian Kegiatan

Bulan

Desember

Januari

Februari

Maret

April

12

3

4

1

23

4

1

2

3

4

Pengajuan Judul

Persiapan proposal

Persiapan Izin Lokasi

Pengumpulan Data

Pengolahan Data

Analisa Data

e S e A R I

Mengajukan Hasil

Penelitian

Seminar Hasil
Penelitian

Penggandaan

Laporan Penelitian
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BIODATA PENULIS

I. IDENTITAS
Nama : Cristina Sitorus

Tempat /Tanggal lahir : Pem.Cengkering,26 Desember 2002

Jenis Kelamin : Perempuan

Agama : Kristen Protestan

Emalil . cristinasitorus1226@gmail.com
Alamat : Pakam Raya Selatan

Nama Orangtua
Ayah : Erwin Sitorus

Ibu : Darlince Siregar

II. RIWAYAT PENDIDIKAN

2014/2015 : SD Negeri 010240 Pem.Cengkering

2017/2018 . SMP Swasta Karya Bhakti Kecamatan Medang
Deras

2020/2021 . SMA Swasta Mitra Inalum Tanjung Gading

2022/2025 : Pendidikan Diploma Il (D-IIl) Kesehatan Gigi

Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan


mailto:cristinasitorus1226@gmail.com
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