
   

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

IDENTIFIKASI SOIL TRANSMITTED HELMINTHS (STH) 

PADA SAYURAN SELADA YANG TERDAPAT PADA 

MAKANAN BURGER DENGAN METODE 

APUNG DI JALAN HARMONIKA  

PADANG BULAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VALENTINA BR PAKPAHAN 

P07534022288 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN  

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS  

PROGRAM STUDI DIPLOMA III TEKNOLOGI LABORATORIUM  MEDIS 

2025 
 



  

 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

IDENTIFIKASI SOIL TRANSMITTED HELMINTHS (STH) 

PADA SAYURAN SELADA YANG TERDAPAT PADA 

MAKANAN BURGER DENGAN METODE 

APUNG DI JALAN HARMONIKA  

PADANG BULAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sebagai Syarat Menyelesaikan Pendidikan Program Studi Diploma III 

 

 

VALENTINA BR PAKPAHAN 

P07534022288 
 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN  

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS  

PROGRAM STUDI DIPLOMA III TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

2025



  

 

i 

 

 

 

 

 

 

 

  



  

 

ii 

 

  



  

 

iii 

 

PERNYATAAN 

 
Identifikasi  Soil Transmitted Helmints (STH) Pada Sayuran Selada 

Yang Terdapat Pada Makanan Burger Dengan Metode Apung  

Di Jalan Harmonika Padang Bulan 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak 

terdapat karya yang pemah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan 

sepanjang sepengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang 

pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis 

diacu dalam naskah ini dan disebut dalam daftar pustaka. 
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ABSTRAK 

Infeksi Soil Transmitted Helminths (STH) merupakan salah satu permasalahan 

kesehatan masyarakat yang disebabkan oleh parasit usus yang ditularkan melalui 

tanah. Sayuran mentah seperti selada yang tidak dicuci dengan bersih dapat 

menjadi media penularan, terutama dalam makanan cepat saji seperti burger. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi keberadaan telur cacing STH pada 

sayuran selada yang digunakan sebagai isian makanan burger di Jalan Harmonika 

Padang Bulan. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan 

observasional. Sebanyak 15 sampel selada diperiksa menggunakan metode apung 

dengan larutan NaCl jenuh dan dianalisis secara mikroskopis. Hasil pemeriksaan 

menunjukkan bahwa seluruh sampel negatif terhadap telur Ascaris lumbricoides, 

Trichuris trichiura, dan Hookworm. Temuan ini menunjukkan bahwa pedagang 

burger di lokasi penelitian telah menerapkan praktik sanitasi dan kebersihan yang 

cukup baik dalam pengolahan makanan. Meski demikian, edukasi keamanan 

pangan dan pemantauan rutin tetap perlu dilakukan untuk mencegah kemungkinan 

kontaminasi dan penularan infeksi parasit di masa mendatang. 
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