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PERNYATAAN

Identifikasi Soil Transmitted Helmints (STH) Pada Sayuran Selada
Yang Terdapat Pada Makanan Burger Dengan Metode Apung
Di Jalan Harmonika Padang Bulan

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak
terdapat karya yang pemah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan
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xii + 32 pages + 3 tables + 9 figures

ABSTRACT

Soil-Transmitted Helminths (STH) infection is a public health problem caused by
intestinal parasites transmitted through soil. Unwashed raw vegetables, such as
lettuce, can be a transmission medium, especially in fast food like burgers. This
study aimed to identify the presence of STH eggs on lettuce used in burgers sold on
Jalan Harmonika Padang Bulan. This research used a descriptive method with an
observational approach. A total of 15 lettuce samples were examined using the
flotation method with a saturated NaCl solution and analyzed microscopically. The
results showed that all samples were negative for Ascaris lumbricoides, Trichuris
trichiura, and Hookworm eggs. These findings suggested that the burger vendors
in the study location have implemented reasonably good sanitation and hygiene
practices in food preparation. Nonetheless, food safety education and routine
monitoring are still necessary to prevent future contamination and parasitic
infection transmission.

Keywords: Soil-Transmitted Helminths, Lettuce, Flotation Method.
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ABSTRAK

Infeksi Soil Transmitted Helminths (STH) merupakan salah satu permasalahan
kesehatan masyarakat yang disebabkan oleh parasit usus yang ditularkan melalui
tanah. Sayuran mentah seperti selada yang tidak dicuci dengan bersih dapat
menjadi media penularan, terutama dalam makanan cepat saji seperti burger.
Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi keberadaan telur cacing STH pada
sayuran selada yang digunakan sebagai isian makanan burger di Jalan Harmonika
Padang Bulan. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan
observasional. Sebanyak 15 sampel selada diperiksa menggunakan metode apung
dengan larutan NaCl jenuh dan dianalisis secara mikroskopis. Hasil pemeriksaan
menunjukkan bahwa seluruh sampel negatif terhadap telur Ascaris lumbricoides,
Trichuris trichiura, dan Hookworm. Temuan ini menunjukkan bahwa pedagang
burger di lokasi penelitian telah menerapkan praktik sanitasi dan kebersihan yang
cukup baik dalam pengolahan makanan. Meski demikian, edukasi keamanan
pangan dan pemantauan rutin tetap perlu dilakukan untuk mencegah kemungkinan
kontaminasi dan penularan infeksi parasit di masa mendatang.

Kata Kunci: Soil-Transmitted Helminths, selada, metode apung
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