
 

 
 

 SKRIPSI 

 

HUBUNGAN KEPATUHAN DIET DENGAN KADAR GULA 

DARAH PADA PASIEN DIABETES MELLITUS TIPE II  

DI POLIKLINIK PENYAKIT DALAM RSUP  

H. ADAM MALIK MEDAN 

 

 

 

 

 

KIKI ANGGRAINI PUTRI 

P07520220071 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN KEPERAWATAN 

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN  

2024 



 

 

 

SKRIPSI 

 

HUBUNGAN KEPATUHAN DIET DENGAN KADAR GULA 

DARAH PADA PASIEN DIABETES MELLITUS TIPE II  

DI POLIKLINIK PENYAKIT DALAM RSUP  

H. ADAM MALIK MEDAN 

 

 Sebagai Syarat Menyelesaikan Pendidikan Program Studi 

Sarjana Terapan Keperawatan 

 

 

 

 

KIKI ANGGRAINI PUTRI 

P07520220071 

 

 
 
 
 
 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN KEPERAWATAN 

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN  

2024 



 

i 
 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

JUDUL   : HUBUNGAN KEPATUHAN DIET DENGAN KADAR GULA DARAH 
PADA PASIEN DIABETES MELLITUS TIPE II DI POLIKLINIK 
PENYAKIT DALAM RSUP H. ADAM MALIK MEDAN 

NAMA   :  KIKI ANGGRAINI PUTRI 

NIM   :  P07520220071 

Telah Diterima dan Disetujui Untuk Diseminarkan Dihadapan Penguji 

Medan,       Juli 2024 

Menyetujui 

 

Pembimbing Utama        Pembimbing Pendamping 

 
 
 
 

 
Elny L. Silalahi, S.Kep, Ns, M. Kes            Dr. Risma D Manurung, S.Kep, Ns, M.Biomed 
NIP. 196910081993032001         NIP. 196908111993032001 

 

 

Ketua Jurusan Keperawatan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

 
 

Dr. Amira Permata Sari  Tarigan, S.Kep, Ns, M.Kes 
NIP. 197703162002122001 

 

 

 



 

ii 
 

 

 

LEMBAR PENGESAHAN 

JUDUL  :  HUBUNGAN KEPATUHAN DIET DENGAN KADAR GULA DARAH  

  PADA PASIEN DIABETES MELLITUS TIPE II DI POLIKLINIK 
PENYAKIT DALAM RSUP H. ADAM MALIK MEDAN 

NAMA   :  KIKI ANGGRAINI PUTRI 

NIM   :  P07520220071 

 
Skripsi Ini Telah Diuji Pada Sidang Ujian Akhir Program  

Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan Tahun 2024 

 

Menyetujui 

Penguji I              Penguji II 

Agustina Boru Gultom, S.Kp., M.Kes          Sri Siswati, SST, S.Pd, M.Psi 
NIP. 197308231996032001            NIP. 196010201989032001 

Ketua Penguji 
 
 
 
 
 

Elny L. Silalahi, S.Kep, Ns, M. Kes 
NIP. 196910081993032001 

 

Ketua Jurusan Keperawatan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

 
Dr. Amira Permata Sari  Tarigan, S.Kep, Ns, M.Kes 

NIP. 197703162002122001 



 

iii 
 

 

PERNYATAAN TIDAK PLAGIAT 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya 

yang pernah diajukan disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang pengetahuan saya 

juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh 

orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebut dalam 

daftar pustaka 

 

 

       Medan,  2024 

        Yang menyatakan, 

                                                                                  

         
 
 
 

Kiki Anggraini Putri 
              P07520220071 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iv 
 

 

KEMENKES KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA  
POLTEKKES KEMENKES MEDAN 
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN  
JURUSAN KEPERAWATAN 
SKRIPSI 
MEDAN, 08 JULI 2024 
 
KIKI ANGGRAINI PUTRI 
P07520220071 
 
XII + 42 HALAMAN + V BAB + 10 TABEL + 1 GAMBAR + LAMPIRAN 
HUBUNGAN KEPATUHAN DIET DENGAN KADAR GULA DARAH PADA 
PASIEN DIABETES MELLITUS TIPE II DI POLIKLINIK PENYAKIT DALAN 
RSUP H. ADAM MALIK MEDAN 

 
ABSTRAK 

Diabetes mellitus merupakan suatu kondisi serius atau kronis yang terjadi 
ketika peningkatan kadar glukosa darah terjadi karena tubuh tidak dapat 
memproduksi hormon insulin dalam jumlah yang cukup. Kepatuhan diet adalah 
salah satu cara yang digunakan untuk mengurangi peningkatan kadar gula darah 
yang begitu cepat setelah makan. Diet pasien diabetes mellitus harus mempunyai 
menu yang sehat dan seimbang.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kepatuhan diet dengan 
kadar gula darah pada pasien diabetes mellitus tipe II di Poliklinik Penyakit Dalam 
RSUP H. Adam Malik Medan. Jenis penelitian ini analitik kuantitatif dengan  
menggunakan Desain Cross Sectional. Pengambilan sampel menggunakan teknik 
pusposive sampling sebanyak 41 Responden. Uji Statistik yang digunakan adalah 
chi square dengan menggunakan SPSS 26.  

Hasil penelitian menunjukkan sebanyak (70,3%)  responden memiliki kategori 
kadar gula darah tidak normal dan kepatuhan diet sebanyak (55.6%) responden 
yang tidak patuh dalam diet. Hasil nilai uji statistik chi square di peroleh p-value 
(0.001) < α (0.05) artinya ada hubungan yang signifikan antara kepatuhan diet 
dengan kadar gula darah pada pasien diabetes mellitus tipe II di Poliklinik Penyakit 
Dalam RSUP H. Adam Malik Medan.  

Diharapkan pasien diabetes mellitus tipe II dapat meningkatkan pemahaman 
tentang pentingnya patuh dalam menjalankan diet agar kadar gula darah tetap 
normal.  

 
Kata Kunci   : Kepatuhan Diet, Kadar Gula Darah, Diabetes Mellitus 
Daftar Bacaan : 28 (2014-2023) 
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ABSTRACT  

Diabetes mellitus is a clinically chronic condition that happened when unusual 
increase of blood glucose level because of body's inability to produce enough 
insulin. Diet compliance is one way that can be done to suppress blood sugar 
content after food consumption. Diet for diabetic patients needs to be healthy and 
balanced. 

The aim of this research was to identify the relationship of diet compliance with 
blood sugar levels in type II diabetes mellitus in the Internal Disease Polyclinic of 
H. Adam Malik Central Hospital, Medan. This research was an analytical 
quantitative research with cross-sectional design. Sample collection were acquired 
through purposive sampling technique and resulted in 41 respondents. Statistical 
test were done with Chi-square in SPSS 26. 

Results of this research showed that 70.3% of respondents were in abnormal 
blood sugar levels. While 55.6% of respondents were non-compliant in diet 
compliance category. Result of Chi-square statistical tests were p-value = 0.001 < 
α (α=0.05), which means that there were significant relationship between diet 
compliance and blood sugar levels in patients with type Ii dabetes mellitus in the 
Internet Disease Polyclinic of H. Adam Malik Central General Hospital, Medan. 

It was hopes that patients with type II diabetes mellitus could increase their 
knowledge on the importance of diet compliance to maintain normla blood sugar 
levels.  
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