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ABSTRAK

Diabetes mellitus merupakan suatu kondisi serius atau kronis yang terjadi
ketika peningkatan kadar glukosa darah terjadi karena tubuh tidak dapat
memproduksi hormon insulin dalam jumlah yang cukup. Kepatuhan diet adalah
salah satu cara yang digunakan untuk mengurangi peningkatan kadar gula darah
yang begitu cepat setelah makan. Diet pasien diabetes mellitus harus mempunyai
menu yang sehat dan seimbang.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kepatuhan diet dengan
kadar gula darah pada pasien diabetes mellitus tipe Il di Poliklinik Penyakit Dalam
RSUP H. Adam Malik Medan. Jenis penelitian ini analitik kuantitatif dengan
menggunakan Desain Cross Sectional. Pengambilan sampel menggunakan teknik
pusposive sampling sebanyak 41 Responden. Uji Statistik yang digunakan adalah
chi square dengan menggunakan SPSS 26.

Hasil penelitian menunjukkan sebanyak (70,3%) responden memiliki kategori
kadar gula darah tidak normal dan kepatuhan diet sebanyak (55.6%) responden
yang tidak patuh dalam diet. Hasil nilai uji statistik chi square di peroleh p-value
(0.001) < a (0.05) artinya ada hubungan yang signifikan antara kepatuhan diet
dengan kadar gula darah pada pasien diabetes mellitus tipe Il di Poliklinik Penyakit
Dalam RSUP H. Adam Malik Medan.

Diharapkan pasien diabetes mellitus tipe Il dapat meningkatkan pemahaman
tentang pentingnya patuh dalam menjalankan diet agar kadar gula darah tetap
normal.

Kata Kunci : Kepatuhan Diet, Kadar Gula Darah, Diabetes Mellitus
Daftar Bacaan : 28 (2014-2023)
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ABSTRACT

Diabetes mellitus is a clinically chronic condition that happened when unusual
increase of blood glucose level because of body's inability to produce enough
insulin. Diet compliance is one way that can be done to suppress blood sugar
content after food consumption. Diet for diabetic patients needs to be healthy and
balanced.

The aim of this research was to identify the relationship of diet compliance with
blood sugar levels in type Il diabetes mellitus in the Internal Disease Polyclinic of
H. Adam Malik Central Hospital, Medan. This research was an analytical
gquantitative research with cross-sectional design. Sample collection were acquired
through purposive sampling technique and resulted in 41 respondents. Statistical
test were done with Chi-square in SPSS 26.

Results of this research showed that 70.3% of respondents were in abnormal
blood sugar levels. While 55.6% of respondents were non-compliant in diet
compliance category. Result of Chi-square statistical tests were p-value = 0.001 <
a (a=0.05), which means that there were significant relationship between diet
compliance and blood sugar levels in patients with type |i dabetes mellitus in the
Internet Disease Polyclinic of H. Adam Malik Central General Hospital, Medan.

It was hopes that patients with type Il diabetes mellitus could increase their
knowledge on the importance of diet compliance to maintain normla blood sugar
levels.
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