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Lampiran 1. Ethical Clearance 



 
 

 
 

Lampiran 2. Surat Izin Penelitian  



 
 

 
 

Lampiran 3. Denah Lokasi Penelitian 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4. Kuisioner 

DAFTAR PERTANYAAN 

NAMA : 

KELAS : 

UMUR : 

 

 

NO PERTANYAAN YA TIDAK 

1. Apakah adik tau alat dan bahan untuk menggosok gigi?   

2. Apakah adik tau berapa kali sebaiknya kita berkunjung ke 

pelayanan kesehatan gigi? 

  

3. Apakah adik tau kapan waktu yang tepat untuk mengganti sikat 

gigi? 

  

4. Apakah adik tau gerakan menggosok gigi bagian depan?   

5. Apakah adik berkumur-kumur setelah menggosok gigi?   

6. Apakah adik tau berapa kali minimal menggosok gigi dalam 

sehari? 

  

7. Apakah adik tau kapan waktu yang tepat untuk menggosok 

gigi? 

  

8. Apakah gigi adik ada yang berlubang?   

9. Apakah adik tau makanan yang baik untuk menjaga kesehatan 

gigi? 

  

10. Apakah adik tau makanan yang dapat merusak gigi?   

11. Apakah adik tau cara menggosok gigi yang baik dan benar?   

12. Apakah adik tau cara meletakkan sikat gigi yang benar?   

13. Apakah adik tau berapa banyak pasta gigi yang digunakan 

untuk menggosok gigi? 

  

14. Apakah adik menggunakan sikat gigi dengan bulu yang halus 

dan lembut? 

  

15. Apakah adik menggosok gigi bagian depan dengan Gerakan 

naik turun ? 

  

 

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 5. Surat Balasan Izin Penelitian 

 



 
 

    
 

Lampiran 6. Master Tabel 

No 

Daftar Pertanyaan 

Kode Umur  Sebelum melakukan permainan Truth or Dare Pengetahuan 

Resp L P 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Jumlah 

1 N1 12 
 

1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 9 

2 N2 11 
 

1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 10 

3 N3 11 
 

1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 9 

4 N4 12 
 

1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 8 

5 N5 11 
 

1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 9 

6 N6 
 

12 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 8 

7 N7 11 
 

1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 9 

8 N8 11 
 

1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 7 

9 N9 11 
 

1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 7 

10 N10 11 
 

1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 7 

11 N11 
 

11 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 7 

12 N12 
 

12 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 9 

13 N13 
 

12 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 9 

14 N14 
 

12 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 10 

15 N15 
 

11 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 8 

16 N16 
 

12 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 8 

17 N17 
 

11 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 9 

18 N18 11 
 

1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 9 

19 N19 
 

11 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 9 

20 N20 
 

12 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 11 

21 N21 11 
 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 10 

22 N22 11 
 

1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 8 

23 N23 11 
 

1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 8 

24 N24 11 
 

1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 9 



 
 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

25 N25 11 
 

1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 9 

26 N26 11 
 

1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 9 

27 N27 11 
 

1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 10 

28 N28 
 

11 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 9 

29 N29   11 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 8 

30 N30   11 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 8 

Jumlah 17 13 30 4 0 29 30 30 10 14 24 28 29 8 2 20 2 260 

Presentase (%) 56 43 100 13 0 96 100 100 33 46 80 93 96 26 6 66 6 8,66666667 (cukup) 



 
 

    
 

No 

Daftar Pertanyaan 

Kode Umur  Sesudah melakukan permainan Truth or Dare Pengetahuan 

Resp L P 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Jumlah 

1 N1 12 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

2 N2 11 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

3 N3 11 
 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 

4 N4 12 
 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 

5 N5 11 
 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 

6 N6 
 

12 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 

7 N7 11 
 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 

8 N8 11 
 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 

9 N9 11 
 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 

10 N10 11 
 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 

11 N11 
 

11 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 12 

12 N12 
 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 

13 N13 
 

12 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 13 

14 N14 
 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 13 

15 N15 
 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 

16 N16 
 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 

17 N17 
 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 

18 N18 11 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 13 

19 N19 
 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 15 

20 N20 
 

12 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 13 

21 N21 11 
 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 15 

22 N22 11 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

23 N23 11 
 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 

24 N24 11 
 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 

25 N25 11 
 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 

26 N26 11 
 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 

27 N27 11 
 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 14 



 
 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28 N28 
 

11 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 14 

29 N29 
 

11 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 

30 N30 
 

11 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 

Jumlah 17 13 30 30 30 30 30 30 30 9 24 27 30 30 29 28 25 419 

Presentase (%) 56 43 100 13 100 100 100 100 100 30 80 90 100 100 
96 

93 83 13,9666667(baik) 



 
 

    
 

Lampiran 7. Hasil SPSS 

Descriptive Statistics 
 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

sebelum di berikan truth or 
dare 

30 7.00 11.00 8.6667 .99424 

setelah diberikan truth or 
dare 

30 12.00 15.00 13.9667 .66868 

Valid N (listwise) 30     

 
Descriptives 

 Statistic Std. Error 

sebelum di berikan truth or 
dare 

Mean 8.6667 .18152 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 8.2954  

Upper Bound 9.0379  

5% Trimmed Mean 8.6481  

Median 9.0000  

Variance .989  

Std. Deviation .99424  

Minimum 7.00  

Maximum 11.00  

Range 4.00  

Interquartile Range 1.00  

Skewness .067 .427 

Kurtosis -.086 .833 

setelah diberikan truth or 
dare 

Mean 13.9667 .12208 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 13.7170  

Upper Bound 14.2164  

5% Trimmed Mean 14.0000  

Median 14.0000  

Variance .447  

Std. Deviation .66868  

Minimum 12.00  

Maximum 15.00  

Range 3.00  

Interquartile Range .00  

Skewness -.705 .427 

Kurtosis 1.788 .833 

 
 

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

sebelum di berikan 
truth or dare 

.231 30 <.001 .905 30 .011 

setelah diberikan truth 
or dare 

.353 30 <.001 .771 30 <.001 

a. Lilliefors Significance Correction 



 
 

    
 

Lampiran 8. Daftar Konsultasi Penelitian 
 

DAFTAR KONSULTASI PENELITIAN 

Nama  :  Amanda Amirah 
Nim :  P07525022043 
Judul  :   Pengaruh Media Permainan Truth Or Dare Terhadap Pengetahuan        

Tentang Kesehatan Gigi Dan Mulut siswa/I Kelas V Di Yp Al-Hijra 
                              Tanjung Morawa Pekan 

    

No Hari/ 
Tanggal 

Materi Bimbingan Saran Paraf 
Mahasiswa 

Paraf 
Dosen Bab Sub Bab 

1.  Kamis, 16 
Januari 
2025 

 Membuat judul Bimbingan target 
pembuatan proposal 
penelitian   

2.  Senin, 20 
Januari 
2025 

 ACC judul  Perbaikan judul dan 
pembuatan outline 

form   

3.  Jumat, 31 
Januari 
2025 

Bab I  Latar Belakang 

 Rumusan 
Masalah 

 Tujuan Penelitian 

 Manfaat 
Penelitian  

Referensi yang 
sesuai dengan 

judul, data survei 
awal, menetapkan 
tujuan khusus dan 
manfaat penelitian 

  

4. . Kamis, 06 
Februari 

2025 

Bab I  Latar Belakang 

 Rumusan 
Masalah 

 Tujuan Penelitian 

 Manfaat 
Penelitian 

Menyerahkan revisi 
sesuai judul 
penelitian, 

menambahkan 
narasi, 

memperbaiki spasi 
setiap narasi 

  

5.  Kamis, 20 
Februari 

2025 

Bab II  Tinjauan pustaka 

 Definisi 
pengetahuan 

 Definisi truth or 
dare 

 Kerangka konsep 

 Definisi 
operasional  

 Hipotesis  

Perbaikan 
penulisan materi, 
menambahkan 

gambar, 
memperhatikan 
sitasi dan cara 

penulisan 

  

6. Senin, 03 
Maret 2025  

Bab III  Jenis penelitian 

 Lokasi dan waktu 

 Populasi dan 
sampel 

 Cara 
pengumpulan 
data 

 Cara pengolahan 
data 

 Tata cara 
penulisan, 

memperbaiki 
setiap narasi, 

lanjutan belajar 
untuk seminar 

proposal 

  



 
 

    
 

7. Senin, 10 
Maret 
2025 

 Membuat PPT  Masukan latar 
belakang, rumus an 
masalah, tujuan dan 
manfaat secara 
singkat dan perbaiki 
daftar pustaka 

  

8. Rabu, 19 
Maret 
2025 

 Ujian seminar proposal  Perbaiki proposal 
sesuai arahan penguji 
I dan penguji II   

9. 27 Dan 28 
Mei 2025 

 Melakukan penelitian  

 
 

10. Senin, 02 
Juni 2025 

 Bab IV - V  Hasil penelitian 
dan pembahasan  

 Kesimpulan dan 
saran 

Memperbaiki hasil 
penelitian dan 
pembahasan, dan 
menambahkan 
peneliti terkait, dan 
memperbaiki 
kesimpulan dan 
saran 

  

11 Rabu, 04 
Juni 2025 

  Abstrak  

 Kata pengantar 

 lampiran 

Memperbaiki abstrak 

  

12. Kamis, 05 
Juni  2025 

Bab I - V Membuat PPT  Perhatikan lagi cara 
penulisan, spasi, 
dan halaman   

 

13. Selasa, 10 
Juni 2025 

 Ujian Seminar Hasil 
KTI 

Perbaiki KTI sesuai 
arahan dosen penguji 
I dan penguji II   

14. Jumat, 13 
Juni 2025 

Bab I-V  Menyerahkan revisi 
bab I-V, 
menambahkan 
lembar persetujuan, 
dan lembar 
pengesaahan 

  

15. Senin, 16 
Juni 2025 

  Lampiran  

 Abstark  

Lengkapi lampiran 
dan perbaiki abstrak 

  
16. Jumat, 20 

Juni 2025 
 Jilid lux  Ditandatangani oleh 

dosen penguji dan 
ketua jurusan   



 
 

    
 

JADWAL PENELITIAN 

No 
Urutan 

Kegiatan 

Bulan 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan 
Judul 

                        

2 Persiapan 
Proposal 

                        

3 Persiapan Izin 
Lokasi 

Penelitian 

                        

4 Pengumpulan 
Data 

                        

5 Pengolahan 
Data 

                        

6 Analisa 
Data 

                        

7 Mengajukan 
Hasil Penelitian 

                        

8 Seminar Hasil                         

9 Penggandaan 
Laporan 

Penelitian 

                        



 
 

 

Lampiran 10. Media Permainan Truth or Dare 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

Lampiran 11.  Biodata Peneliti 

 

RIWAYAT HIDUP DATA PRIBADI 

Nama :  Amanda Amirah  

NIM  :  P07525022043 

Jurusan  :  Kesehatan Gigi 

Tempat/Tanggal Lahir : Medan, 10 Oktober 2004 

Anak Ke  :  3 dari 4 Bersaudara 

Alamat   :  Tanjung Morawa, Desa Bangun Rejo Dusun VI 

Perumahan Mandiri Indah 

ORANG TUA 

Nama Ayah  :  Amirul Yusra 

Nama Ibu :  Almh. Nur Aida 

Pekerjaan :  Wiraswasta 

Alamat   :  Tanjung Morawa, Desa Bangun Rejo Dusun VI 

Perumahan Mandiri Indah 

RIWAYAT PENDIDIKAN  

2010 – 2016 :  SDN 95/96 Bangun Rejo 

2016 – 2019 :  MTS Nurul Ikhwan    

2019 – 2022 :  MAN 1 Deli Serdang 

2022 – 2025 :  Pendidikan Diploma III (D-III) Kesehatan Gigi 

    Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 12.  Dokumentasi 

 

DOKUMENTASI 

Pembagian kuesioner kepada siswa/I 
sebelum bermain Truth Or Dare 

 
 

Memperagakan cara bermain Truth 
Or Dare 

Melakukan permainan Truth Or Dare 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
 

 

Pembagian kuesioner kepada siswa/I sesudah permainan Truth Or Dare 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Foto bersama kepala sekolah dan guru YP AL-HIJRA Tanjung Morawa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 


