SKRIPSI

HUBUNGAN TINGKAT STRESS DENGAN TEKANAN DARAH
LANSIA HIPERTENSI DI UPT. PUSKESMAS TUNTUNGAN
KECAMATAN PANCUR BATU

MIAN SIANIPAR
P07520219068

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
PRODI SARJANA TERAPAN JURUSAN KEPERAWATAN
TAHUN 2023



SKRIPSI

HUBUNGAN TINGKAT STRESS DENGAN TEKANAN DARAH
LANSIA HIPERTENSI DI UPT. PUSKESMAS TUNTUNGAN
KECAMATAN PANCUR BATU

Sebagai Syarat Menyelesaikan Pendidikan Program Studi
Sarjana Terapan Keperawatan

MIAN SIANIPAR
P07520219068

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
PRODI SARJANA TERAPAN JURUSAN KEPERAWATAN
TAHUN 2023



LEMBAR PERSETUJUAN

JUDUL : HUBUNGAN TINGKAT STRESS DENGAN TEKANAN DARAH
LANSIA HIPERTENSI DI UPT. PUSKESMAS TUNTUNGAN
KECAMATAN PANCUR BATU

NAMA : MIAN SIANIPAR

NIM : P07520219068

Telah Diterima dan Disetujui Untuk Diseminarkan Dihadapan Penguiji
Medan, 22 Juni 2023

Menyetujui
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
@y\'—@ [
- :I I
Afniwati . S.Kep.. Ns.. M.Kes Tinah, SKM.. M.Kes
NIP. 196610101989032002 NIP. 1974051420021200301

Ketua Jurusan Keperawatan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

N
z%

Suriani Br Ginting, SST, S.Pd. S.Kep. Ns. M.Kep
NIP. 196810211994032005



LEMBAR PENGESAHAN

JUDUL : HUBUNGAN TINGKAT STRESS DENGAN TEKANAN DARAH
LANSIA HIPERTENSI DI UPT. PUSKESMAS TUNTUNGAN
KECAMATAN PANCUR BATU

NAMA : MIAN SIANIPAR

NIM : P07520219068

Skripsi ini Telah Diuji pada Sidang Ujian Akhir Program
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan

Tahun 2023
Menyetujui
Penguiji | Penguiji ll
O] A=
ri intin KM.. M.K Dra. Indrawati, S.Kep. Ns. M.Psi
NIP. 196105202000032001 NIP. 196310061983122001

Ketua Penguiji

e

Afniwati . S.Kep., Ns.. M.Kes
NIP. 196610101989032002

Ketua Jurusan Keperawatan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

(),
]

Suriani Br Ginting, SST. S.Pd. S.Kep. Ns. M.Ke
NIP. 196810211994032005




PERNYATAAN TIDAK PLAGIAT

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya yang
pernah diajukan disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang pengetahuan saya juga
tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh
orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebut dalam

daftar pustaka.

Medan, 22 Juni 2023

Mian Sianipar
P07520219068



POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JURUSAN KEPERAWATAN
MEDAN, JUNI 2023

MIAN SIANIPAR

HUBUNGAN TINGKAT STRESS DENGAN TEKANAN DARAH LANSIA
HIPERTENSI DI UPT. PUSKESMAS TUNTUNGAN KECAMATAN
PANCUR BATU

XV +V BAB + 41 Halaman + 5 Tabel + 1 Gambar + 13 Lampiran
ABSTRAK

Latar Belakang: Stress adalah reaksi tubuh yang tidak spesifik terhadap
tuntutan yang diberikan padanya. Hipertensi adalah kondisi kronis dimana
tekanan darah di dinding arteri meningkat. Ketika stres berkepanjangan, hal itu
menyebabkan masalah kesehatan pada orang tua, termasuk tekanan darah
tinggi. Stres dapat memicu hormon adrenalin, menyebabkan jantung memompa
lebih cepat, menyebabkan peningkatan tekanan darah, meningkatkan tingkat
stres meningkatkan risiko terkena tekanan darah tinggi.

Tujuan: Untuk mengetahui adanya hubungan tingkat stress dengan
tekanan darah lansia hipertensi di Puskesmas Tuntungan Kecamatan Pancur
Batu.

Metode: Jenis penelitian ini adalah analitik observasional dengan desain
cross sectional. Sampel penelitian sebanyak 36 dari 203 lansia hipertensi di UPT.
Puskesmas Tuntungan Kec. Pancur Batu. Penelitian ini menggunakan teknik
purposive sampling dan uji spearman.

Hasil: Didapatkan bahwa sebagian besar responden mengalami stress
ringan (52.8%) dan mengalami hipertensi ringan sebanyak (47.2%). Nilai
koefisien korelasi sebesar 0.726 dengan nilai p-value sebesar 0.000 (<0.05).

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang bermakna dan bersifat sangat kuat
antara tingkat stress dengan tekanan darah lansia hipertensi.

Saran: Diharapkan responden dapat rutin kontrol dan menerapkan pola
hidup sehat, agar tekanan darah tidak meningkat, serta menangani stress yang
dirasakan dengan melakukan kegiatan yang disukai, bercerita dengan orang
terdekat, dan mendekatkan diri kepada Tuhan.

Kata Kunci : Tingkat Stress, Hipertensi, Lansia
Daftar Bacaan : 22 (2013-2022)
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