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ABSTRAK

FORMULASI SEDIAAN MASKER GEL PEEL-OFF
EKSTRAK DAUN JAMBU BI1JI
(Psidium guajava L.)

Nadya Syifa Anandita, Zulfikri, S.Farm. Apt. M.Si
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)
nadyasyifaaa04@gmail.com

Indonesia merupakan negara beriklim tropis yang menyebabkan banyak
penduduknya memiliki kulit berminyak dan rentan terhadap masalah kulit seperti
jerawat dan komedo. Masker gel peel-off merupakan salah satu solusi perawatan
wajah yang efektif untuk mengangkat sel kulit mati dan komedo serta memberikan
kelembapan. Daun jambu biji (Psidium guajava L.) memiliki kandungan senyawa
aktif seperti flavonoid dan tanin yang bersifat antibakteri dan antioksidan, yang
berpotensi sebagai bahan aktif dalam sediaan kosmetik. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui apakah ekstrak daun jambu biji dapat diformulasikan menjadi
masker gel peel-off yang efektif dan stabil.

Metode penelitian ini adalah eksperimental dengan desain posttest only
control design. Ekstrak daun jambu biji diperoleh melalui metode maserasi
menggunakan etanol 70%. Tiga formula sediaan dibuat dengan variasi konsentrasi
ekstrak 4%, 6%, dan 8%. Evaluasi mutu fisik sediaan dilakukan melalui uji
organoleptis, homogenitas, pH, viskositas, waktu kering, iritasi, dan hedonik.

Hasil menunjukkan bahwa seluruh formula memenuhi persyaratan mutu
fisik. Nilai pH berada pada kisaran 4,98-5,77, viskositas antara 2568-2835 cps, dan
waktu kering 19-25,5 menit. Semua sediaan menunjukkan homogenitas yang baik
dan tidak menimbulkan iritasi pada kulit. Uji hedonik menunjukkan bahwa formula
dengan konsentrasi 6% paling disukai panelis, diikuti oleh konsentrasi 8%.

Kesimpulan penelitian ini bahwa ekstrak daun jambu biji dapat
diformulasikan menjadi sediaan masker gel peel-off yang efektif dan stabil.
Formula dengan konsentrasi 4% (F1) memberikan hasil terbaik dalam evaluasi fisik
dan uji hedonik.

Kata kunci : masker gel, jambu biji, kosmetik, formulasi
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ABSTRACT
THE FORMULATION OF PEEL-OFF GEL MASK PREPARATION OF GUAVA
LEAF EXTRACT (Psidium guajava L.)

Nadya Syifa Anandita, Zulfikri, S.Farm. Apt. M.Si
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Pharmacy

nadyasyifaaa04@gmail.com

Indonesia, being a tropical country, leads many of its inhabitants to have oily skin and
be prone to skin problems like acne and blackheads. Peel-off gel masks are an effective facial
treatment solution for removing dead skin cells and blackheads, as well as providing moisture.
Guava leaves (Psidium guajava L.) contain active compounds such as flavonoids and tannins,
which have antibacterial and antioxidant properties, making them potential active ingredients
in cosmetic preparations. The purpose of this study was to determine whether guava leaf extract
can be formulated into an effective and stable peel-off gel mask.

This research employed an experimental method with a posttest-only control design.
Guava leaf extract was obtained through the maceration method using 70% ethanol. Three
formulations were prepared with varying extract concentrations of 4%, 6%, and 8%. The
physical quality of the preparations was evaluated through organoleptic, homogeneity, pH,
viscosity, drying time, irritation, and hedonic tests.

The results showed that all formulas met the physical quality requirements. The pH
values ranged from 4.98 to 5.77, viscosity between 2568 and 2835 cps, and drying time from
19 to 25.5 minutes. All preparations showed good homogeneity and did not cause skin
irritation. The hedonic test indicated that the formula with 6% concentration was most preferred
by panelists, followed by the 8% concentration.

The conclusion of this study is that guava leaf extract can be formulated into an
effective and stable peel-off gel mask preparation. The formula with 4% concentration (F1)
yielded the best results in physical evaluation and hedonic tests.

Keywords: gel mask, guava, cosmetics, formulation
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