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Lampiran 1 Surat Izin Penelitian

i Kementerian Kesehatan
= Direktorat Jenderal
A&

. fi" B Poltekkes Medan
N\ ) Poltekkes Medan & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
& (061) 8368633
© https//poltekkes-medan.ac.id

| 4 Kemen kes Sumber Daya Manusia Kesehatan
l

Nomor : PP.08.02/F.XXII.15/ 633 /2025
Lampiran :-
Perihal : Mohon Izin Penelitian

Kepada Yth :

Bapak/lbu Penanggungjawab Laboratorium Farmasi Terpadu
Universitas Muslim Nusantara Al-Washliyah

Di -

_ Tempat e e

Dengan hormat,

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah (KTI) di Jurusan Farmasi Poltekkes
Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan penelitian yang merupakan bagian
kurikulum D-lll Farmasi. Maka dengan ini kami mohon dapat memberikan izin
penelitian di Laboratorium Farmasi Terpadu Universitas Muslim Nusantara Al-
Washliyah yang Bapak/Ibu pimpin. Adapun nama mahasiswa tersebut adalah:

NAMA MAHASISWA PEMBIMBING JUDUL PENELITIAN
NADYA SYIFA ZULFIKRI, FORMULASI SEDIAAN MASKER
ANANDITA S.FARM.,APT. M.SI. GEL PEEL-OFF EKSTRAK DAUN

JAMBU BUJI (Psidium guajava L.)

Demikianlah kami sampaikan atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih.

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.
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Lampiran 2 Lembar Penjelasan

LEMBAR PENJELASAN
Kepada Yth
Calon Panelis
Di - Tempat

Dengan Hormat,
Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah Mahasiswi Politeknik
Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan Farmasi.
Nama : Nadya Syifa Anandita
Nim :P07539022068
Alamat : KOMPLEK MACRO ESTATE BLOK B NO.4 LK.VII

Akan melakukan penelitian yang berjudul “ Formulasi Sediaan Masker Gel
Pecl-Off Ekstrak Daun Jambu Biji (Psidium guajava L.)

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui ekstrak daun jambu biji
(Psidium guajava L.) dapat menghasilkan formula sediaan masker gel peel-off yang
baik dan stabil.

Untuk keperluan tersebut saya memohon ketersediaan dari saudara/saudari
bersifat sukarela dan tanpa paksaan. Setiap data dalam penelitian ini hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian.

Terima kasih saya ucapkan kepada saudara/saudari yang telah
berpartisipasi dalam penelitian ini Keikut sertaan saudara/saudari dalam penelitian
ini akan sangat bermanfaat bagi penelitian ini. Atas perhatian dan kerja sama

saudara/saudari saya ucapkan terima kasih.

Medan, \0 Mei 2025

Peneliti

0af

. (Nadya Syifa Anandita)
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan (INFORMED CONSENT)

{ SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN UNTUK IKUT SERTA DALAM
PENELITIAN (INFORMED CONSENT)
NAMA ‘Apipoh  Khownzo Siceger
USIA : 21 Tohun
ALAMAT  :((. Qedechona 00.19 , Mudon 5 du&ung
Menyatakan bahwa,

Bersedia untuk turut serta sebagai sukarelawan dalam penelitian

Nama : Nadya Syifa Anandita

Judul Penelitian : Formulasi Sediaan Masker Gel Peel-Off Ekstrak Daun
Jambu Biji (Psidium guajava L.)

l\'zcnyatakan tidak keberatan maupun melakukan tuntutan di kemudian hari.
Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sehat, penuh kesadaran dan tanpa
paksaan dari pihak manapun.

Medan,to Mei2025

ot ]



Lampiran 4 Surat Keterangan Bebas Laboratorium

UNIVERSITAS MUSLIM NUSANTARA AL WASHLIYAH
LABORATORIUM FARMASI TERPADU

SK. No. 424/DIKTI/Kep/1996 dan SK. No. 181/DIKTI/Kep/2002
Kampus Muhammad Arsyad Thalib Lubis: JI. Garu Il No. 93 Medan, Kampus Muhammad Yunus Karim: JI. Garu I No. 02 Medan,
Kampus Abdurrahman Syihab: JI. Garu Il No. 52 Medan, Kampus Syeikh H. Muhammad Yunus, JI. Stadion/Gedung Arca Medan,
FHumanis Mandini Islami Kampus Aziddin: JI. Medan Perbaungan Desa Sukamandi Hilir Kec. Pagar Merbau, Lubuk Pakam.
Telp. (061) 7867044, Fax. 7862747, Medan 20147 Home Page: http://www.umnaw.ac.id E-mail: info@umnaw.ac.id

SURAT KETERANGAN

BEBAS LABORATORIUM
No.27/Lab-FT/UMNAW/B.03/V/2025

Kepala Laboratorium Farmasi Terpadu Universitas Muslim Nusantara Al-Washliyah Medan
dengan ini menerangkan bahwa;

Nama : Nadya Syifa Anandita
NPM : PO7539022068
Fakultas/Prodi : Farmasi

Jenjang pendidikan  : D-3

Benar telah bebas dari peminjaman alat dan fasilitas laboratorium serta telah menyelesaikan
segala administrasi pada Laboratorium Farmasi Terpadu Universitas Muslim Nusantara
Al-Washliyah Medan.

Lampiran Alat Yang Mereka Kerjakan :

Pembuatan Ekstrak Daun Jambu Biji (Psidium guajava L) Dengan Menggunakan Rotary
Evaporator, Pembuatan Sampel Masker Gel Peel-Off Dari Ekstrak Daun Jambu Biji Yang Stabil,
Melakukan Penelitian Mulai Dari Persiapan Ekstrak Sampel Sampai Dengan Pembuatan Masker
Gel Peel-Of.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Medan, 23 Mei 2025
Mengetahui,
Ka. Laboratorium Farmasi Terpadu

el U (VarFTE
((Anny Sartika Daulay, S.Si., M.Si)
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Lampiran 5 Surat Determinasi Tumbuhan

LABORATORIUM SISTEMATIKA TUMBUHAN
HERBARIUM MEDANENSE
(MEDA)

UNIVERSITAS SUMATERA UTARA
JL. Bioteknologi No.1 Kampus USU, Medan - 20155

Medan, 24 April 2025

No. : 370/MEDA/2025
Lamp. M

Hal : Hasil Identifikasi
Kepada YTH,

Sdr/i : Nadya Syifa Anandita
NIM : P07539022068

Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan

Dengan hormat,

Bersama ini disampaikan hasil identifikasi tumbuhan yang saudara kirimkan ke Herbarium
Medanense, Universitas Sumatera Utara, sebagai berikut:

Kingdom : Plantac

Divisi : Spermatophyta
Kelas : Dicotyledoneae
Ordo : Myrtales
Famili : Myrtaceae
Genus : Psidium

Spesies : Psidium guajava L.
Nama Lokal: Jambu Biji

Demikian, semoga berguna bagi saudara.

\ < N -
: /
0 = Yo/

~ UNIP. 197211211998022001
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Lampiran 6 Alat dan Bahan
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(Psidium gu

7 Pembuatan Ekstrak Daun Jambu Biji
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Lampiran 8 Pembuatan Sediaan Masker Gel Peel-Off
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Lampiran 9 Hasil Masker Gel Peel-Off Ekstrak Daun Jambu biji

Keterangan:

FO : Formula masker gel peel-off ekstrak daun jambu biji konsentrasi 0%
F1 : Formula masker gel peel-off ekstrak daun jambu biji konsentrasi 4%
F2 : Formula masker gel peel-off ekstrak daun jambu biji konsentrasi 6%
F3 : Formula masker gel peel-off esktrak daun jambu biji konsentrasi 8%
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Lampiran 10 Gambar Pengujian Homogenitas Sediaan Masker Gel Peel-Off

Replikasi 1 e
. i .*f'o".‘%«s.;?

b ro I} = A = I o

;( | || 1
Replikasi 2
Replikasi 3
Keterangan:
FO : Formula masker gel peel-off ekstrak daun jambu biji konsentrasi 0%
F1 : Formula masker gel peel-off ekstrak daun jambu biji konsentrasi 4%
F2 : Formula masker gel peel-off ekstrak daun jambu biji konsentrasi 6%

F3 : Formula masker gel peel-off esktrak daun jambu biji konsentrasi 8%
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Lampiran 11 Gambar Hasil Pengukuran pH Sediaan Masker Gel Peel-Off

FO dengan pengulangan 3x

@ mitwaukee
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Lampiran 12 Gambar Pengukuran Viskositas Sediaan Masker Gel Peel-Off

FO dengan pengulangan 3x
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Lampiran 13 Gambar Hasil Uji Waktu Kering Sediaan Masker Gel Peel-Of
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Lampiran 14 Gambar Hasil uji Iritasi Sediaan masker Gel Peel-Off

HARI 1 HARI 2 HASIL

HARI 1 HARI 2 HASIL

HARI 1 HASIL




Lampiran 15 Kuisioner Uji Kesukaan
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Lampiran 16 Kartu Bimbingan KTI

.' Kemenkes

‘ Poltekkes Medan '

JURUSAN FARMASI [
JL. AIRLANGGA NO. 20 MEDAN ‘

KARTU LAPORAN PERTEMUAN BIMBINGAN KTI

MAHASISWAT. A. 2024/2025

Nama ‘Nodye Syta Rnondiva
NIM : P01530022068 a
Pembimbing D 2ulpkd, 4. Farm, Apt., M.51 —
NO| teL | PERIE PEMBAHASAN B 00
1 V'/o;mg { Perkenalan dan arohan }%
2 17/0‘-3075 ¥ Diskusi dan Penen kyon ’\udu\ ﬁ{_.
3 P/™ 3 |fee qwdw KTI )} o
4 l0/0;% *l 4 E)lmbmqnn P'oposo\ K3 Bab 1.2 dan 3
B e B‘m\nnﬁ)nn Pesostiion Proposal K11 VW
6 \5/0'320:; 6 Ree ’P;;poba\ KTt ' j
4 7/A;ms 1 Bim\n n hasy Sedioan bolsem f
8 [%e™| 8 [Prmbingon BAB IV don BAB Y ’
9 [¥,*| 9 |Pebaian KTI :E
10 Phs™] 1o At Harup TTulis Tl :
1 B3] 0 [Rewss K71 Bab 1V dan N .
12 12 Aec Karya “Tub> Timiak
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Lampiran 17 Mengikuti Seminar Proposal
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Lampiran 18 Surat Ethical Clearance (EC)

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No0.01.26.1757/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : NADYA SYIFA ANANDITA
Principal In Investigator

Nama [nstitusi : POLTEKKES KEMENKES MEDAN
Name of the Institution

Dengan judul:
Title

"FORMULASI SEDIAAN MASKER GEL PEEL-OFF EKSTRAK DAUN JAMBU BLJI (Psidium guajava L.)"

"FORMUIATION OF PEEL-OFF GEL MASK PREPARATION GUAVA LEAF EXTRACT (Psidium guajava L.)"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.
Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 03 Agustus 2025 sampai dengan tanggal 03 Agustus 2026.

This declaration of ethics applies during the period August 03, 2025 until August 03, 2026.

August 03, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00776/EE2025/0159231271
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