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Kepada Yth :
Kepala Sekolah UPT SD Negeri 064025 JL. Flamboyan Raya, Tanjung Selamat
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Bersama ini kami memohon izin untuk survei awal dan pengambilan data sekunder untuk

kebutuhan penelitian mahasiswa kami atas nama:

Nama : Hasian Sahputra Siregar
NIM : P07525022017
Judul Penelitian : Gambaran Edukasi Cara Menjaga Kesehatan Gigi Dan Mulut

Dengan Media Boneka Tangan Terhadap Pengetahuan Siswa/l
Sd Negeri 064025 Flamboyan Raya

Tempat Penelitian : UPT SD Negeri 064025 JL. Flamboyan Raya, Tanjung Selamat,
Kec. Medan Tuntungan, Kota Medan

Demikian disampaikan, kiranya bapak/ibu dapat memberikan izin kepada mahasiswa tersebut

diatas. Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Medan, 19 Maret 2025
Atas nama Dirgktur Poltekkes Kemenkes Medan
7K Kesehatan Gig/i{
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iani, M.Kes
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DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"
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Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : HASIAN SAHPUTRA SIREGAR
Principal In Investigator

Nama Institusi . POLITEKKES KEMENKES MEDAN

Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"GAMBARAN EDUKASI CARA MENJAGA KESEHATAN GIGI DAN MULUT DENGAN MEDIA BONEKA
TANGAN TERHADAP PENGETAHUAN SISWA/I SDN 064025 FLAMBOYAN RAYA"

"EDUCATIONAL DESCRIPTION ON HOW TO MAINTAIN DENTAL AND ORAL HEALTH WITH HAND PUPPET MEDIA
ON THE KNOWLEDGE OF STUDENTS OF SDN 064025 FLAMBOYAN RAYA"
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pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
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August 07, 2025
Chairperson,
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KUESIONER PENELITIAN

GAMBARAN EDUKASI CARA MENJAGA KESEHATAN GIGI DAN
MULUT DENGAN MEDIA BONEKA TANGAN TERHADAP
PENGETAHUAN SISWA/I SDN 064025 FLAMBOYAN RAYA

Nama
Umur
Kelas
Jenis Kelamin
Hari/ Tanggal

Daftar Pertanyaan

1. Apa yang dapat dilakukan untuk menjaga kebersihan gigi dan
mulut...?
a. Menyikat gigi
b. Cukup kumur-kumur saja
c. Memakan coklat

2. Waktu yang tepat menyikat gigi adalah...?
a. Saat mandi pagi dan mandi sore
b. Sebelum makan
c. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur
3. Jika mengelami sakit gigi sebaiknya berobat ke...?
a. Dukun
b. Tukang gigi

c. Dokter gigi/ tenaga kesahtan lainnya
4. Jenis makanan yang dapat merusak gigi adalah...?
a. Coklat,dodol,permen,biscuit,es berwarna
b. Buah dan sayur
c. lkan dan daging
5. Jenis makan yang baik untuk Kesehatan gigi adalah...?
a. Es cream,permen
b. Bakso
c. Buah-buahan dan sayur
Penyebab bau mulut adalah...?
a. Gigi kotor
b. Gigi yang bersih
c. Gigi yang kotor
Berapa kali minimal menyikat gigi...?
a. 3 kali sehari
b. 2 kali sehari
c. 1 kali sehari

o
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8. Contoh makanan yang berserat adalah...?
a. Coklat,permen,susu, dan minuman yang bersoda
b. Jeruk, semangka, bengkoang, nenas, dan apel
c. Bakso, mie ayam, gulali
9. Setelah makan permen dan coklat sebaiknya,,,?
a. Dibiarkan saj
b. Segera menyikat atau berkumur-kumur
c. Disikat waktu mandi
10.Berapa banyak pasta gigi yang digunakan saat menyikat gigi...?
a. Sebiji jagung
b. Sepanjang bulu sikat
c. Tidak pakai pasta



Lampiran 6
Format SAP
SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)
KESEHATAN GIGI

Pokok Bahasan . Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut
Sub Pokok Bahasan : Menyikat gigi yang baik dan benar
Sasaran . Siswali kelas Il
Waktu . 25 Menit
Tempat . Diruangan kelas 1l SDN 064025
Medan Tuntungan
Hari/ Tanggal . Mei 2025
A. Tujuan

1. Tujuan Intruksional Umum :
Setelah mendapatkan penyuluhan siswa/i mampu memahami cara
menyikat gigi yang baik dan benar.
2. Tujuan Intruksional Khusus :
1. Setelah  mendapatkan  penyuluhan  siswa/si  mampu
menjelaskan cara menyikat gigi yang baik dan benar
2.Setelah mendapatkan penyuluhan siswa/i mampu menjelaskan
tujuan menyikat gigi.
3.Setelah mendapatkan penyuluhan siswa/i dapat mengetahui

kapan waktu yang baik untuk menyikat gigi.

B. Isi Materi
- Menyikat gigi yang baik dan benar
- Tujuan menyikat gigi
- Waktu menyikat gigi
C. Metode : Ceramah, demonstrasi dan tanya jawab

D. Media : Boneka tangan



E. Kegiatan Pembelajaran

Tahap Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Metode Media Waktu
Kegiatan Sasaran Penyuluhan | Penyuluhan

Pendahuluan | Salam pembuka, Sasaran Ceramah - 5 Menit
perkenalan diri dan | mendengar
tujuan dari kan
penyuluhan

Penyajian Menjelaskan Sasaran Ceramah, Phantom 15
Cara menyikat gigi, |mendengar demonstra | gigi, sikat Menit
Tujuan menyikat kan Si gigi
gigi,
Waktu menyikat gigi
yang baik.

Penutup Mempersilahkan Respon Ceramah, - 5 Menit
sasaran memberi Tanya jawab | diskusi

pertanyaan dan
memberi jawaban
dari pertanyaan
serta salam penutup

F. Sumber / referensi: Yudhaningtyas, (2022)

G. Evaluasi

1.

© © N o o bk~ w0 DN

Cara menyikat gigi bagian depan adalah?

Cara menyikat gigi bagian pipi adalah?

Cara menyikat gigi bagian dalam adalah?

Cara menyikat gigi bagian dalam adalah?

Berapa lama waktu menyikat gigi?

Tujuan menyikat gigi adalah?

Waktu yang tepat menyikat gigi dalam sehari adalah?

Ciri-ciri sikat gigi yang baik adalah?

Waktu yang tepat untuk mengganti sikat gigi adalah?

10. Cara membersihkan gigi setelah makan jajanan adalah?

11. Alat yang digunakan untuk menyikat gigi adalah?

12.Yang bukan cara merawat sikat gigi adalah?
13. Akibat tidak menyikat gigi adalah?

14. Sikat gigi yang digunakan untuk menyikat gigi adalah?

15. Pasta gigi yang digunakan untuk menyikat gigi adalah?




MASTER TABEL

PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN GIGI DAN MULUT SEBELUM PENYULUHAN MENGGUNAKAN
MEDIA BONEKA TANGAN

NO NAMA JK PERTANYAAN JUMLAH KRITERIA
RESPONDEN 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 Adrian L 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 Baik
2 Alcha P 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 7 Sedang
3 Aqil L 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 7 Sedang
4 Arkha L 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 5 Sedang
5 Aura P 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 7 Sedang
6 Cheryl P 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 7 Sedang
7 Dean L 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 7 Sedang
8 Farhan L 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 7 Sedang
9 Felicia P 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 7 Sedang
10 Hosana P 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7 Sedang
11 Joseph L 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 7 Sedang
12 Jumadil L 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 7 Sedang
13 Keenan L 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 Baik
14 Kevin L 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 I Sedang
15 Khairuna P 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 6 Sedang
16 Khansa P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 Baik
17 Khanza L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 Baik
18 Leomarthin L 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 7 Sedang
19 Lovely P 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 7 Sedang
20 Mhd arya L 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 6 Sedang
21 Nafissa P 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 4 Buruk
22 Natalie P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 Baik
23 Raja Alfatih L 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 7 Sedang
24 Raymond L 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 7 Sedang
25 Shine L 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 Baik




26 Sultan Hrp L 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 Sedang
27 Timothy L 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 Sedang
28 Stevania P 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 Sedang
29 Valencia P 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 Sedang
30 Yoshie P 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 Baik
Jumlah P=13| 26 19 28 27 29 24 7 14 11
L=17
Rata-rata 0,86 | 0,63 | 0,93 0,96 0,23 0,36




Lampiran 7
MASTER TABEL

PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN GIGI DAN MULUT SESUDAH PENYULUHAN MENGGUNAKAN
MEDIA BONEKA TANGAN

NO NAMA JK PERTANYAAN JUMLAH KRITERIA
RESPONDEN 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 Adrian L 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 8 Baik
2 Alcha P 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Baik
3 Aqil L 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 6 Sedang
4 Arkha L 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 6 Sedang
5 Aura P 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6 Sedang
6 Cheryl P 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 8 Baik
7 Dean L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik
8 Farhan L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 Baik
9 Felicia P 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 6 Sedang
10 Hosana P 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 8 Baik
11 Joseph L 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 8 Baik
12 Jumadil L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik
13 Keenan L 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 7 Sedang
14 Kevin L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik
15 Khairuna P 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 6 Sedang
16 Khansa P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Baik
17 Khanza L 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Baik
18 Leomarthin L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 Baik
19 Lovely P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 Baik
20 Mhd arya L 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 8 Baik
21 Nafissa P 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 8 Baik
22 Natalie P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Baik
23 Raja Alfatih L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik




24 Raymond 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 8 Baik
25 Shine 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 8 Baik
26 Sultan Hrp 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 Baik
27 Timothy 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 8 Baik
28 Stevania 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Baik
29 Valencia 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 8 Baik
30 Yoshie 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik
Jumlah 30 20 28 25 30 26 23 16 26 22 246
Rata-rata 0,66 0,93 0,83 0,86 0,76 0,53 0,86 0,73 8,2
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BIODATA PENULIS
IDENTITAS
Nama : Hasian Sahputra Siregar
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Jenis Kelamin . Laki-laki

Agama : Islam

Emall : Hasiansrgar @gmail.com
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Nama Orangtua
e Ayah : Raja Halomoan Siregar

e |bu : Nurhawani Harahap

. RIWAYAT PENDIDIKAN

2008 - 2010 : TK Raudhatul Athfal

2010 - 2016 : SDN 200512 Salambue

2016 - 2019 : Tsnawiya Pesantren AL-Kautsar AL-Akbar
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2022 — 2025 : Pendidikan Diploma III (D-IIl) KesehatanGigi
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NAMA

DAFTAR KONSULTASI KTI

HASIAN SAHPUTRA SIREGAR

JUDUL KTl : Gambaran Edukasi Cara Menjaga Kesehatan Gigi

Dan Mulut Dengan Media Boneka Tangan Terhadap
Pengetahuan Siswa/l Sdn 064025 Flamboyan Raya

No Hari/ Materi Bimbingan Saran Paraf Paraf
Tanggal BAB SUB BAB Mhs | Pembimbing
1 Senin, Mengajukan Lakukan survei awal CU.
20 Judul KTI dan pertimbangnkan .
Januari waktu dan Lokasi
2025
2 | Jumat, Acc Judul Perbaiki judul dan CZ?
14 membuat outline -
Februari
2025
3 Senin, Outline Membuat outline | Membuat Outline CD.
17 yang lengkap dan | yang lengkap dan .
Februari jelas jelas
2025
4 | Selasa, BAB | - Latar Belakang CZ?
18 - Rumusan -
Februari Masalah Memasukkan survey
2025 - Tujuan awal
Penelitian
- Manfaat
Penelitian
5 Selasa, BAB I - Tinjauan - Perbaiki Kerangka CU.
18 Maret Pustaka Konsep .
2025 - Kerangka - Perbaiki Definisi
Konsep Operasional
- Definisi
Operasional
6 Rabu, 19 BAB Il - Jenis Penelitian - Perbaikan CD.
Maret - Lokasi Dan Populasi dan -
2025 Waktu Sampel
Penelitian
- Populasi dan
Sampel
Penelitian
- Jenis Dan Cara
Pengumpulan
Data
- Pengolahan
Data




7 | Kamis, Ujian Proposal - Sediakan Ppt CZ?
20 Maret Karya Tulis llmiah | - Mempersiapkan diri .
2025 - Memperbaliki cara

penulisan
- Mengambil surat
izin penelitian

8 Jumat, BAB LILII | Revisi Perbaikan Sudah perbaikan Cl?
21 Maret Proposal KT .
2025

9 Senin, BAB LILIII | Perbaikan Perbaiki cara CD.
14 April Proposal penulisan dan spasi -
2025

10 | Sabtu, Pengambilan data | Jaga sikap, ?7;
24 Mei penampilan, sopan -
2025 santun dan tata

krama,

11 | Rabu, 2 BAB IV,V -Hasil penelitian - | -Perbaikan hasil CZ?
Juni Pembahasan ujian .
2025 -Saran -Perbaikan tata

- Simpulan penulisan

12 | Jumat, 6 Isi Astrak Perhatikan panduan f??
Juni penulisan abstrak -
2025

13 | Rabu, 11 Ujian Seminar Perbaiki cara Ci?
Juni KTI penulisan dan spasi -
2025

14 | Kamis, 2 Revisi KTI Perbaikan Ci?
Juni kelengkapan KTI -
2025

15 | Senin, Revisi KTI Perbaikan Ci?
16 Juni kelengkapan KTI .
2025

16 | Jumat, Menyerahkan KTI | Dijilid lux dan ditanda Cz?
20 Juni tangani oleh -
2025 Pembimbing, Penguiji

1, dan Penguiji 2
Mengetahui

Ketua Jurusan Kesehtan Gigi
Politeknik Kesehatan Kemenkes RI

drg. Yetti Lusiani, M.Kes
NIP.197006181999032003

Medan, 11 Juni 2025

Pembimbing

drg. Yetti LuSiani, M.Kes
NIP. 197006181999037""
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JADWAL PENELITIAN

Bulan
No Urutan Januari | Februari| Maret April Mei Juni
Kegiatan 121341234/ 1/2/34/1/2/3/4/12|3 213

1 | Pengajuan

Judul
2 | Persiapan

Proposal
3 | Persiapan lzin

Lokasi
Penelitian

AN

4 | Pengumpulan
Data

5 | Pengolahan
Data

6 | Analisa
Data

7 | Mengajukan
Hasil
Penelitian

8 | Seminar Hasil

9 | Penggandaan
Laporan

Penelitian
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DOKUMENTASI




