KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN PERAN ORANG TUA TERHADAP
KEBERSIHAN GIGI ANAK PADA SISWAI/I
KELAS VI DI YP AL-HIJRA TANJUNG
MORAWA PEKAN TAHUN 2025

,.’ Kemenkes

SHIFA ANGGI AKMALIAH
P07525022077

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN KESEHATAN GIGI
PROGRAM STUDI DIPLOMA IlIl KESEHATAN GIGlI
TAHUN 2025



KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN PERAN ORANG TUA TERHADAP
KEBERSIHAN GIGI ANAK PADA SISWAI/I
KELAS VI DI YP AL-HIJRA TANJUNG
MORAWA PEKAN TAHUN 2025

Sebagai syarat menyelesaikan pendidikan program studi
Diploma lli

.' Kemenkes

SHIFA ANGGI AKMALIAH
P07525022077

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN KESEHATAN GIGI
PROGRAM STUDI DIPLOMA IlIl KESEHATAN GIGlI
TAHUN 2025



LEMBARAN PERSETUJUAN

JUDUL : GAMBARAN PERAN ORANG TUA TERHADAP
KEBERSIHAN GIGI ANAK PADA SISWA/I KELAS VI DI
YP AL-HIJRA TANJUNG MORAWA PEKAN TAHUN 2025

NAMA : SHIFA ANGGI AKMALIAH
NIM : P07525022077

Telah Diterima Dan Disetujui Untuk Diseminarkan Dihadapan Penguiji
Medan, 19 Maret 2025

Menyetujui
Pembimbing

Ketua Penguji

M/X
drg. Nelly Katharina Manurung, M.Kes
NIP.197005232000032001

'Ketua Jurusan Kesehatan Gigi
Pgﬁtéﬂﬁiliﬁggehatan Kemenkes Medan
,\’Q/,’l \7"'-’/ \
ARAN

V/
///7
/// :cf /// \\ 2\ \\
[£] ofp 12
( 5 | .cj Kemenkes } ;)\ VZ

W\ \ //‘ :/s//

\3},\\ AT/ g

RXANY d,l:g;;‘féttu L ni, M. Kes

R

L4 NIP-197006181999032003



LEMBAR PENGESAHAN

JUDUL : GAMBARAN PERAN ORANG TUA TERHADAP
KEBERSIHAN GIGI ANAK PADA SISWA/I KELAS VI DI
YP AL-HIJRA TANJUNG MORAWA PEKAN TAHUN 2025

NAMA : SHIFA ANGGI AKMALIAH
NIM : P07525022077

Karya Tulis limiah ini Telah Diuji Pada Sidang Ujian Karya Tulis limiah
Kementerian Kesehatan Republik Indonesia Politeknik Kesehatan Medan
Jurusan Kesehatan Gigi

11 Juni 2025
Penguji | Penguiji Il
Tu—
Dr. drg. Ngena Ria, M. Kes Susy Adrianelly S, SKM, MKM
NIP. 196704101991032001 NIP.197207221998032003

Ketua Penguji

W
drg. Nelly Katharina Manurung, M.Kes
NIP.197005232000032001

Ketua Jurusan Kesehatan Gigi
Pokteﬂﬁikkesehatan Kemenkes Medan

/ N ‘o\\
/ /s / / \‘\\V%\\\\\
2o \g))

(\ | “§» Kemenkes | ;/‘ ’
\ \

\e\ P /,
\\ 2 drg»YéttiL fani, M. Kes
\\,\NIP/197006181999032003

/m/



PERNYATAAN

GAMBARAN PERAN ORANG TUA TERHADAP KEBERSIHAN
GIGI ANAK PADA SISWA/I KELAS VI DI YP AL-HIJRA
TANJUNG MORAWA PEKAN TAHUN 2025

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis limiah ini
tidak terdapat karya yang pernah diajukan untuk suatu perguruan tinggi,
dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat
yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara

tertulis diacu dalam naskah ini dan disebut dalam daftar pustaka.

Medan, 11 Juni 2025

M

Shifa Anggi Akmaliah
NIM. P07525022077






MEDAN HEALTH POLYTECHNIC OF THE MINISTRY OF HEALTH
DEPARTMENT OF DENTAL HYGIENE
SCIENTIFIC PAPER, JUNE 11" 2025

Shifa Anggi Akmaliah

De scription Of Parental Roles In Children's Dental Hygiene Among 6th
Grade Students At Yp Al-Hijra Tanjung Morawa Pekan In 2025
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ABSTRACT

Oral hygiene is a crucial aspect of maintaining overall health. Elementary
school-aged children are a vulnerable group regarding dental health issues, thus
requiring active parental involvement. This study aims to describe the role of
parents in their children's dental hygiene among 6th-grade students at YP Al-Hijra
Tanjung Morawa Pekan in 2025.

The method used was descriptive with a survey approach, involving all 30
6th-grade students as the sample. Data was collected through questionnaires for
parents and examination of children's dental hygiene using the OHI-S index.

The results showed that 46.7% of parents had a good role, while only
10% had a very good role. The children's dental hygiene status was categorized
as moderate for 47.7%, good for 33.3%, and poor for 20%. Although most
parents played a sufficiently good role, some children still had suboptimal dental
hygiene.

The conclusion of this study highlights the importance of the parental role
as educators, supervisors, and facilitators in shaping healthy lifestyle habits in
children. This research is expected to serve as a basis for improving dental
health education in family and school environments.

Keywords : Parental Role, Dental Hygiene, Elementary School Children,
OHI-S.
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ABSTRAK

Kebersihan gigi dan mulut merupakan aspek penting dalam menjaga
kesehatan secara menyeluruh. Anak usia sekolah dasar termasuk kelompok
rentan terhadap gangguan kesehatan gigi, sehingga diperlukan peran aktif dari
orang tua. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran orang tua terhadap
kebersihan gigi anak pada siswa kelas VI di YP Al-Hijra Tanjung Morawa Pekan
tahun 2025.

Metode yang digunakan adalah deskriptif dengan pendekatan survei,
melibatkan seluruh siswa kelas VI sebanyak 30 orang sebagai sampel. Data
dikumpulkan melalui kuesioner untuk orang tua dan pemeriksaan kebersihan gigi
anak menggunakan indeks OHI-S.

Hasil menunjukkan peran orang tua dalam kategori baik sebanyak 46,7%,
dan sangat baik hanya 10%. Status kebersihan gigi anak tergolong sedang pada
47,7%, baik 33,3%, dan buruk 20%. Meskipun sebagian besar orang tua memiliki
peran yang cukup baik, masih terdapat anak dengan kebersihan gigi kurang
optimal.

Simpulan dari penelitian ini adalah pentingnya peran orang tua sebagai
pendidik, pengawas, dan penyedia fasilitas dalam membentuk kebiasaan hidup
sehat pada anak. Penelitian ini diharapkan menjadi dasar peningkatan edukasi
kesehatan gigi di lingkungan keluarga dan sekolah.

Kata kunci: Peran Orang Tua, Kebersihan Gigi, Anak Sekolah Dasar,
OHI-S.
Daftar bacaan : 18 ( 2010-2023)
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