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ABSTRACT 
 

Oral hygiene is a crucial aspect of maintaining overall health. Elementary 
school-aged children are a vulnerable group regarding dental health issues, thus 
requiring active parental involvement. This study aims to describe the role of 
parents in their children's dental hygiene among 6th-grade students at YP Al-Hijra 
Tanjung Morawa Pekan in 2025. 

The method used was descriptive with a survey approach, involving all 30 
6th-grade students as the sample. Data was collected through questionnaires for 
parents and examination of children's dental hygiene using the OHI-S index. 

The results showed that 46.7% of parents had a good role, while only 
10% had a very good role. The children's dental hygiene status was categorized 
as moderate for 47.7%, good for 33.3%, and poor for 20%. Although most 
parents played a sufficiently good role, some children still had suboptimal dental 
hygiene. 

The conclusion of this study highlights the importance of the parental role 
as educators, supervisors, and facilitators in shaping healthy lifestyle habits in 
children. This research is expected to serve as a basis for improving dental 
health education in family and school environments. 

 
Keywords :  Parental Role, Dental Hygiene, Elementary School Children, 

OHI-S. 
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ABSTRAK 
 

Kebersihan gigi dan mulut merupakan aspek penting dalam menjaga 
kesehatan secara menyeluruh. Anak usia sekolah dasar termasuk kelompok 
rentan terhadap gangguan kesehatan gigi, sehingga diperlukan peran aktif dari 
orang tua. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran orang tua terhadap 
kebersihan gigi anak pada siswa kelas VI di YP Al-Hijra Tanjung Morawa Pekan 
tahun 2025.  

Metode yang digunakan adalah deskriptif dengan pendekatan survei, 
melibatkan seluruh siswa kelas VI sebanyak 30 orang sebagai sampel. Data 
dikumpulkan melalui kuesioner untuk orang tua dan pemeriksaan kebersihan gigi 
anak menggunakan indeks OHI-S.  

Hasil menunjukkan peran orang tua dalam kategori baik sebanyak 46,7%, 
dan sangat baik hanya 10%. Status kebersihan gigi anak tergolong sedang pada 
47,7%, baik 33,3%, dan buruk 20%. Meskipun sebagian besar orang tua memiliki 
peran yang cukup baik, masih terdapat anak dengan kebersihan gigi kurang 
optimal.  

   Simpulan dari penelitian ini adalah pentingnya peran orang tua sebagai 
pendidik, pengawas, dan penyedia fasilitas dalam membentuk kebiasaan hidup 
sehat pada anak. Penelitian ini diharapkan menjadi dasar peningkatan edukasi 
kesehatan gigi di lingkungan keluarga dan sekolah. 
 
 
Kata kunci: Peran Orang Tua, Kebersihan Gigi, Anak Sekolah Dasar,  
OHI-S. 
Daftar bacaan : 18 ( 2010-2023 )  
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