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Lampiran 1 Ethical Clearance 

 
  

KETERANGAN LAYAK ETIK 
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL 

"ETHICAL APPROVAL" 

No.01.26.1966/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025 

Protokol penelitian versi 2 yang diusulkan oleh : 
The research protocol proposed by 

 Peneliti utama : shifa anggi akmaliah 
Principal In Investigator 

 Nama Institusi : poltekkes medan 
Name of the Institution 

Dengan judul: 
Title 

"Gambaran peran orang tua terhadap kebersihan gigi anak pada siswa/i kelas VI di YP AL- HIJRA Tanjung Morawa 

Pekan" 

"Description of the role of parents in children's dental hygiene in grade VI students at YP AL-HIJRA Tanjung Morawa Pekan" 

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan 

Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk 

pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar. 

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values, 
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed 

Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard. 

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 04 September 2025 sampai dengan tanggal 04 September 2026. 

This declaration of ethics applies during the period September 04, 2025 until September 04, 2026. 

September 04, 2025 

Chairperson, 

 

Dr. Lestari Rahmah, MKT 

00183/EA/2025/0159231271 

7 STANDAR 

NOMOR PROTOKOL : 0159231271111112025052300639 



 
 

Lampiran 2 Surat Izin Penelitian  

 

 
 

  



 
 

Lampiran 3 Surat Balasan Penelitian  

 

 
 

  



 
 

Lampiran 4 Denah Lokasi Penelitian  

 
 

  



 
 

Lampiran 5 Kuesioner  

 

KUISIONER PENELITIAN 

 

 

A . Identitas Orang Tua :   

1. Nama responden    :  

2. Usia responden       :  

3. Pendidikan responden   : 

4. Pekerjaan responden   :  

5. Nama anak    :  

6. Kelas     : 

7. Jenis kelamin anak  :  

8. Usia anak    :  

 

B. Pertanyaan Mengenai Perilaku Pemeliharaan Kebersihan Gigi Dan Mulut  

 

1.  Apakah anak ibu/bapak rutin menyikat gigi sesudah serapan setiap harinya?  

 A. YA       B. TIDAK  

2.  Apakah anak ibu/ bapak rutin menyikat gigi sebelum tidur setiap harinya?  

  A. YA       B. TIDAK  

3.  Apakah anak ibu/ bapak memiliki motivasi yang kuat untuk membersihkan 

gigi dan mulutnya setiap harinya ( tanpa         disuruh dan ditemani ) ?  

 A. YA       B. TIDAK  

4.  Apakah anak ibu/ bapak rutin memeriksa kesehatan gigi dan mulut secara 

rutin ke klinik gigi atau dokter gigi ?  

 A. YA       B. TIDAK  

5.  Apakah anak ibu/bapak selalu memperhatikan kebersihan gigi dan mulut 

anak ibu/ bapak ? 

 A. YA       B. TIDAK 

 

C.  Bentuk Dukungan Orang Tua Terhadap Pemeliharaan Kesehatan Gigi 

Dan Mulut Anak  

 

1.  Apakah ibu/ bapak menginformasikan kepada anak bahwa memelihara 

kesehatan gigi dan mulut itu penting?  

 A. YA       B. TIDAK  

2.  Apakah ibu/bapak memberi tahu tata cara membersihkan gigi dan mulut 

yang baik dan benar kepada anak ibu/bapak ?  

 A. YA       B. TIDAK  

3.  Apakah ibu/bapak menyuruh atau memberikan perintah untuk menyikat gigi 

2x sehari setiap harinya?  

 A. YA       B. TIDAK  

4.  Apakah ibu/bapak menginformasikan kepada anak ibu/bapak bahwa bisa 

menimbulkan gangguan atau penyakit apabila tidak memelihara kesehatan 

gigi dan mulut ? 

 A. YA       B. TIDAK  



 
 

5. Apakah ibu/ bapak memberikan pujian kepada anak ibu/ bapak apabila 
menyikat gigi dan membersihkan mulut setiap harinya? 

 A. YA       B. TIDAK  
6. Apakah ibu/ bapak memberikan motivasi yang baik kepada anak ibu/bapak 

agar mereka mau menyikat gigi dan membersihkan mulut mereka secara 
rutin setiap harinya?  

 A. YA      B. TIDAK  
7. Apakah ibu/bapak mengingatkan anak minimal 3 bulan sekali untuk mengganti 

sikat gigi? 
 A. YA       B. TIDAK  
8.Apakah ibu / bapak menyediakan perlengkapan kesehatan gigi dan mulut  
(sikat gigi) untuk anak ibu/ bapak agar mampu menyikat gigi dengan rutin setiap 

harinya ?  
 A. YA       B. TIDAK  
9. Apakah ibu/ bapak membeli perlengkapan kesehatan gigi dan mulut (pasta 

gigi) secara rutin setiap bulan untuk anak ibu/ bapak?  
 A. YA      B. TIDAK  
10. Apakah ibu/ bapak memeriksakan kesehatan gigi dan mulut ke dokter gigi 

apabila anak ibu/ bapak sedang mengalami sakit gigi atau masalah 
kesehatan gigi dan mulut lainnya?  

 A. YA       B. TIDAK  
11. Apakah ibu / bapak menyediakan perlengkapan kesehatan gigi dan mulut  

(obat kumur) untuk anak ibu/ bapak agar mampu menyikat gigi dengan rutin 
setiap harinya ?  

 A. YA       B. TIDAK  
12. Apakah ibu/ bapak menasehati anak ibu/ bapak apabila tidak menyikat gigi 

dan membersihkan mulut rutin setiap harinya?  

 A. YA       B. TIDAK  

13. Apakah ibu/ bapak menemani dan membantu anak ibu/ bapak Ketika anak 

ibu/ bapak sedang membersihkan gigi dan membersihkan mulut?  

 A. YA       B. TIDAK  

14. Apakah ibu/ bapak menemani/ mendampingi anak Ketika sedang 

memeriksakan kesehatan gigi dan mulut ke dalam ruang praktek dokter gigi?  

 A. YA       B. TIDAK  

 

 

Terimakasih atas waktu dan perhatiannya ibu/bapak telah bersedia mengisi 

kuisioner penelitian yang diberikan☺ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 6 Informed Consent  

 

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN 
INFORMED CONSENT 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

 

Berkaitan dengan penelitian yang dilakukan oleh Shifa Anggi Akmaliah, 

Mahasiswa Poltekkes Kemenkes RI medan Jurusan Kesehatan Gigi, maka saya 

dan anak saya dengan ini menyatakan BERSEDIA dan TIDAK KEBERATAN 

dilibatkan sebagai SUBJEK dalam penelitian dengan judul GAMBARAN PERAN 

ORANG TUA TERHADAP KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT ANAK. 

 

  Yang Menyatakan,      Medan,   2025                                                                 

        Peneliti 

 

 

(……………………………...)    (Shifa Anggi Akmalia) 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



 
 

Lampiran 7 format pemeriksaan  
 

FORMAT KEBERSIHAN GIGI ANAK PADA SISWA/I DI YP AL- HIJRA 
TANJUNG MORAWA PEKAN POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN 

JURUSAN KESEHATAN GIGI 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------   

 

I. PENGKAJIAN  

a. Identitas Pasien  : 

Nama Lengkap :                        

  Umur   :                        

  Jenis Kelamin :  L/P              

  Pekerjaan  :                  

  Alamat   :                      

  Agama   :  

b.   KEBERSIHAN MULUT /OHI-S 

     Lingkarilah Elemen Gigi yang Menjadi Gigi Indeks 

 
18       17      16      15       14       13       12        11       21       22      23       24      25     26      27     28 

48       47      46      45       44       43       42        41       31       32      33       34      35     36      37     38 

    

         Debris Index                                                            Calculus Index                                                

 
 

  Skor   DI 
 

 
 

   Skor  CI 

 
 

   
 

   

                                                                                                            

       

Skor OHI-S      : 
 
Kriteria OHI-S : 
 
 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 8 master tabel  

 
MASTER TABEL 

Hasil jawaban kuesioner tentang peran orang tua terhadap kebersihan gigi dan mulut anak pada siswa/i 
kelas VI YP AL-HIJRA tanjung morawa pekan 

No Kode Usia JK 
Nilai Kuesioner 

Jumlah kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
16 17 18 19 

1 001 12 P 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 7 K 

2 002 12 L 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 13 B 

3 003 11 L 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 13 B 

4 004 11 L 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 12 B 

5 005 11 L 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 B 

6 006 11 P 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 3 KS 

7 007 11 P 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 4 K 

8 008 12 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 SB 

9 009 12 P 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 8 C 

10 010 11 P 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 14 B 

11 011 11 P 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 10 C 

12 012 11 L 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 15 B 

13 013 11 P 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 6 K 

14 014 11 L 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 2 KS 

15 015 12 L 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 SB 

16 016 11 L 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 5 K 

17 017 12 P 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 14 B 

18 018 11 P 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 6 K 

19 019 11 L 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 14 B 



 
 

20 020 11 L 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 7 
K 

21 021 12 P 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 12 B 

22 022 11 L 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 15 B 

23 023 11 P 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 10 C 

24 024 11 L 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 12 B 

25 025 11 L 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 12 B 

26 026 11 P 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 7 K 

27 027 12 P 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 SB 

28 028 12 L 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 15 B 

29 029 12 L 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 15 B 

30 030 12 L 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 2 KS 

Total 7 16 13 3 21 24 18 21 20 18 21 13 29 25 10 4 20 14 9 318 
 

Rata rata 23 53 43 10 70 80 60 70 67 60 70 43 97 83 33 13 67 46 30 1060 



 

 

 

 

 

 

  

No Kode Umur JK Kelas 
OHIS Peran orang 

tua 

Pendidikan 

orang tua 
Skor Kriteria 

1 001 12 P VI 1,1 Baik Kurang SMP 

2 002 12 L VI 1 Baik Baik SD 

3 003 11 L VI 4,6 Buruk Baik SMP 

4 004 11 L VI 5,1 Buruk Baik SMA 

5 005 11 L VI 1,1 Baik Baik SMA 

6 006 11 P VI 3.9 Buruk Kurang SMP 

7 007 11 P VI 2,4 Sedang Kurang SMP 

8 008 12 P VI 2,2 Sedang Sangat baik SMA 

9 009 12 P VI 1,9 Sedang Cukup SMA 

10 010 11 P VI 1,5 Sedang Baik SMA 

11 011 11 P VI 2 Sedang Cukup SMA 

12 012 11 L VI 1,1 Baik Baik SMK 

13 013 11 P VI 2,6 Sedang Kurang SMA 

14 014 11 L VI 2,3 Sedang Sangat baik SMK 

15 015 12 L VI 1,2 Baik Sangat baik SMK 

16 016 11 L VI 5,6 Buruk Kurang SMA 

17 017 12 P VI 1,5 Sedang Baik SMK 

18 018 11 P VI 2 Sedang Kurang sekali SMP 

19 019 11 L VI 2,3 Sedang Baik PT 

20 020 11 L VI 1,9 Sedang Kurang SMA 

21 021 12 P VI 1 Baik Baik SMA 

22 022 11 L VI 4,1 Buruk Baik SMA 

23 023 11 P VI 2,1 Sedang Cukup SMA 

24 024 11 L VI 2,6 Sedang Baik SMA 

25 025 11 L VI 1,1 Baik Baik SMA 

26 026 11 P VI 3,7 Buruk Kurang SMA 

27 027 12 P VI 1,4 Sedang Sangat baik SMA 

28 028 12 L VI 4 Buruk Baik SMP 

29 029 12 L VI 1,6 Sedang Baik SMP 

30 030 12 L VI 0,8 Baik Kurang sekali SMA 

Skor  69,7 
 

Rata rata  232,3% 



 
 

Lampiran 9 Daftar Konsultasi Bimbingan Karya Tulis Ilmiah  

 

DAFTAR KONSULTASI PENELITIAN 
Nama  :  Shifa Anggi Akmaliah  

Judul KTI  :  Gambaran Peran Orang Tua Terhadap Kebersihan Gigi Anak 

Pada Siswa/I Kelas Vl di YP Al-Hijra Tanjung Morawa Pekan 
Tahun 2025 

  No 
Hari/ 

Tanggal 

Materi Bimbingan 
Saran 

Paraf 

Mhs 

Paraf 

Dosen Bab Sub Bab 

1. Kamis, 16 

Januari 2025 

Judul Penelitian Mengajukan Judul Buat judul sesuai survei 

awal dan pertimbangan 

wakru dan lokasi   

2. Senin, 20 

Januari 2025 

Penyerahan 

Judul 

Penyerahan Judul 

KTI 
Acc Judul 

  

3. Selasa, 21 

Januari 2025 

Membuat 

Outline 

 Buat outline yang jelas 

dan lengkap 

  

4. Jumat, 31 

Januari 2025 
BAB 1 a. Latar Belakang 

b. Rumusan Masalah 

c. Tujuan Penelitian 

d. Manfaat Penelitian 

Masukan survei awal 

  

5. Kamis, 06 

Februari 2025 
BAB II a. Tinjauan Pustaka 

b. Kerangka Konsep 

c. Defenisi 

Operasional 

Tambahkan Referensi 

dan Perbaiki Definisi 

Operasional   

6. Kamis, 20 

Februari 2025 
BAB III a. Jenis 

Penelitian 

b. Lokasi dan Waktu 

c. Populasi dan 

sampel 

d. Jenis, Cara 

Pengumpul an Data 

e. Pengolahan data  

- Perbaiki Cara 

Pengumpulan Data 

- Buat Format 

Pemeriksaan 

- Lanjut Bab Selanjutnya 

  

7. Senin, 03 

Maret 2025  
 f. Daftar Pustaka dan 

Format 

Pemeriksaan 

- Lanjut Untuk Seminar 

Proposal dan Membuat 

- Power Point   

8. Rabu 19 Maret 

2025 
 g. Ujian Proposal 

Karya Tulis Ilmiah 

- Persiapkan Diri 

- Sediakan Power Point 

- Perbaiki Cara 

Penulisan dan 

- Perhatikan Spasi 

  



 

9. Kamis, 20 

Maret 2025 
BAB I,II,III Memperbaiki KTI - Sudah melakukan 

perbaikan (revisi) 

- Mengambil Surat 

Permohonan Penelitian 

  

10. 26,27 Mei 2025 Pengambila n 

Data 

Persiapan Data - Menjaga sikap, tata 

krama dan sopan 

santun 

- Perhatikan penampilan 
  

11. Rabu, 28 Mei 

2025 

  - Memeriksa 

Format 

Pemeriksaa n DI 

- Membuat Master 

Tabel 

Melanjutkan BAB IV, V 

  

12 Rabu, 04 Juni 

2025 
BAB IV,V - Hasil Penelitian 

- Pembahasa n 

- Kesimpulan dan 

Saran 

- Hasil Penelitian 

- Pembahasan 

- Kesimpulan dan Saran   

13. Kamis, 05 Juni  

2025 
Abstrak  - Perhatikan Panduan 

Penulisan Abstrak 

- Sesuaikan dengan judul    

14 Selasa, 10 Juni 

2025 
Ujian Seminar 

Hasil 

 - Persiapkan Diri 

- Persiapkan Power Point 

- Perhatikan Tata Cara 

Penulisan 

  

 

 
 

 

  



 
 

Lampiran 10 Jadwal Penelitian  

 

JADWAL PENELITIAN 
 

 

 

 

 

 

  

No 
Urutan 

Kegiatan 

Bulan 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan 
Judul 

                        

2 Persiapan 
Proposal 

                        

3 Persiapan 
Izin Lokasi 
Penelitian 

                        

4 Pengumpulan 
Data 

                        

5 Pengolahan 
Data 

                        

6 Analisa 
Data 

                        

7 Mengajukan 
Hasil 
Penelitian 

                        

8 Seminar Hasil                         

9 Penggandaan 
Laporan 
Penelitian 

                        



 

Lampiran 11 Biodata Penulis  

 

BIODATA PENULIS 

 

1. BIODATA PENELITI 

Nama : Shifa Anggi Akmaliah  

Tempat, Tanggal Lahir : Pasar Bengkel, 03 Juni 2004 

Agama : Islam  

Anak ke : 3 (Tiga) dari 3 bersaudara  

Alamat : Desa lidah tanah, dsn 1  

 

 Nama Orang Tua  

    Ayah : Alm(+) Khairul Akmal  

    Ibu : Rosmawati Rangkuti  

 

2. Jenjang Pendidikan  

Tahun 2009 – 2010 TK SATU ATAP  

Tahun 2010 – 2016 SD NEGERI 101943 PASAR BENGKEL  

Tahun 2016 – 2019 SMP NEGERI 3 PERBAUNGAN  

Tahun 2017 – 2022 SMA NEGERI 2 PERBAUNGAN  

Tahun 2022 – 2025 D-III  KESEHATAN GIGI POLTEKKES KEMENKES 

RI MEDAN 

 

 

 

 
 

 

  
 

 

 

 

 

  



 
 

Lampiran 12 Dokumentasi  

 

DOKUMENTASI 
Pembagian kuesioner dan informed consent kepada orang tua siswa/I 

 

 
Alat dan bahan yang digunakan dalam pemeriksaan OHI-S 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pemeriksaan OHI-S pada siswa/i  

 
 

 
 



 

Memberikan penyuluhan tentang cara menyikat gigi yang baik dan benar 
 

 
Foto bersama kepala sekolah dan guru YP AL-HIJRA Tanjung Morawa  

 
 

Foto bersama wali kelas dan siswa/i kelas VI 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


