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ABSTRAK

Karies gigi merupakan masalah umum pada anak usia sekolah yang
dapat memengaruhi kenyamanan belajar dan kualitas hidup. Rendahnya
pemahaman tentang pola makan sehat dan konsumsi makanan manis
berlebih menjadi faktor penyebab utama. Penelitian ini bertujuan untuk
menggambarkan penyuluhan tentang pentingnya konsumsi makanan
bergizi terhadap pengetahuan siswa kelas V SDN 100403 Arse dalam
mencegah karies gigi.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan
kuantitatif dan desain cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 35
siswa kelas V yang dipilih dengan teknik total sampling.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum dilakukan penyuluhan,
mayoritas siswa, yaitu sebanyak 30 siswa (86%), berada pada kategori
pengetahuan sedang. Setelah diberikan penyuluhan, terjadi peningkatan
pengetahuan, di mana 33 siswa (94%) masuk ke dalam kategori
pengetahuan baik.

Simpulan dari penelitian ini adalah, penyuluhan tentang pentingnya
konsumsi makanan bergizi terhadap pencegahan karies gigi dapat
meningkatkan pengetahuan siswa dari kategori sedang menjadi kategori
baik.

Kata Kunci : Penyuluhan, makanan bergizi, karies gigi, pengetahuan
Daftar Bacaan : 28 (2018-2025)
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ABSTRACT

Dental caries is a common problem among school-aged children that
can affect learning comfort and quality of life. Low understanding of
healthy eating patterns and excessive consumption of sweet foods are
major contributing factors. This study aimed to describe the impact of
education on the importance of nutritious food consumption on the
knowledge of 5th-grade students at SDN 100403 Arse in preventing dental
caries.

This research used a descriptive method with a quantitative
approach and a cross-sectional design. The research sample consisted of
35 5th-grade students selected using a total sampling technique.

The results showed that before the education was conducted, most
students, 30 students (86%), were in the moderate knowledge category.
After the education was provided, there was an increase in knowledge,
with 33 students (94%) falling into the good knowledge category.

This study concluded that education on the importance of consuming
nutritious food for dental caries prevention can improve students'
knowledge from the moderate category to the good category.

Keywords  : Education, nutritious food, dental caries, knowledge
References : 28 (2018-2025)
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