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DOKUMEN PERSETUJUAN TINDAKAN (INFORMED CONSENT) 

Informasi untuk Responden 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa saya telah 
menerima penjelasan yang lengkap, jelas, dan dapat saya pahami 
mengenai pemeriksaan OHIS (Oral Hygiene Index Simplified) yang akan 
dilakukan. Berikut poin-poin informasi yang telah dijelaskan kepada saya: 

1. Tujuan Pemeriksaan 
Pemeriksaan ini bertujuan untuk menilai tingkat kebersihan rongga mulut 
saya melalui pengamatan terhadap plak dan kalkulus yang terdapat pada 
gigi. 

2. Prosedur Pemeriksaan 
Pemeriksaan dilakukan dengan menggunakan kaca mulut dan sonde 
untuk menilai kebersihan pada enam gigi yang telah ditentukan. Tidak ada 
tindakan invasif yang dilakukan dan pemeriksaan berlangsung cepat dan 
aman. 

3. Manfaat Pemeriksaan 
Memberikan gambaran kondisi kebersihan mulut saya saat ini serta dapat 
digunakan sebagai dasar edukasi atau tindak lanjut kesehatan gigi dan 
mulut. 

4. Risiko Pemeriksaan 
Pemeriksaan ini tidak menimbulkan risiko yang berarti. Mungkin ada 
sedikit rasa tidak nyaman saat pemeriksaan, tetapi bersifat sementara dan 
tidak membahayakan. 

5. Kerahasiaan Data 
Seluruh informasi pribadi dan hasil pemeriksaan akan dijaga 
kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan pemeriksaan 
dan/atau penelitian. 

6. Hak Responden 
Saya memahami bahwa saya berhak untuk menolak atau menghentikan 
pemeriksaan kapan saja tanpa adanya sanksi atau pengaruh terhadap 
pelayanan kesehatan yang saya terima. 
Pernyataan Persetujuan 
Dengan ini saya menyatakan bahwa saya telah membaca, memahami, 
dan menyetujui untuk mengikuti pemeriksaan OHIS secara sukarela, 
tanpa paksaan dari pihak manapun. 
 

 Responden      Pemeriksa 

 

(                )   ( Cindy Loise Armen Br Ginting) 

 



 

KUESIONER PENELITIAN 

 

Petunjuk: 

Silakan pilih salah satu jawaban yang paling sesuai dengan kondisi Anda. 

 
A. Identitas Responden  

1. Nama:  
2. Usia  : _______ tahun 
3. Jenis kelamin: 

o Laki-laki 

o Perempuan 

 
B. Kebiasaan Mengunyah 

1. Apakah Anda menyadari bahwa Anda lebih sering mengunyah di 
satu sisi? 

o Ya 

o Tidak 

o Tidak yakin 
2. Sisi mana yang lebih sering Anda gunakan untuk mengunyah? 

o Kiri 

o Kanan 

o Bergantian 
3. Berapa lama Anda memiliki kebiasaan ini? 

o < 6 bulan 

o 6 bulan – 1 tahun 

o > 1 tahun 
4. Apa alasan Anda mengunyah di satu sisi? 

o Nyaman / kebiasaan 

o Sakit gigi atau gangguan lain di sisi sebaliknya 

o Tidak tahu 
5. Seberapa sering Anda mengunyah hanya di satu sisi saat makan? 

o Sering 

o Kadang-kadang 

o Tidak pernah 

 



 

 

C. Keluhan Fisik 

6. Apakah Anda merasa rahang cepat lelah setelah makan? 

o Ya 

o Tidak 

o Kadang-kadang 
7. Apakah Anda mengalami nyeri pada salah satu sisi rahang? 

o Ya 

o Tidak 

o Kadang-kadang 
8. Apakah Anda mendengar bunyi “klik” atau “krek” saat membuka 

mulut? 

o Sering 

o Jarang 

o Tidak pernah 
9. Apakah Anda merasa sulit membuka mulut lebar? 

o Ya 

o Tidak 

o Kadang-kadang 
10. Apakah Anda pernah merasa sakit kepala setelah mengunyah 

makanan keras? 

• Ya 

• Tidak 

• Kadang-kadang 

11. Apakah Anda merasa satu sisi wajah terasa lebih tegang atau nyeri 
setelah makan? 

• Ya 

• Tidak 

• Kadang-kadang 

12. Apakah Anda merasa gigi di satu sisi lebih cepat aus atau sensitif? 

• Ya 

• Tidak 

• Tidak tahu 

 



 

D. Kesadaran dan Perawatan 

13. Apakah Anda pernah berkonsultasi ke dokter gigi mengenai 
kebiasaan mengunyah? 

• Ya 

• Tidak 

• Pernah tapi tidak rutin 

14. Apakah dokter gigi pernah memberi tahu bahwa Anda hanya 
mengunyah di satu sisi? 

• Ya 

• Tidak 

• Tidak ingat 

15. Apakah Anda pernah disarankan untuk mengunyah di kedua sisi 
secara seimbang? 

• Ya 

• Tidak 

• Tidak tahu 

16. Apakah Anda pernah menggunakan alat bantu (seperti splint atau 
ortodonti) untuk masalah rahang? 

• Ya 

• Tidak 

• Sedang dalam perawatan 

17. Apakah Anda berniat mengubah kebiasaan mengunyah satu sisi? 

• Ya 

• Tidak 

• Mungkin 

 
E. Perilaku dan Pola Makan 

18. Apakah Anda terbiasa makan sambil menonton atau bermain 
gadget? 

• Ya 



 

• Tidak 

• Kadang-kadang 

19. Apakah Anda merasa mengunyah di satu sisi membuat makan 
terasa lebih mudah? 

• Ya 

• Tidak 

• Tidak yakin 

20. Apakah Anda bersedia menerima edukasi tentang pentingnya 
mengunyah seimbang? 

• Ya 

• Tidak 

• Mungkin 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Format Pemeriksaan OHIS (Oral Hygiene Index Simplified) 

 

Identitas Pasien 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin     : Perempuan/Laki- laki 

Tanggal Pemeriksaan: 

 

Gigi yang Diperiksa 

Pemeriksaan OHIS dilakukan pada enam permukaan gigi indeks: 

1. Gigi 16 (bukal) 

2. Gigi 11 (labial) 

3. Gigi 26 (bukal) 

4. Gigi 36 (lingual) 

5. Gigi 31 (labial) 

6. Gigi 46 (lingual) 

 

Catatan: Bila gigi indeks hilang, gigi pengganti adalah gigi tetangga 

sebelah mesial dari gigi tersebut. 

Debris Index Calculus Index 

 
 
 

 
Skor OHI-S = 

Kriteria OHI-S = 

 

   

   

 

   

   

 



 

DOKUMENTASI 

 

 



 

 



 

LOKASI PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

SURAT PENGANTAR PENELITIAN 

 

 

 



 

SURAT SELESAI PENELITIAN 

 

 

 

 
 
 



 

MASTER TABEL 

DISTRIBUSI FREKUENSI KEBIASAAN MENGUNYAH SATU SISI PADA 

SISWA/I JURUSAN TI DI SMK SWASTA ERA UTAMA PANCUR BATU 

NO KODE 

RESPONDEN 

KELAS JK SISI 

MENGUNYAH 

1. 1. X LK 1 

2. 2. X LK 1 

3. 3. X PR 1 

4. 4. XI PR 1 

5. 5. XI PR 0 

6. 6. XI PR 1 

7. 7. X PR 1 

8. 8. X PR 0 

9. 9. X PR 1 

10. 10. X PR 1 

11. 11. XI PR 1 

12. 12. XI PR 0 

13. 13. X PR 1 

14. 14. X LK 1 

15. 15. X PR 0 

16. 16. X LK 1 

17. 17. XI PR 1 

18. 18. XI LK 1 

19. 19. X LK 0 

20. 20. XI PR 0 



 

21. 21. XI LK 1 

22. 22. X PR 1 

23. 23. XI PR 1 

24. 24. X LK 1 

25. 25. XI PR 0 

26. 26. XI PR 1 

27. 27. XI LK 1 

28. 28. XI LK 1 

29. 29. X LK 1 

30. 30. XI PR 0 

31. 31. XI PR 0 

32. 32. X LK 1 

33. 33. X LK 0 

34. 34. XI PR 1 

35. 35. XI LK 1 

36. 36. XI LK 1 

37. 37. XI LK 1 

38. 38. X PR 1 

39. 39. XI LK 1 

40. 40. X PR 0 

41. 41. X LK 1 

42. 42. XI PR 1 

Keterangan Sisi Mengunyah : 

1 ( Satu Sisi ) 

0 ( Bergantian ) 



 

MASTER TABEL 

PENELITIAN STATUS KEBERSIHAN GIGI (OHI-S) PADA REKAP OHIS 
SISWA/I JURUSAN TI DI SMK SWASTA ERA UTAMA 

NO KODE 

RESPONDEN 

KELAS JK DI CI OHI-

S 

KRITERIA 

1. 1 X LK 1,16 0,5 1,66 2 

2. 2 X LK 1,5 0,83 2,33 2 

3. 3 X PR 0.83 0,3 1,13 1 

4. 4 XI PR 1,5 1,16 2,66 2 

5. 5 XI PR 1,33 1 2,33 2 

6. 6 XI PR 1,16 1,33 2,49 2 

7. 7 X PR 0,83 0,33 1,16 1 

8. 8 X PR 0,66 0,16 0,82 1 

9. 9 X PR 1,16 0,6 1,76 2 

10. 10 X PR 1,16 0,83 1,99 2 

11. 11. XI PR 1,16 0,6 1,76 2 

12. 12. XI PR 1,6 1 2,6 2 

13. 13. X PR 2 1,5 3,6 3 

14. 14. X LK 1,3 1 2,3 2 

15. 15. X PR 0,5 0,5 1 1 

16. 16. X LK 2 1,83 3,83 3 

17. 17. XI PR 1,16 0,6 1,76 2 

18. 18. XI LK 1,6 1,33 2,93 2 

19. 19. X LK 0,6 0,1 0,7 1 

20. 20. XI PR 1,6 0,5 2,1 2 



 

21. 21. XI LK 1,6 1,16 2,76 2 

22. 22. X PR 1,33 0,83 2,16 2 

23. 23. XI PR 1 0,66 1,66 2 

24. 24. X LK 2,33 2 4,33 3 

25. 25. XI PR 0,66 0,33 0,99 1 

26. 26. XI PR 1,16 0,6 1,76 2 

27. 27. XI LK 1,6 0,83 2,43 2 

28. 28. XI LK 1,6 1,33 2,93 2 

29. 29. X LK 2,16 1,6 3,76 3 

30. 30. XI PR 0,5 0,3 0,8 1 

31. 31. XI PR 0,83 0,66 1,49 2 

32. 32. X LK 1,5 0,83 2,33 2 

33. 33. X LK 0,6 0,3 0,9 1 

34. 34. XI PR 0,6 0,5 1,1 1 

35. 35. XI LK 1,16 0,16 1,32 2 

36. 36. XI LK 1,5 1 2,5 2 

37. 37. XI LK 1,3 0,83 2,13 2 

38. 38. X PR 1,16 0,6 1,76 2 

39. 39. XI LK 0,83 0,3 1,13 1 

40. 40. X PR 0,83 0,16 0,99 1 

41.  41.  X LK 1,83 1,6 3,43 3 

42. 42. XI PR 0,6 0,3 0,9 1 

Keterangan Kriteria :  

1. Baik 
2. Sedang 



 

3. Buruk 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

DAFTAR KONSULTASI PENELITIAN 

 

Judul KTI   : Pengaruh Mengunyah Satu Sisi Terhadap Kebersihan Gigi 

dan Mulut Pada Siswa/i Jurusan TI di SMK Swasta Era 

Utama Pancur Batu 

Nama         : Cindy Loise Armen Br Ginting 

NIM            : P07525022047 

No 
Hari/ 

Tanggal 

Materi Bimbingan 
Saran 

Paraf 

Mhs 

Paraf 

Dosen Bab Sub Bab 

1. Kamis, 16 
januari 
2025 

Judul 
Penelitian 

Mengajukan 
Judul 

Buat judul sesuai 
survei awal dan 
pertimbangkan 
waktu dan lokasi 

  

2. Senin, 20 
Januari 
2025 

Penyerahan 
Judul 

Penyerahan 
Judul KTI 

Acc Judul   

3.  Selasa, 21    
Januari 
2025 

Membu-
at 
Outline 

 Buat outline yang 
jelas dan lengkap 

  

4. Jumat, 31 
Januari 
2025 

BAB 1 a. Latar 
Belakang 

b. Rumusan 
Masalah 

c. Tujuan 
Penelitian 

d. Manfaat 
Penelitian 

-Perbaiki Latar 
Belakang  
- Perbaiki manfaat 
penelitian 
-Tambahkan 
rujukan atau sitasi 
pada latar belakang 

  

5. Kamis,06
Februari 
2025 

BAB II a. Tinjauan 
Pustaka 

b. Kerangka 
Konsep 

c. Defenisi 
Operasional 

Tambahkan 
rujukan atau sitasi 
dan Perbaiki skala 
pada Definisi 
Operasional 

  



 

6. Jumat, 28 
Februari 
2025 

BAB III a. Jenis 
Penelitian 

b. Lokasi dan 
Waktu 

c. Populasi 
dan sampel 

d. Jenis, Cara 
Pengumpul 
an Data 

e. Pengolahan 
Data 

- Tambahkan 
Kriteria Inklusi  

- Perbaiki dan 
lengkapi 
prosedur 
penelitian 
 

  

7. Senin, 03 
Maret 
2025  

 Daftar Pustaka  Lanjut untuk 
seminar proposal 
dan    membuat 
power point 

  

8. Jumat, 
21 Maret 
2025 

Ujian   
Proposal 
Karya Tulis 
Ilmiah 

 - Persiapkan diri 
- Sediakan 

power point 
- Perbaiki cara 

penulisan   

  

9. Rabu, 07 
Mei 2025 

BAB I,II,III - Memperbai- 
ki KTI yang 
sudah 
diseminar- 
kan 
 

- Mengusul- 
kan Ethical 
Clearance 
(EC)  

- Sudah 
melakukan 
perbaikan 
(revisi) 

- Mengambil 
Surat 
Permohonan 
Penelitian 

- Membuat 
Kuesioner, 
Format 
Pemeriksa- 
an dan 
Informed 
Consent  

  



 

10.  26-27 
Mei 2025 

Pengambil-
an Data 

Persiapan Data - Menjaga sikap, 
tata krama dan 
sopan santun 

- Perhatikan 
penampilan 

- Memakai 
APD 

- Data  
dikumpul- 
kan dan 
diolah 
sesuai 
penghitung
an OHI-S 

  

11. Rabu, 
28 Mei 
2025 

  - Memeriksa 
hasil format 
pemeriksaan 
OHI-S 

- Membuat 
rekapitulasi 
Pemeriksa-
an OHI-S 
dan Master 
Tabel 

Melanjutkan BAB 
IV, V 

  

12 Rabu,04 
Juni 
2025 

BAB IV,V - Hasil 
Penelitian 

- Pembahas- 
an 

- Kesimpulan 
dan Saran 

- Lampiran 
- Kata 

Pengantar 

- Revisi 
Hasil Uji 
Penelitian 

- Revisi 
Pembahasan 
Uji Penelitian 

- Kesimpulan 
dan Saran 

  

13. Kamis, 05 
Juni  2025 

Abstrak  - Perhatikan 
Panduan 
Penulisan 
Abstrak 

- Sesuaikan 
Dengan Judul 
 

  



 

14 Rabu,11 
Juni 2025 

Ujian 
Semin-
ar 
Hasil 

 - Persiapkan 
Diri dalam 
penyampai
-an hasil 
penelitian 

- Persiapkan 
Power Point 

- Perhatikan 
Tata Cara 
Penulisan  

  

15 Jumat, 20 
Juni 2025 

Memperbaiki 
KTI yang 
sudah 
diseminarkan 

 Sudah melakukan 
perbaikan (revisi) 

 

  

16 Selasa, 
24 Juni 
2025 

Mengumpul 
kan KTI yang 
sudah 
direvisi 

     

 
 

Mengetahui,                                              Medan,            2025 
Ketua Jurusan Kesehatan Gigi                                Dosen Pembimbing  
Poltekkes Kemenkes Medan 
 

 

 

  drg. Yetti Lusiani, M.Kes                               Dr. drg. Ngena Ria, M.Kes  

  NIP. 197006181999032003                             NIP.196704101991032001 

 

 

 

 

 

 

 



 

JADWAL PENELITIAN 

N

o 

Urutan 

Kegiatan 

Bulan 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajua

n Judul 

                        

2 Persiapan 

Proposal 

                        

3 Seminar 

Proposal  

                        

4 Persiapan 

Izin 

Lokasi 

Penelitian 

                        

5 Pengump

ulan Data 

                        

6 Pengolah

an Data 

                        

7 Analisa 

Data 

                        

8 Mengajuk

an Hasil 

Penelitian 

                        



 

 

 

9 Seminar 

Hasil 

                        

1

0 

Penggand

aan 

Laporan 

Penelitian 

                        



 

ETHICAL CLEARANCE 

 

 



 

HASIL TURNITIN 

 

 

 

 



 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 
 
Nama    : Cindy Loise Armen Br Ginting 

Tempat, Tanggal Lahir : Medan, 20 Maret 2004  

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Agama   : Islam 

Anak Ke-   : 3 ( Tiga ) 

Nama Orang Tua  : 

Ayah    : Juni Armen Ginting 

Ibu    : Fatimah Hanum Br Ketaren 

 
Riwayat Pendidikan 

Tahun 2009-2015 : SDN 010216 Sipare-Pare 

Tahun 2015-2018 : SMP Swasta Rakyat Pancur Batu  

Tahun 2018-2021 : SMA Negeri 1 Pancur Batu 

Tahun 2022-2025 : Poltekkes Kesehatan Kemenkes RI Medan 

     Jurusan Kesehatan Gigi 
 

 


