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DOKUMEN PERSETUJUAN TINDAKAN (INFORMED CONSENT)

Informasi untuk Responden

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa saya telah
menerima penjelasan yang lengkap, jelas, dan dapat saya pahami
mengenai pemeriksaan OHIS (Oral Hygiene Index Simplified) yang akan
dilakukan. Berikut poin-poin informasi yang telah dijelaskan kepada saya:
. Tujuan Pemeriksaan

Pemeriksaan ini bertujuan untuk menilai tingkat kebersihan rongga mulut
saya melalui pengamatan terhadap plak dan kalkulus yang terdapat pada

gigi.

. Prosedur Pemeriksaan

Pemeriksaan dilakukan dengan menggunakan kaca mulut dan sonde
untuk menilai kebersihan pada enam gigi yang telah ditentukan. Tidak ada
tindakan invasif yang dilakukan dan pemeriksaan berlangsung cepat dan
aman.

. Manfaat Pemeriksaan

Memberikan gambaran kondisi kebersihan mulut saya saat ini serta dapat
digunakan sebagai dasar edukasi atau tindak lanjut kesehatan gigi dan
mulut.

. Risiko Pemeriksaan

Pemeriksaan ini tidak menimbulkan risiko yang berarti. Mungkin ada
sedikit rasa tidak nyaman saat pemeriksaan, tetapi bersifat sementara dan
tidak membahayakan.

. Kerahasiaan Data

Seluruh informasi pribadi dan hasil pemeriksaan akan dijaga
kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan pemeriksaan
dan/atau penelitian.

. Hak Responden

Saya memahami bahwa saya berhak untuk menolak atau menghentikan
pemeriksaan kapan saja tanpa adanya sanksi atau pengaruh terhadap
pelayanan kesehatan yang saya terima.

Pernyataan Persetujuan

Dengan ini saya menyatakan bahwa saya telah membaca, memahami,
dan menyetujui untuk mengikuti pemeriksaan OHIS secara sukarela,
tanpa paksaan dari pihak manapun.

Responden Pemeriksa

( ) ( Cindy Loise Armen Br Ginting)



KUESIONER PENELITIAN

Petunjuk:

Silakan pilih salah satu jawaban yang paling sesuai dengan kondisi Anda.

A. Identitas Responden

1. Nama:
2. Usia : tahun
3. Jenis kelamin:

o | Laki-laki

o I Perempuan

B. Kebiasaan Mengunyah

1. Apakah Anda menyadari bahwa Anda lebih sering mengunyah di

satu sisi?
o) N Ya
o | Tidak

o | Tidak yakin
2. Sisi mana yang lebih sering Anda gunakan untuk mengunyah?
o I Kiri
o | Kanan
o I Bergantian
3. Berapa lama Anda memiliki kebiasaan ini?

o | <6bulan
o | 6bulan -1 tahun

o | >1tahun
4. Apa alasan Anda mengunyah di satu sisi?

o | Nyaman / kebiasaan
o I Sakit gigi atau gangguan lain di sisi sebaliknya
o I Tidak tahu
5. Seberapa sering Anda mengunyah hanya di satu sisi saat makan?
o Sering
o b Kadang-kadang
o I Tidak pernah



C. Keluhan Fisik

6. Apakah Anda merasa rahang cepat lelah setelah makan?
o B Ya
o | Tidak
o ' Kadang-kadang
7. Apakah Anda mengalami nyeri pada salah satu sisi rahang?
o B Ya
o I Tidak
o ' Kadang-kadang
8. Apakah Anda mendengar bunyi “klik” atau “krek” saat membuka

mulut?
o | Sering
o [ Jarang

o I Tidak pernah
9. Apakah Anda merasa sulit membuka mulut lebar?

o B Ya
o I Tidak
o ' Kadang-kadang

10. Apakah Anda pernah merasa sakit kepala setelah mengunyah
makanan keras?

° B Ya
« I Tidak
« | Kadang-kadang

11. Apakah Anda merasa satu sisi wajah terasa lebih tegang atau nyeri
setelah makan?

. B Ya
. | Tidak
o I Kadang-kadang

12. Apakah Anda merasa gigi di satu sisi lebih cepat aus atau sensitif?

e I Yva
« | Tidak
« | Tidak tahu



D. Kesadaran dan Perawatan

13. Apakah Anda pernah berkonsultasi ke dokter gigi mengenai
kebiasaan mengunyah?

° B Ya
« [ Tidak
« | Pernah tapi tidak rutin

14. Apakah dokter gigi pernah memberi tahu bahwa Anda hanya
mengunyah di satu sisi?

) N Ya
o | Tidak
« | Tidak ingat

15. Apakah Anda pernah disarankan untuk mengunyah di kedua sisi
secara seimbang?

. [ Ya
« | Tidak
« | Tidak tahu

16. Apakah Anda pernah menggunakan alat bantu (seperti splint atau
ortodonti) untuk masalah rahang?

. B Ya
. | Tidak
. I Sedang dalam perawatan

17.Apakah Anda berniat mengubah kebiasaan mengunyah satu sisi?

« I Ya
« | Tidak
. I Mungkin

E. Perilaku dan Pola Makan

18. Apakah Anda terbiasa makan sambil menonton atau bermain
gadget?

« I Ya



. | Tidak
o I Kadang-kadang

19. Apakah Anda merasa mengunyah di satu sisi membuat makan
terasa lebih mudah?

° B Ya
« | Tidak
« | Tidak yakin

20. Apakah Anda bersedia menerima edukasi tentang pentingnya
mengunyah seimbang?

e I Ya
« | Tidak
. I Mungkin



Format Pemeriksaan OHIS (Oral Hygiene Index Simplified)

Identitas Pasien

Nama

Umur

Jenis Kelamin  : Perempuan/Laki- laki
Tanggal Pemeriksaan:

Gigi yang Diperiksa

Pemeriksaan OHIS dilakukan pada enam permukaan gigi indeks:
1. Gigi 16 (bukal)
2. Gigi 11 (labial)
3. Gigi 26 (bukal)
4. Gigi 36 (lingual)
5. Gigi 31 (labial)
6. Gigi 46 (lingual)

Catatan: Bila gigi indeks hilang, gigi pengganti adalah gigi tetangga
sebelah mesial dari gigi tersebut.

Debris Index Calculus Index

Skor OHI-S

Kriteria OHI-S
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SURAT PENGANTAR PENELITIAN

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

.%D Kemen kes Sumber Daya Kesehatan Manusia
Poltekkes Medan
WD Poltekkes Medan & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
= (067) 8368633
© https.//poltekkes-medan.ac.id
Medan, 6 Mei 2025

Nomor : PP.07.01/F.XXI1.99/352.2 /2025

Hal : Permohonan Melaksanakan Penelitian

Kepada Yth :

Kepala Sekolah SMK Swasta Era Utama
di

Tempat

Bersama ini kami memohon izin untuk melakukan pengumpulan data penelitian untuk
kebutuhan penelitian mahasiswa kami atas nama :
Nama : Cindy Loise Armen Br Ginting
NIM : P07525022047

Judul Penelitian : Pengaruh Mengunyah Satu Sisi Terhadap Kebersihan Gigi dan
Mulut Pada Siswa/i di SMK Swasta Era Utama Pancur Batu

Tempat Penelitian  : SMK Swasta Era Utama Pancur Batu

Demikian disampaikan, kiranya bapak/ibu dapat memberikan izin kepada mahasiswa tersebut
diatas. Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Medan, 6 Mei 2025

A h 4l dan/ataugratifikasidalamb " Jikaterd : atif

ikasisilakanlaporkanmelalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes.go.id.

ifikasikeasl g: ik, silak ggahdok dal https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.




SURAT SELESAI PENELITIAN

SEKOLAH MENENGAH KEJURUAN

SR SMK SWASTA ERA UTAMA PANCUR BATU
Y. SMK.TR — SMK.BM — SMK.TIK

e NPSN : 10259968 No. SIOP : 421.5/1215

JI. Pembangunan No. 27 Pancur Batu, Kab. Deli Serdang, Telp. (061) 8360741
Email : smkerautama02@gmail.com, Website : erautama.sch.id, Kode Pos 20353

Nomor : 112/SMK-EU/P.16/V1/12024
Lampiran o
Perihal : Selesai Kegiatan Penelitian

Sesuai dengan surat Permohonan Izin Melaksanakan Penelitian yang kami terima dengan
nomor PP.07.01/F.XXII.99/352.2/2025, Perihal pelaksanaan kegiatan penelitian pada SMK
Swasta Era Utama Pancur Batu yang dilaksanakan pada tanggal 21 Mei — 22 Mei 2025 yang
dilakukan oleh Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan di bawah ini :

Nama : CINDY LOISE ARMEN BR GINTING

NIM : P07525022047

Program Sudi/ Jurusan : Kesehatan Gigi

Judul : Pengaruh Mengunyah Satu Sisi Terhadap Kebersihan
Gigi dan Mulut Pada Siswa/i di SMK Swasta Era Utama
Pancur Batu

Dengan ini kami menyatakan kepada nama yang tertera diatas telah selesai melaksanakan
Kegiatan Penelitian di SMK Swasta Era Utama Pancur Batu.

Demikianlah surat ini kami sampaikan. Atas kerja sama yang baik, kami ucapkan banyak
terimakasih.




MASTER TABEL

DISTRIBUSI FREKUENSI KEBIASAAN MENGUNYAH SATU SISI PADA
SISWA/I JURUSAN TI DI SMK SWASTA ERA UTAMA PANCUR BATU

NO KODE KELAS JK SISI
RESPONDEN MENGUNYAH
1. | 1. X LK 1
2. | 2. X LK 1
3. |3. X PR 1
4. |4 XI PR 1
5. | 5. XI PR 0
6. |6. XI PR 1
7. | 7. X PR 1
8. |8. X PR 0
9. |9 X PR 1
10. | 10. X PR 1
11. | 11. XI PR 1
12. | 12 XI PR 0
13. | 13. X PR 1
14. | 14. X LK 1
15. | 15. X PR 0
16. | 16. X LK 1
17. | 17. XI PR 1
18. | 18. XI LK 1
19. | 19. X LK 0
20. | 20. XI PR 0




21. | 21. Xl LK
22. | 22. X PR
23. | 23. XI PR
24. | 24. X LK
25. | 25. XI PR
26. | 26. XI PR
27. | 27. XI LK
28. | 28. XI LK
29. | 29. X LK
30. | 30. XI PR
31. | 31. XI PR
32. | 32. X LK
33. | 33. X LK
34. | 34. XI PR
35. | 35. XI LK
36. | 36. XI LK
37. | 37. XI LK
38. | 38. X PR
39. | 39. XI LK
40. | 40. X PR
41. | 41. X LK
42. | 42. XI PR

Keterangan Sisi Mengunyah :
1 ( Satu Sisi )
0 ( Bergantian )



MASTER TABEL

PENELITIAN STATUS KEBERSIHAN GIGI (OHI-S) PADA REKAP OHIS
SISWA/I JURUSAN TI DI SMK SWASTA ERA UTAMA

NO KODE KELAS JK DI Cl | OHI- | KRITERIA
RESPONDEN S
1. |1 X LK 1,16 |0,5 | 1,66 |2
2. |2 X LK 1,5 10,83 12,33 |2
3. |3 X PR 0.83 0,3 [1,13 |1
4. |4 Xl PR 1,5 1,16 | 2,66 |2
5 |5 Xl PR 1,33 | 1 233 |2
6. |6 Xl PR 1,16 | 1,33 12,49 |2
7. |7 X PR 0,83 (0,33 | 1,16 |1
8. |8 X PR 0,66 | 0,16 | 0,82 |1
9. |9 X PR 1,16 |06 | 1,76 |2
10. | 10 X PR 1,16 | 0,83 | 1,99 |2
11. | 11. Xl PR 1,16 |06 | 1,76 |2
12. | 12. Xl PR 16 |1 26 |2
13. | 13. X PR 2 1,5 |36 |3
14. | 14. X LK 1,3 |1 23 |2
15. | 15. X PR 05 (05 |1 1
16. | 16. X LK 2 1,83 [ 3,83 |3
17. 1 17. Xl PR 1,16 |06 | 1,76 |2
18. | 18. Xl LK 16 133 293 |2
19. | 19. X LK 06 |01 |07 1
20. | 20. Xl PR 16 |05 |21 2




21. | 21. Xl LK 16 |1,16 | 2,76
22. | 22. X PR 1,33 | 0,83 | 2,16
23. | 23. Xl PR 1 0,66 | 1,66
24. | 24. X LK 233 |2 4,33
25. | 25. Xl PR 0,66 | 0,33 | 0,99
26. | 26. Xl PR 1,16 | 0,6 | 1,76
27. | 27. Xl LK 1,6 |0,83 | 243
28. | 28. Xl LK 1,6 |1,33 | 2,93
29. | 29. X LK 216 |16 |3,76
30. | 30. Xl PR 05 |03 |08

31. | 31. Xl PR 0,83 | 0,66 | 1,49
32. | 32. X LK 1,5 10,83 | 2,33
33. | 33. X LK 06 (03 |09

34. | 34. Xl PR 06 |05 |11

35. | 35. Xl LK 1,16 | 0,16 | 1,32
36. | 36. Xl LK 1,5 |1 2,5

37. | 37. Xl LK 1,3 10,83 | 2,13
38. | 38. X PR 1,16 | 0,6 | 1,76
39. | 39. Xl LK 0,83 0,3 |1,13
40. | 40. X PR 0,83 | 0,16 | 0,99
41. | 41. X LK 1,83 |16 |3,43
42. | 42. Xl PR 06 (03 |09

Keterangan Kiriteria :

1. Baik

2. Sedang




3. Buruk



DAFTAR KONSULTASI PENELITIAN

Judul KTl : Pengaruh Mengunyah Satu Sisi Terhadap Kebersihan Gigi
dan Mulut Pada Siswal/i Jurusan Tl di SMK Swasta Era
Utama Pancur Batu
Nama : Cindy Loise Armen Br Ginting
NIM : P07525022047
Hari/ Materi Bimbingan Paraf | Paraf
No Saran
Tanggal Bab Sub Bab Mhs | Dosen
1. | Kamis, 16 | Judul Mengajukan Buat judul sesuai
januari Penelitian | Judul survei awal dan
2025 pertimbangkan
waktu dan lokasi
2. | Senin, 20 | Penyerahan| Penyerahan Acc Judul
Januari Judul Judul KTI
2025
3. |Selasa, 21 | Membu- Buat outline yang
Januari at jelas dan lengkap
2025 Outline
4. | Jumat, 31 | BAB 1 a. Latar -Perbaiki Latar
Januari Belakang Belakang
2025 b. Rumusan - Perbaiki manfaat
Masalah penelitian
c. Tujuan -Tambahkan
Penelitian rujukan atau sitasi
d. Manfaat pada latar belakang
Penelitian
5. | Kamis,06 BAB Il a. Tinjauan Tambahkan
Februari Pustaka rujukan atau sitasi
2025 b. Kerangka dan Perbaiki skala
Konsep pada Definisi
c. Defenisi Operasional
Operasional




Jumat, 28 | BAB llI a. Jenis - Tambahkan
Februari Penelitian Kriteria Inklusi
2025 b. Lokasi dan |- Perbaiki dan
Waktu lengkapi
c. Populasi prosedur
dan sampel penelitian
d. Jenis, Cara
Pengumpul
an Data
e. Pengolahan
Data
Senin, 03 Daftar Pustaka | Lanjut untuk
Maret seminar proposal
2025 dan membuat
power point
Jumat, Ujian - Persiapkan diri
21 Maret  |Proposal - Sediakan
2025 Karya Tulis power point
lImiah - Perbaiki cara
penulisan
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Surat
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kan dan
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penghitung
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11. | Rabu, - Memeriksa Melanjutkan BAB
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2025 pemeriksaan
OHI-S
- Membuat
rekapitulasi
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an OHI-S
dan Master
Tabel
12 | Rabu,04 BABIV,V |- Hasil - Reuvisi
Juni Penelitian Hasil Uji
2025 -  Pembahas- Penelitian
an - Reuvisi
- Kesimpulan Pembahasan
dan Saran Uji Penelitian
- Lampiran - Kesimpulan
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Pengantar
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Penulisan
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ar penyampai
Hasil -an hasil
penelitian
Persiapkan
Power Point
Perhatikan
Tata Cara
Penulisan
15 | Jumat, 20 Memperbaiki Sudah melakukan
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Mengetahui, Medan, 2025

Ketua Jurusan Kesehatan Gigi
Poltekkes Kemenkes Medan

drg. Yetti Lusiani, M.Kes
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Dosen Pembimbing

Dr. drg. Ngena Ria, M.Kes
NIP.196704101991032001
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ETHICAL CLEARANCE

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMFPTION"

No.01.26.154WKEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelltian versl | yang diusulkan oleh :
The research protocol propased by

Penelitl utama : Clndy Loise Armen Br Ginting
Frincipal In Investigator

Mama Institws] : Poltekkes Kemenkes Medan
Nanre of the Instiion

Dengan judul:
Title
"PENGARUH MENGUNYAH SATU SIS1 TERHADAF KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT PADA SISWAS
JURUSAN TI DI SMEK SWASTA ERA UTAMA KEC_PANCUR BATU KAB. DELI SERDANG"

"THE EFFECT OF CHEWING ONE SIDE ON DENTAL AND ORAL HYGIENE IN STUDENTS MASORING IN ITAT
PRIVATE VOCATIONAL SCHOOLS IN ERA UTAMA OF KEC. PANCUR BATU IN DELI SERDANG”

Dinyatakan layak etik sesual 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yalu 1) Nilal Sostal, 2) Nilal Imiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Rislko, 5) Bujukan/Eksploitas], &) Kerahaslaan dan Privacy, dan 7} Persetujuan Seielah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang dliunjukkan oleh terpenuhinya indikator setlap standar.

Deeclared to be ethically appropriate in accordance fo 7 (sever) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3 Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, ) Persuasion/Explofiation, §) Confideniality and Frivacy, and 7} Informed
Concent, referring to the 20016 CIOMS Guidelines. This is as Indicated by the fulfillment of the indicators of each siandard.
Pernyataan Laik Eilk inl berlaku selama kurun wakiu tanggal 29 Jull 2025 sampai dengan tanggal 29 Jull 2026,

This declaration of ethics applies during the period July 29, 2025 uniil July 28, 2028,

July 28, 2025
Chairperson,

Dr. Lestar] Rahmah, MET

HSENEERZD5N 155231271
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Nama

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

: Cindy Loise Armen Br Ginting

Tempat, Tanggal Lahir : Medan, 20 Maret 2004

Jenis Kelamin
Agama

Anak Ke-

Nama Orang Tua
Ayah

Ibu

Riwayat Pendidikan

Tahun 2009-2015

Tahun 2015-2018

Tahun 2018-2021
Tahun 2022-2025

: Perempuan
: Islam
: 3 (Tiga)

: Juni Armen Ginting
: Fatimah Hanum Br Ketaren

: SDN 010216 Sipare-Pare
: SMP Swasta Rakyat Pancur Batu

: SMA Negeri 1 Pancur Batu

: Poltekkes Kesehatan Kemenkes Rl Medan

Jurusan Kesehatan Gigi



