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ABSTRACT

Chronic kidney disease (CKD) is a condition characterized byJ a progressive
decline in kidney function, which is often accompanied by anemia due to low
hemoglobin (Hb) levels. Hemodialysis is a common therapy used to replace
kidney function and may influence Hb levels. This study aimed to determine the
change in hemoglobin levels in CKD patients before and after hemodialysis. The
research was conducted at H. Abdul Manan Simatupang Regional General
Hospital, Kisaran, using a quantitative design to observe Hb levels. A sample of
35 CKD patients undergoing hemodialysis was selected using a purposive
sampling technique based on specific inclusion criteria. Hb level data were
collected from medical records and analyzed using a paired t-test. The results
showed that the mean Hb level was 8.217 g/dL before hemodialysis and increased
to 8.831 g/dL after hemodialysis. The statistical test yielded a p-value of 0.000 (p
< 0.05), indicating a significant difference between the Hb levels before and afier
hemodialysis. This study concluded that hemodialysis has a significant effect on
increasing hemoglobin levels in chronic kidney disease patients.

Keywords: Hemodialysis, Hemoglobin, Chronic Kidney Disease, Anemia, Paired
I-Test
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ABSTRAK

Gagal ginjal kronis (GGK) merupakan penyakit yang ditandai oleh penurunan
fungsi ginjal secara progresif, yang sering disertai dengan anemia akibat
rendahnya kadar hemoglobin (Hb). Hemodialisa merupakan salah satu terapi yang
digunakan untuk menggantikan fungsi ginjal dan berpotensi memengaruhi kadar
Hb. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perubahan kadar hemoglobin
sebelum dan sesudah hemodialisa pada pasien GGK. Penelitian dilakukan di
RSUD H. Abdul Manan Simatupang Kisaran dengan desain kuantitatif untuk
melihat kadar hemoglobin sebelum dan sesudah hemodialisa. Sebanyak 35 pasien
GGK yang menjalani hemodialisa diambil sebagai sampel menggunakan teknik
purposive sampling dengan kriteria inklusi tertentu. Data kadar Hb dikumpulkan
dari rekam medis dan dianalisis menggunakan uji paired t-test. Hasil
menunjukkan bahwa kadar Hb sebelum hemodialisa memiliki rata-rata 8,217 g/dL
dan meningkat menjadi 8,831 g/dL setelah hemodialisa. Uji statistik menunjukkan
nilai p = 0,000 (p < 0,05), yang berarti terdapat perbedaan yang signifikan antara
kadar Hb sebelum dan sesudah hemodialisa. Kesimpulan dari penelitian ini adalah
hemodialisa memberikan pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan kadar
hemoglobin pada pasien gagal ginjal kronis.

Kata Kunci: Hemodialisa, hemoglobin, gagal ginjal kronis, anemia, uji t berpasangan
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