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KUESIONER

GAMBARAN PENYULUHAN DENGAN MENGGUNAKAN
MEDIA DIORAMA TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN
CARA MENJAGA KESEHATAN GIGI DAN MULUT
PADA SISWA/I KELAS IV SD NEGERI
101832 PANCUR BATU

Data Responden
Nama
Usia

Jenis Kelamin

1. Apa tujuan dari menyikat gigi adalah .....

a. Supaya gigi bersinar
b. Gigi sakit
c. Membersihkan sisa-sisa makanan

2. Berapa kali Menyikat gigi dilakukan dalam sehari ....
a.2 kali sehari
b.3 kali sehari
c.5 kali sehari

3. kapan Waktu yang tepat untuk menyikat gigi adalah ....
a.Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur
b.Menyikat gigi saat mandi
c.Pagi sebelum sekolah

4. Apa makanan yang sehat untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut....
a.Makanan manis
b.Makanan mahal

c.Makanan yang berserat



5. Apa contoh makanan yang berserat ....
a.Buah dan sayuran
b.Biskuit coklat
c.Permen

6. Bagaimana cara memelihara kesehatan gigi dan mulut ....
a.Menyikat gigi dengan baik dan benar
b.Memeriksa gigi bila sakit
c.Sering makan makanan manis

7. Apa saja akibat dari tidak menjaga kebersihan gigi dan mulut...
a.gigi menjadi hitam
b.gigi terdapat banyak sisa makanan dan gigi kuning
c.gigi kuat

8. Apa Makanan yang dapat merusak gigi ....
a.buah-buahan
b.sayuran

c.makanan manis dan lengket

9. Kapan waktu yang tepat untuk memeriksa gigi secara berkala ...

a. 3 kali dalam 6 bulan
b. 1 kali dalam 6 bulan
c. 2 kali dalam 6 bulan

10. Mengurangi makanan manis dan lengket merupakan ....

a. Dapat membuat nafas segar
b. Pencegahan gigi rusak
c. Gigi menjadi ngilu
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GAMBARAN PENYULUHAN DENGAN MENGGUNAKAN MEDIA DIORAMATERHADAP TINGKAT

PENGETAHUAN CARA MENJAGA KESEHATAN GIGI DAN MULUT

PADA SISWA/I KELAS IV SD NEGERI 101832 PANCUR BATU
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SATUAN ACARA PENYULUHAN (SATPEL)

Topik Penyuluhan . Cara Menjaga Kesehatan Gigi dan Mulut
Pokok Bahasan : Kesehatan Gigi dan Mulut
Sub Pokok Bahasan

1) Upaya/cara memelihara kesehatan gigi

dan mulut
2) Akibat tidak memelihara kesehatan gigi
dan mulut
Sasaran : Siswali kelas IV
Waktu : 20 menit
Tempat : SD Negeri 101832 Pancur Batu

A. Tujuan

1. TUJUAN INSTRUKSIONAL UMUM

Setelah selesai penyuluhan responden diharapkan dapat mengerti
dan memahami bagaiman cara menjaga Kesehatan gigi dan mulut.

2. TUJUAN INSTRUKSIONAL KHUSUS
Setelah ,diberikan penyuluhan tentang cara menjaga kesehatan
gigi dan mulut, diharapkan sasaran mampu menjelaskan:

a. Upaya/cara memelihara kesehatan gigi dan mulut
b. Akibat tidak memelihara kesehatan gigi dan mulut

B. Metode
e Ceramah
e Tanya jawab

C. Media

Diorama
D.Sumber

Suryani,2018 jurnal tabita tonglo 2020,Hendrika,2018, Setyaningsih,D.,
2019



E.Kegiatan Penyuluhan

Tahap
Kegiatan

Kegiatan
Penyuluhan

Kegiatan
Sasaran

Metode
Penyuluhan

Media
Penyuluhan

Waktu

Pendahuluan

1. Mengucapkan
salam serta
memperkenalkan
diri

2. Menjelaskan
tujuan educator

3. Menjelaskan
materi secara
singkat materi
yang akan
diberikan.

4. Memberikan
Motivasi

a) Mendengarkan
b) Menjawab
salam Respon

Ceramah

menit

Penyajian

Menjelaskan

tentang:

a. Upaya/cara
menjaga
kesehatan gigi
dan mulut

b. Akibat tidak
menjaga
kesehatan gigi
dan mulut.

a. Mendengarkan
b. Bertanya
c. Menjawab

Ceramah

Diorama

15
menit

Penutup

a. Menjelaskan
kembali bagian
yang belum
dimegerti

b. Kesimpulan

c. Saran

d.Salam penutup

a.Mendengarkan
b. Menjawab
pertanyaan

Ceramah

menit




F.Materi

a. Cara memelihara kesehatan gigi dan mulut

1. Menyikat gigi yang baik dan benar
Alat-alat menyikat gigi
e Sikat gigi
e Pasta gigi yang mengandung fluor
e Gelas dan air kumur

Cara Menyikat Gigi Yang Baik dan Benar

e Siapkan sikat gigi yang kering dan pasta mengandung
fluor,banyaknya pasta gigi sebesar biji kacang tanah.

e Kumur-kumur dengan air sebelum menyikat gigi.

¢ Menyikat gigi bagian depan rahang atas dan rahang bawah dengan
gerakan ke atas dan ke bawah.

e Sikatlah semua daratan pengunyahan gigi atas dan bawah dengan
gerakan maju mundur.menyikat gigi sedikitnya 8 kali gerakan untuk
setiap permukaan.

e Sikatlah permukaan gigi yang menghadap ke pipi dengan gerakan
naik turun sedikit memutar.

e Sikatlah permukaan gigi depan rahang bawah yang menghadap ke
lidah dengan arah sikat keluar dari rongga mulut.

o Sikatlah permukaan gigi belakang rahang bawah yang menghadap
ke lidah dengan gerakan mencongkel keluar.

e Sikatlah permukaan gigi rahang atas yang menghadap ke langit-
langit dengan gerakan sikat mencongkel ke luar dari rongga mulut.

e Sikatlah permukaan gigi belakang rahang atas yang menghadap ke

langit-langit dengan gerakan mencongkel.

1. Sayuran dan buah-buahan yang mengandung vitamin C dan
serat,buah-buahan dan sayuran sangat baik untuk kesehatan gigi
dan mulut,karena buah dan sayuran banyak mengandung vitamin

dan serat.Vitamin C pada buah jeruk,anggur,nanas sangat penting



untuk menjaga kesehatan gigi dan gusi.selain itu juga vitamin ini
juga dapat memberikan kekebalan terhadap infeksi dan membantu
pembuluh darah agar kuat dan tidak mudah pecah.kekurangan
vitamin C dapat menyebabkan gusi membengkak dan mudah
berdarah.
2. Sayuran dan bahan makanan lain yang mengandung kalsium dan
fosfor.
Mentega,susu,keju dan sayur-sayuran adalah bahan makanan yang
banyak mengandung kalsium dan fosfor.kekuranagan mineral ini
mengakibatkan gangguan pada pertumbuhan tulang dan gigi.
3. Kunjungi Dokter Gigi/Puskesmas
Berkunjung ke dokter gigi/puskesmas dimaksudkan untuk
mengetahui perkembangan gigi dan mulut,mengunjungi dokter
gigi/puskesmas secara teratur minimal 6 bulan sekali untuk
mengetahui kelainan-kelainaan gigi sejak dini.
e Makanan yang Merusak Gigi
makanan Manis dan lengket seperti permen,coklat,ice cream dapat
merusak gigi,karena makanan ini mengandung gula tinggi yang dapat
menyebabkan bakteri stereptoccus,sebagai penyebab gangguan pada gigi
,bakteri tersebut data membentuk plak pada gigi.
e Akibat tidak Menjaga Kesehatan Gigi dan Mulut
a.Bau Mulut
Masalah yang cukup menggangu akibat dari malas merawat
kesehatan gigi adalah munculnya bau mulut, Bau mulut membuat
kepercayaan diri menurun, karena kerap memberi aroma tidak

sedap saat sedang berbicara dengan orang lain.

b. Karang Gigi
Karang gigi atau calculus adalah lapisan berwarna kuning yang
menempel pada gigi dan terasa kasar, yang dapat menyebabkan

masalah pada gigi.



c. Gigi berlubang(karies gigi)
Karies gigi adalah penyakit jaringan gigi yang ditandai dengan
kerusakan jaringan,dimulai dari permukaan gigi meluas kearah
pulpa.karies gigi dapat dialami oleh setiap orang dan dapat timbul
pada satu permukaan gigi atau lebih,serta dapat meluas ke bagian

yang lebih dalam dari gigi.

. Evaluasi:

e Metode evalusi : Tanya jawab

- Apa tujuan menyikat gigi ?

- Berapa kali menyikat gigi dilakukan dalam sehari ?

- Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi?

- Apa makanan yang sehat untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut?
- Apa contoh makanan yang berserat

- Bagaimana cara memelihara kesehatan gigi dan mulut ?

- Apa saja akibat dari tidak menjaga kebersihan gigi dan mulut?

e Jenis pertanyaan : lisan
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