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ABSTRAK

Diabetes melitus merupakan suatu penyakit metabolik kronis yang ditandai
dengan adanya peningkatan kadar glukosa dalam darah (hiperglikemia) akibat
ketidakmampuan tubuh dalam menghasilkan insulin. Berbagai komplikasi dapat
terjadi pada pasien DM tipe 2 salah satunya yaitu ulkus diabetikum. Ulkus
diabetikum merupakan luka terbuka pada permukaan kulit kaki yang disebabkan
adanya makroangiopati sehingga terjadi vaskuler insufisiensi dan neuropati.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat
pengetahuan dengan kejadian ulkus diabetikum dan derajat ulkus pada pasien DM
tipe 2 di ruang Rindu RSUP H. Adam Malik Medan. Jenis penelitian yang
digunakan analitik kuantitatif dengan desain cross sectional, pengambilan sampel
menggunakan teknik purposive sampling dengan jumlah sampel sebanyak 44
responden DM tipe 2 dan 34 diantaranya mengalami ulkus diabetikum. Data telah
diolah dan dianalisis menggunakan uji statistik chi-square serta SPSS 25.

Hasil univariat menunjukkan bahwa sebanyak (65.9%) responden memiliki
tingkat pengetahuan yang kurang, (77.3%) responden mengalami kejadian ulkus
diabetikum, dan (82.4%) responden mengalami derajat ulkus yang berat. Hasil
bivariat memiliki hubungan tingkat pengetahuan dengan kejadian ulkus diabetikum
dengan hasil p-value=0.001 <a (0.05) dan tingkat pengetahuan dengan derajat
ulkus diabetikum dengan hasil p=0.003 <a(0.05). Sehingga dapat disimpulkan
bahwa adanya hubungan antara tingkat pengetahuan dengan kejadian ulkus
diabetikum dan derajat ulkus pada pasien DM tipe 2 di ruang Rindu RSUP H.Adam
Malik Medan.

Diharapkan untuk pasien DM tipe 2 dapat meningkatkan pengetahuannya
mengenai kejadian ulkus diabetikum agar dapat mencegah terjadinya komplikasi
ulkus diabetikum.

Kata Kunci : Tingkat Pengetahuan, Kejadian Ulkus Diabetikum, dan
Derajat Ulkus
Daftar Bacaan : 45 (2013-2023)
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ABSTRACT

Diabetes melitus is one of chronic metabolic diseases which signified by
increased level of blood (hyperglycemia) because of body's inability to produce
insulin. Many complications could develop on type 2 DM patients, one of them is
diabetic ulcers. Diabetic ulcers were open wounds on the surface of foot skin
caused by macroangiopathy which caused vascular insufficiency and neuropathy.
This research aimed to identify the relationship of the level of knowledge with
the incident of diabetic ulcers and their degrees in patients with tyoe 2 DM in the
Rindu Room of H. Adam Malik Central General Hospital, Medan. This research
was analytical quantitative in nature with cross-sectional design. By implementing
purposive sampling, sample collection resulted in 44 people with type 2 DM and
34 of them experienced diabetic ulcers. Data were processed and analyzed with
Chi-square analytical test.

Univariate results showed that 65.9% respondents had low knowledge, 77.3%
with diabetic ulcers, and 82.4% of respondents experienced severe ulcers.
Bivariate results showed that relationship existed between knowledge level and
ulcers incident with p-value=0.001<0.05 and level of knowledge with the degrees
of the ulcers in p-value=0.003<0.05. In conclusion, there was relationship between
knowledge level with the incident of diabetic ulcers and their degrees in type 2 DM
patients in Rindu Room of the H. Adam Malik Central General Hospital, Medan.

It was hoped that the nurses in H. Adam Malik Central General Hospital and
other health providers can give proper informations and educations about type 2
DM complications to general public to prevent diabetic ulcers from happening. .

Keywords : Knowledge Level, Diabetic Ulcers, Ulcers Severity
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