DAFTAR PUSTAKA

Aisyah, I. D, 2021. “Analisis Faktor Risiko Kejadian Diabetes Melitus Masyarakat
Di Indonesia (Analisis Data Riskesdas Tahun 2018)" dalam Jurnal
Kesehatan, Vol.6, No.2, Hal: 24-40.

Akbar, Y, Mursal, M, Thahira, H dan Rizana, N., 2021. “Tingkat Kualitas Hidup
Pasien Luka Kaki Diabetik” dalam Jurnal Keperawatan, Vol.19 No.2, Hal:
55-56.

Alfagih, et al., 2022. Manajemen Penatalaksanaan Diabetes Mellitus. Bojonegoro:
Guepedia.

Amalina, F, 2021. “Hubungan Antara Kadar HbA1C dan Derajat Ulkus kaki
Diabetes Studi Analitik Observasional Di rumah Sakit Islam Sultan Agung
Semarang”. Semarang: Universitas Islam Sultan Agung.

Asrizal, Wirda Faswita dan Sri Wahyuni, 2022. Buku Ajar Manajemen Perawatan
Luka,Teori Dan Aplikasi. Yogyakarta: Cv. Budi Utama.

Bachri, Y, Rezi Prima dan Silvia Adi, 2022. “Faktor-Faktor Yang Berhubungan
Dengan Kejadian Ulkus Kaki Diabetik Pada Pasien Diabtes Melitus Di
RSUD Prof. DR. MA. Hanifiah, SM, Batusangkar” dalam Jurnal Inovasi
Penelitian Vol.3, No.1, Hal: 47-50. Sumatera Barat.

Cuestavargas, A. |., 2019. Prevention, assessment, diagnosis and management of
diabetic foot based on clinical practice guidelines.

Desnita, R, Vivi Syofia Sapardi dan Defrima Oka Surya, 2023. Intervensi Buerger
Allen Exercise Untuk Perawatan Ulkus Diabetikum. Jawa Tengah: PT.Pena
Persada Kerta Utama.

Dewi, R, 2022. Asuhan Keperawatan Pada Pasien Dengan Diabetes Melitus.
Yogyakarta: Deepublish.

Enawati, S, et al., 2020. “Hubungan Tingkat Pengetahuan Dengan Kejadian Ulkus
Diabetik Pada Pasien Diabetes Mellitus” dalam Jurnal Pharma Saintika
Vol.4 No.1, Hal: 07-17. Surakarta.

Gupta, A, Haq, M, dan Mohinder, S., 2016. “Management Option In Diabetik Foot
according To Wagners Classification: An Observational Study” dalam
Jurnal JK Science, Vol.18 No.1. India.

48



Gusti, A, 2021. “Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Ulkus Diabetikum Pada
Pasien Diabetes Melitus Di Desa Adat Padangaiji’. Denpasar: Jurusan
Keperawatan, Poltekkes Denpasar.

Hanifah, et al., 2019. “Hubungan Tingkat Pengetahuan Dengan Kejadian Ulkus
Diabetikum Pada Pasien Diabetes Melitus Di Ruang Seruni RSUD DR. M.
Yunus Bengkulu” dalam Jurnal SMART Keperawatan Vol.6 No.2, Hal: 141-
147. Bengkulu.

Haryono dan Susanti, 2019. Buku Ajar Asuhan Keperawatan Pada Pasien Dengan
Gangguan Endokrin.Yogyakarta: Pustaka Baru Press.

Hendra, et al., 2019. “Efektivitas Low Power Laser Terapi dan Proprioceptif
Neuromuscular Facilitation pada Ulkus Diabetikum Derajat 2” dalam Sport
and fitness jurnal. Vol.7 No.2, Hal: 43-50.

Hidayatillah, S.A, Heri, N dan Adi, M.S., 2020. “Hubungan Status Merokok Dengan
Kejadian Ulkus Diabetikum Pada Laki-Laki Penderita Diabetes Melitus”
dalam Jurnal Epodemiologi Kesehatan Komunitas, Vol.5 No.1, Hal: 32-37.

Husen, S dan Basri, A., 2021. “Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Terjadi Ulkus
Diabetik Pada Penderita Diabetes Melitus Di Diabetes Center Kota
Ternate” dalam Jurnal Kesehatan Masyarakat, Vol.11 No.01, Hal: 73-86.
Ternate.

International Diabetes Federaton (IDF), 2019. “Fakta dan Angka”.
https://www.diabetesatlas.org/en/resources. Diakses pada 20 September
2019 pukul 20.15.

Kemenkes RI, 2020. Infodation 2020 Diabetes Melitus Pusat Data dan Informasi
Kementerian Kesehatan RI. Jakarta: Kementerian Kesehatan Republik
Indonesia.

Kristiani, A, Sumangkut, R dan Limpeleh, H., 2025. “Hubungan Ankle Brachial
Index Dengan Keparahan Ulkus Pada Penderita Kaki Diabetik” dalam
Julnal Biomedik (IBM), Vol.7 No.3, Hal: 171-177.

Marbun, A, et al., 2021. “Hubungan Pengetahuan Tentang Ulkus Diabetikum
Dengan Tindakan Pencegahan Pada Penderita Diabetes Melitus” dalam
Jurnal Health Reproductive, Vol.6 No.2, Hal: 78-86. Medan.

Maryunani, A., 2013. Step by Step Luka Diabetes Dengan Metode Perawatan Luka
Modern. Bogor: In Media.

49


https://www.diabetesatlas.org/en/resources

Mendrofa, F, 2021. “Hubungan Tingkat Pengetahuan Pasien Diabetes Melitus Dan
Lamanya Menderita Dengan Kejadian Ulkus Diabetikum Pada Pasien
Diabetes Melitus Tipe 2 Di Desa Gawu-Gawu Bouso Kecamatan
Gunungsitoli Utara”. Medan: Jurusan Keperawatan, Poltekkes Medan.

Naziyah, et al., 2023. “Pengaruh Pemberian Zinc Cream Terhadap Luka Kaki
Diabetik Pada Proses Penyembuhan Pada Fase Proliferasi Luka Pasien
Ulkus Diabetik Di Wocare Center Bogor” dalam Jurnal Malhayati Nursing
Journal, Vol.5 No.10, Hal: 3484-3495. Jakarta.

Nisak, R, 2021. “ Evaluasi Kejadian Dan Klasifikasi Ulkus Diabetikum Menurut
Wagner Pada Penderita Diabetes Mellitus” dalam Jurnal Ilimiah
Keperawatan (Scientific Journal of Nursing), Vol 7 No. 2, Hal: 157-165.
Ngawi.

Noor, S., Zubair, M., dan Ahmad, J., 2015. Accept ecrt. Diabetes & Metabolic
Syndrome: Clinical Research & Reviews.

Notoatmodijo, 2021. Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: PT. Rineka Cipta.

Nurjannah, M, dan Asthinningsih, 2023. Hipoglikemi Pada Penderita Diabetes
Melitus Tipe 2. Jawa Tengah: Cv. Pena Persada.

Nusdin, 2022. Kenali Ulkus Diabetik, Penyebab Dan Manajemen
Penatalaksanaannya. Surabaya: Rizmedia Pustaka Indonesia.

Ogurtsova, K, et al., 2022. IDF Diabetes Atlas: Global Estimates Of Undiagnosed
Diabetes In Adults For 2021. Diabetes Research and Clinical Practice, 183.
https://doi.org/10.1016/j.diabres.2021.109118.

Pakpahan, A, F, et al., 2021. Metodologi Penelitian limiah. Medan: Yayasan Kita
Menulis.

Pitocco, D. et al., 2019. Diabetic foot infections: a comprehensive overview.
European Review for Medical and Pharmacological Sciences, Vol.23 No.2,
Hal: 26-37.

Pranata, S dan Khoirunnisa, M., 2020. Mencegah Diabetes Mellitus Dan
Komplikasinya. Yogyakarta: Pustaka Panasea.

Pratama, K, 2023. Deteksi Dini dan Pencegahan Risiko Ulkus kaki Diabeti. Jawa
Barat : CV. Jejak, Anggota IKAPI.

Rahmawati, et al., 2022. “Outpatient Parenteral Antimicrobial Treatment Pada
Pasien Ulkus Diabetik Di RSUP Dr. Sardjito Yogyakarta: Kajian Clinical

50


https://doi.org/10.1016/j.diabres.2021.109118

Outcomp Dan Kualitas Hidup Pasien” dalam Jurnal Majalah Farmaseutik,
Vol.18 No.2. Yogyakarta.

Romina, F, et al.,, 2022. “Hubungan Pengetahuan Pasien Diabetes Melitus
Terhadap Terjadinya Ulkus Diabetikum Di Puskesmas Nanga Pinoh”
dalam Jurnal Journal Nursing Army, Vol. 3 No.1, Hal: 28-34. Pontianak.

Roza, et al., 2019. “Faktor Risiko Terjadinya Ulkus Diabetikum pada Pasien
Diabetes Mellitus yang Dirawat Jalan dan Inap di RSUP Dr. M. Djamil dan
RSI Ibnu Sina Padang” dalam Jurnal Kesehatan Andalas, Vol.4 No.1, Hal:
243-248.

Sinaga, O.N dan Manurung, D.R., 2019. “Hubungan Tingkat Pengetahuan Dan
Kadar Gula Darah Dengan Derajat Ulkus Kaki Diabetik Di Klinik Asri Wound
Care Center Medan” .

Siregar, M.H, et al., 2021. Metodologi Penelitian Kesehatan. Aceh: Yayasan
Penerbit Muhammad Zaini.

Suryati, |, Primal, D dan Pordati, D., 2019. “Hubungan Tingkat Pengetahuan Dan
Lama Menderita Diabetes Melitus (DM) Dengan Kejadian Ulkus
Diabetikum Pada Pasien Dm Tipoe 2” dalam Jurnal Kesehatan Perintis
(Perintis’s Health Journal) Vol.6 No.1. Padang.

Susanti, D dan Amita, D., 2021. “Faktor Yang Berhubungan Dengan Deformitas
Kaki Pada Penyandang Diabetes Melitus 2” dalam Jurnal LPM2KPE.

Susanto, et al., 2022. Perawatan Luka Pada Kulit Kronis. Sumatera Barat: PT.
Global Eksekutif Teknologi.

Trisnawati, Anggraini, R dan Nurvinanda, R., 2023. “Faktor-Faktor Yang
Berhubungan Dengan Terjadinya Ulkus Diabetikum Pada Pasien Diabetes
Mellitus” dalam Jurnal Indonesian Journal Of Nursing And Health Science,
Vol.4 No.2, Hal: 85-94. Bangka Belitung.

Wawan, A dan Dewi, M., 2019. Teori dan Pengukuran Pengetahuan, Sikap,
Perilaku Manusia. Yogyakarta: Nuha Medika Menulis.

World Health Organization (WHO), 2020. “Classification Of Diabetes Mellitus”.
https://doi.org/10.5005/jp/books/12855 84. diakses pada 29 Agustus 2020
pukul 19.45.

51


https://doi.org/10.5005/jp/books/12855_84

LAMPIRAN



Lampiran 1

JADWAL PENELITIAN

No. Kegiatan
01 02 03 04 05 06
2024
1. Pengajuan
Judul
2. Penyusunan
Proposal
3. Seminar
Proposal
4, Revisi
Proposal
5. Penelitian
dan
Pengumpulan
Data
6. | Analisa dan
Pengolahan Data
7. Seminar
Hasil
8. Revisi

Skripsi




Lampiran 2

PENGANTAR KUESIONER

Judul : Hubungan Tingkat Pengetahuan Dengan Kejadian Ulkus Diabetikum Dan
Derajat Ulkus Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di Ruang Rindu RSUP
H. Adam Malik Medan

Dengan Hormat,

Dalam rangka untuk penulisan skripsi yang merupakan tugas akhir untuk
memenuhi salah satu syarat untuk menyelesaikan perkuliahan di Politeknik
Kesehatan Medan dan mencapai gelar Sarjana Terapan Keperawatan (S.tr
Keperawatan) maka peneliti mohon kesediaan anda untuk dapat mengisi
kuesioner ini. Kuesioner penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan
Antara Tingkat Pengetahuan Dengan Kejadian Ulkus Diabetikum Dan Derajat
Ulkus Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di Ruang Rindu RSUP H. Adam Malik
Medan. Oleh karena itu, peneliti dengan hormat meminta kesedian anda untuk
menjawab pertanyaan yang peneliti berikan dengan sejujur-jujurnya. Setiap
jawaban yang anda berikan mempunyai arti yang sangat penting bagi peneliti.
Penelitian ini tidak akan berjalan jika peneliti tidak mendapat informasi yang dapat
mendukung penyediaan data penelitian ini. Atas perhatian dan kerjasamanya,

peneliti mengucapkan terimakasih.

Medan, 2024

Peneliti,

Nadya Ramah Safitri
NIM. P07520220074




Lampiran 3

INFORMED CONSENT
(LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama

Alamat

Saya tersebut yang diatas menyataksn dengan SETUJU dan BERSEDIA
untuk terlibat menjadi responden dalam penelitian yang berjudul Hubungan
Tingkat Pengetahuan Dengan Kejadian Ulkus Diabetikum Dan Derajat Ulkus
Pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 Di Ruang Rindu RSUP H. Adam Malik
Medan Tahun 2024. Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner bersifat suka
rela dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Oleh karena itu, saya
menyatakan secara suka rela bersedia untuk berpartisipasi menjadi subjek
penelitian ini. Jika sewaktu-waktu saya ingin berhenti, maka saya berhak untuk
tidak melanjutkan keikutsertaan saya terhadap penelitian ini tanpa ada sanski
apapun.

Demikian surat persetujuan ini saya berikan dengan sepenuhnya tanpa ada
unsur paksaan dari pihak manapun dan siap untuk mempertanggung jawabkan

agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Medan, 2024

Responden



Lampiran 4
LEMBAR KUESIONER
TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG ULKUS DIABETIKUM

A. Kuesioner Data Demografi
Petunjuk pengisian :
Isilah kuesioner mulai dengan nama, umur, dan memberikan tanda check-list
(V') pada pilihan jawaban atas pertanyaan yang tersedia menurut pendapat
Bapak/Ibu/Saudara sesuai dengan kondisi yang ada.
1. Nama
2. Umur
3. Lama Menderita DM tipe 2
4. Jenis Kelamin
() Laki-laki
( ) Perempuan
5. Pendidikan Terakhir
() Tidak sekolah
()SD
() SMP
() SMA/SMK
( ) Perguruan tinggi
6. Pekerjaan:
() Tidak bekerja
() Petani
( ) Buruh
( ) Wirausaha/pedagang
() Pensiun PNS/TNI/POLRI
() Lainnya .............



B. Kuesioner Tingkat Pengetahuan Ulkus Diabetikum

Petunjuk Pengisian :

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda cheklist (V) pada

salah satu kolom pertanyaan yang menurut pendapat Bapak/lIbu benar.

No.

Pertanyaan

Benar

Salah

Ulkus diabetikum merupakan komplikasi dari penyakit
DM tipe 2

Ulkus diabetikum merupakan luka yang umumnya

sering terjadi di kaki penderita DM tipe 2

Sering mengalami kesemutan dan hilangnya sensasi
rasa nyeri pada daerah kaki bukan merupakan tanda

dan gejala dari ulkus diabetikum

Penderita DM tipe 2 dengan kadar gula darah yang
tinggi dan tidak terkontrol dapat beresiko tinggi terkena

ulkus diabetikum

Luka kecil yang tidak disadari oleh penderita DM tipe

2 dapat menjadi penyebab ulkus diabetikum

Jika luka pada kaki penderita DM tipe 2 tampak
bernanah, terlihat sampai ke tulang merupakan luka

yang tidak harus segera ditangani ke medis

Kondisi kaki yang mengalami penebalan pada kulit
(kallus) dan tulang yang menonjol akan beresiko

terjadinya ulkus diabetikum

Memeriksa dan melakukan perawatan pada kaki yang
teratur setiap hari sangat penting untuk mencegah

terjadinya ulkus diabetikum

Luka lecet yang terjadi di permukaan kulit kaki
penderita DM tipe 2 boleh dibiarkan karena akan

sembuh dengan sendirinya

10.

Senam kaki dapat memperlancar peredaran darah
dan memperkuat otot-otot kaki serta dapat mencegah

terjadinya ulkus diabetikum




11.

Kulit yang tampak kehitaman pada jari kaki atau
sebagian kaki merupakan dampak dari ulkus
diabetikum yang sudah parah

12.

Penggunaan sepatu tanpa kaos kaki tidak dapat
menghindari trauma berulang pada ulkus diabetikum

13.

Berjalan di dalam ataupun diluar ruangan tanpa alas

kaki dapat memicu terjadinya ulkus diabetikum

14.

Memberikan pelembab/lation pada kulit kaki yang
kering dan tumit yang retak dapat beresiko terjadinya

ulkus diabetikum

15.

Kondisi kaki dengan kulit yang menghitam dan meluas

akan beresiko untuk dilakukannya tindakan amputasi

16.

Penderita DM tipe 2 tidak perlu selalu menjaga

kebersihan kakinya setiap hari

17.

Ulkus diabetikum biasanya tidak memiliki luka yang
dalam dan tidak berlubang pada kaki penderita DM
tipe 2

18.

Penggunaan alas kaki (sendal/sepatu) yang tidak
tepat dapat menimbulkan trauma/lecet dan akan

beresiko terjadinya ulkus diabetikum

19.

Penderita DM tipe 2 yang memiliki kebiasaan merokok

tidak beresiko untuk terjadinya ulkus diabetikum

20.

Mati rasa dan kulit kering merupakan tanda dan gejala

dari ulkus diabetikum

21.

Pasien ulkus diabetikum yang sudah sembuh harus
selalu menggunakan alas kaki dan pelindung untuk

mencegah terjadinya ulkus diabetikum yang berulang

22.

Mencuci kaki dan memotong kuku secara teratur
bukan termasuk cara untuk mencegah terjadinya ulkus

diabetikum

SCORE

Sumber : Ayu, G (2021) dan Mendrofa, F (2022)




KUNCI JAWABAN :

1. Benar 12. Salah
2. Benar 13. Benar
3. Salah 14. Salah
4. Benar 15. Benar
5. Benar 16. Salah
6. Salah 17. Benar
7. Benar 18. Benar
8. Benar 19. Salah
9. Salah 20. Benar
10. Benar 21. Benar

11. Benar 22. Salah



Lampiran 5

LEMBAR OBSERVASI DERAJAT ULKUS WAGNER-MEGGIT
Nama :

Umur :

Derajat Karakteristik Hasil

0 - Tidak terdapat ulkus pada kaki yang berisiko tinggi untuk
mengalami luka pada kaki

- Gejala hanya seperti nyeri

- Permukaan kulit masih utuh

- Ada kelainan bentuk kaki/bentuk tulang kaki menonjol
(deformitas kaki) akibat neuropati

- Adanya pembentukan kallus (penebalan kulit)

1 - Ulkus dangkal atau superfisial yang melibatkan hilangnya

lapisan kulit dermis tanpa menyebar ke jaringan

2 - Ulkus terbuka dan dalam hingga menyebar sampai
ligament dan otot atau lapisan subkutan yang lebih
dalam, namum tidak sampai ke tulang dan tidak ada
pembentukan abses

- Adanya goa/undermining

3 - Ulkus menembus lebih dalam disertai dengan selulitis
atau pembentukan abses

- Sering disertai osteomyelitis (peradangan pada tulang)

- Terdapat tanda-tanda infeksi

4 - Gangren pada satu lokasi kaki

- Jaringan mati yang terlokalisir (menutupi separuh bagian
kaki/bagian depan kaki yang penyebarannya mencapai
sebagian jari-jari kaki)

- Infeksi kulit dan jaringan lunak dibawahnya meluas
kesekitarnya

- Jaringan nekrotik dapat lembab/kering

5 - Gangren yang meluas hingga melibatkan seluruh bagian
kaki dalam kondisi jaringan nekrotik




Lampiran 6

OUTPUT MASTER TABEL

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN KEJADIAN ULKUS DIABETIKUM DAN DERAJAT ULKUS PADA PASIEN
DIABETES MELITUS TIPE 2 DI RUANG RINDU RSUP H. ADAM MALIK MEDAN

No | Nama | Umur | Kode | JK | Kode | Pend Kode | Pek | Kode Lama Kode | KUD | Kode | Derajat Ket Kode
Menderita Ulkus
1 n.A 67 3 LK 1 SMA 4 B 1 10 1 TU 1 1 Ringan 1
2 Ny.S 57 2 PR 2 SD 2 WR 4 5 1 TU 1 1 Ringan 1
3 Tn.l 55 2 LK 1 SMP 3 B 1 7 1 TU 1 2 Sedang 2
4 n.H 50 1 LK 1 SD 2 B 1 8 1 TU 1 2 Sedang 2
5 Ny.E 68 3 PR 2 SD 2 B 1 8 1 TU 1 2 Sedang 2
6 Tn.L 61 2 LK 1 SD 2 B 1 15 1 TU 1 3 Sedang 2
7 | TnK 50 1 LK 1 SD 2 B 1 6 1 TU 1 4 Berat 3
8 Tn.| 53 1 LK 1 SMA 4 WR 4 7 1 TU 1 4 Berat 3
9 | Tn.N 54 1 LK 1 SD 2 B 1 8 1 TU 1 4 Berat 3
10 | Ny.S 52 1 PR 2 SMP 3 B 1 5 1 TU 1 4 Berat 3
11 | Tn.S 50 1 LK 1 SD 2 B 1 7 1 TU 1 4 Berat 3
12 | Ny.S 53 1 PR 2 SD 2 B 1 4 2 TU 1 4 Berat 3
13 | Ny.E 55 2 PR 2 SD 2 B 1 5 1 TU 1 4 Berat 3
14 | Ny.E 60 2 PR 2 SD 2 B 1 8 1 TU 1 4 Berat 3
15 | Tn.S 62 2 LK 1 SMA 4 B 1 11 1 TU 1 4 Berat 3
16 | Tn.S 51 1 LK 1 SMA 4 B 1 5 1 TU 1 4 Berat 3
17 | Tn.N 54 1 LK 1 SD 2 B 1 4 2 TU 1 4 Berat 3
18 | Tn.S 60 2 LK 1 SMP 3 B 1 10 1 TU 1 5 Berat 3
19 | Tn.L 56 2 LK 1 SD 2 B 1 9 1 TU 1 5 Berat 3
20 | Tn.M 56 2 LK 1 SMA 4 B 1 6 1 TU 1 5 Berat 3
21 | Tn.S 64 2 LK 1 SD 2 B 1 12 1 TU 1 5 Berat 3




22 | NyH 61 2 PR 2 PT 5 WR 4 7 1 TU 1 5 Berat 3
23 | Ny.N 64 2 PR 2 SD 2 B 1 12 1 TU 1 5 Berat 3
24 | Tn.F 51 1 LK 1 SMP 3 B 1 8 1 TU 1 5 Berat 3
25 | Tn.B 57 2 LK 1 PT 5 WR 4 9 1 TU 1 5 Berat 3
26 | Ny.L 66 3 PR 2 SMP 3 B 1 5 1 TU 1 5 Berat 3
27 | Tn.D 56 2 LK 1 PT 5 B 1 6 1 TU 1 5 Berat 3
28 | TnK 56 2 LK 1 SD 2 B 1 10 1 TU 1 5 Berat 3
29 | Ny.R 54 1 PR 2 SD 2 B 1 7 1 TU 1 5 Berat 3
30 | TnJ 52 1 LK 1 PT 5 WR 4 2 2 TU 1 5 Berat 3
31| Tn.T 58 2 LK 1 SMP 3 B 1 6 1 TU 1 5 Berat 3
32 | NylL 58 2 PR 2 SD 2 B 1 3 2 TU 1 5 Berat 3
33 | NyV 54 1 PR 2 SD 2 B 1 5 1 TU 1 5 Berat 3
34 | Ny.N 66 3 PR 2 SMP 3 B 1 4 2 TU 1 5 Berat 3
35 | TnP 57 2 LK 1 SMP 3 WR 4 2 2 TTU 2 0 0 0
36 | Tn.Y 62 2 LK 1 SD 2 B 1 1 2 TTU 2 0 0 0
37 | TnH 59 2 LK 1 PT 5 PN 5 2 2 TTU 2 0 0 0
38 | Tn.T 55 2 LK 1 SMA 4 WR 4 3 2 TTU 2 0 0 0
39 | Ny.W 63 2 PR 2 PT 5 PN 5 2 2 TTU 2 0 0 0
40 | Ny.M 65 2 PR 2 PT 5 PN 5 1 2 TTU 2 0 0 0
41 | Ny.C 54 1 PR 2 SD 2 B 1 2 2 TTU 2 0 0 0
42 | Tn.G 57 2 LK 1 SD 2 B 1 2 2 TTU 2 0 0 0
43 | Tn.R 58 2 LK 1 PT 5 PN 5 2 2 TTU 2 0 0 0
44 | Ny.H 60 2 PR 2 SMP 3 B 1 3 2 TTU 2 0 0 0




Keterangan :

JK
LK
PR
Pend
PT
Pek
B
WR
PN
KUD
TU
TTU
Ket

> jenis Kelamin

. Laki-Laki

: Perempuan

: Pendidikan

: Perguruan Tinggi

: Pekerjaan

: Tidak Bekerja

: Wirausaha

: Pensiunan

: Kejadian Ulkus Diabetikum
: Terjadi Ulkus

: Tidak Terjadi Ulkus

: Keterangan
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Keterangan :

: 17-22 Jabawan Benar

1. Tingkat Pengetahuan Baik Dengan Persentase (76-100%)

: 13-16 Jawaban Benar

2. Tingkat Pengetahuan Cukup Dengan Persentase (56-75%

: <12 Jawaban Benar

3. Tingkat Pengetahuan Kurang Dengan Persentase (<56%)
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DERAJAT ULKUS DIABETIKUM

No. Nama Derajat Gambar
Responden
1. Tn.A 1
2. Ny.S 1
3. Tn.l 2
4, Tn.H 2
5. Ny.E 2




6. Tn.L
7. Tn.K
8. Tn.l
9. Tn.N
10. Ny.S
11. n.S




12. Ny.S
13. Ny.E
14. Ny.E
15. n.S
16. ™n.S
17. Tn.N




18. ™n.S
19. Tn.L
20. Tn.M
21. ™n.S
22. Ny.H
23. Ny.S




24. n.F
25. Tn.B
26. Ny.L
27. n.D
28. Tn.K
29. Ny.R




30. n.J
31. ™.T
32. Ny.L
33. Ny.V
34. Ny.N
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HASIL ANALISA STATISTIK

Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 45-54 14 31.8 31.8 318
55-65 26 59.1 59.1 90.9
66-74 4 9.1 9.1 100.0
Total 44 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency  Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-Laki 27 61.4 61.4 61.4
Perempuan 17 38.6 38.6 100.0
Total 44 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency  Percent Valid Percent Percent
Valid SD 20 455 45.5 45.5
SMP 20.5 20.5 65.9
SMA/SMK 15.8 15.8 81.8
Perguruan 8 18.2 18.2 100.0
Tinggi
Total 44 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent  Percent
Valid Tidak Bekerja 33 75.0 75.0 75.0
Wirausaha/Pedagang 7 15.9 15.9 90.9
Pensiunan 4 9.1 9.1 100.0
PNS/TNI/POLRI
Total 44 100.0 100.0




Lama Menderita DM Tipe 2

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid >5Tahun 29 65.9 65.9 65.9
<5 Tahun 15 34.1 34.1 100.0
Total 44 100.0 100.0
Tingkat Pengetahuan
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid Baik 2 45 45 4.5
Cukup 13 29.6 29.6 34.1
Kurang 29 65.9 65.9 100.0
Total 44 100.0 100.0
Kejadian Ulkus Diabetikum
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Terjadi Ulkus 34 77.3 77.3 77.3
Tidak Terjadi 10 22.7 22.7 100.0
Ulkus
Total 44 100.0 100.0
Derajat Ulkus Diabetikum
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ringan (Derajat 0-1) 2 5.9 5.9 5.9
Sedang (Derajat 2-3) 4 11.7 11.7 17.6
Berat (Derajat 4-5) 28 82.4 82.4 100.0
Total 34 100.0 100.0




Tingkat Pengetahuan Dengan Kejadian Ulkus Diabetikum Crosstabulation

Kejadian Ulkus Diabetikum

Total
Terjadi Tidak Terjadi
Ulkus Ulkus
Tingkat Baik Count 0 2 2
Pengetahuan % of 0.0% 4.5% 4.5%
Total
Cukup Count 7 6 13
% of 15.9% 13.7% 29.6%
Total
Kurang Count 27 2 29
% of 61.4% 4.5% 65.9%
Total
Total Count 34 10 44
% of 77.3% 22.7% 100.0%
Total
Chi-Square Test
Value df Asymptotic Significance (2-sided)
Pearson 15.0012 2 .001
Chi-Square
Likelihood Ratio 14.664 2 .001

N of Valid Cases 44




Tingkat Pengetahuan Dengan Derajat Ulkus Diabetikum Crosstabulation

Derajat Ulkus Diabetikum

Ringan Sedang Berat
(Derajat 0-1) (Derajat 2-3) (Derajat 4-5)  Total
Tingkat Baik Count 0 0 0 0
Pengetahuan % of 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Total
Cukup  Count 2 2 3 7
% of 5.9% 5.9% 8.8%  20.6%
Total
Kurang Count 0 2 25 27
% of 0.0% 5.9% 73.5%  79.4%
Total
Total Count 2 4 28 34
% of 5.9% 11.8% 82.4% 100.0%
Total

Chi-Square Tests

Value df Asymptotic Significance (2-sided)
Pearson 11.5002 2 .003
Chi-Square
Likelihood Ratio 9.961 2 .007

N of Valid Cases 34
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SURAT IZIN STUDI PENDAHULUAN

2 KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
? DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
; J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos :20136

Telepon : 061-8368633 - Fax : 061-8368644
Website : www.polickkes-medan.ac.id, email @ poltekkes medan@yahoo.com

NOTA DINAS
NOMOR : KHLO3.01/F.XXIL11/ /2023
Yth. : Dircktur RSUP H. Adam Malik Medan
Dari : Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal : Permohonan Survey Awal
Tanggal  : 11 Desember 2023
Dengan Hormat,

Schubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltckkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Tkt. IV TA. 2023 — 2024 diwajibkan menyusun Skripsi di bidang keperawatan, maka
untuk keperluan hal tersebut kami mohon izin survey awal di instansi anda pimpim untuk Mahasiswa
tersebut di bawah ini :

No. Nama NIM Judul

1z Nadya Ramah Safitri | 07520220074 Hubungan Tingkat Pengetahuan Dengan
Kejadian Ulkus Diabetikum Pada Pasien
DM Tipe 2 Di RSUP H.
Adam Malik Mcdan

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih,
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SURAT BALASAN IZIN STUDI PENDAHULUAN

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL PELAYANAN KESEHATAN
. 3 RUMAH SAKIT UMUM PUSAT H. ADAM MALIK @
‘ JI. Bunga Lau No. 17 Medan Tuntungan Km.12 Kotak Pos 246
Tdo:(%l):::ﬂ!él- 8360143 - 8360341 - 830051 Fax. (061) 8360255

: www.rsham.co.id, Email: admin@rsham.co.id
MEDAN - 20136

Nomor : DP.04.03/D.XXVIILII.2.2.2/12739/2023 15 Desember 2023
Hal : 1zin Survei Awal

Yth. Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan

Sehubungan dengan Surat Saudara Nomor : KH.03.01/F.XXI1.11/6002/2023 tanggal 11 Desember 2023
perihal Permohonan Izin Survei Awal Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan an:

Nama : Nadya Ramah Safitri
NIM : P07520220074
Judul : Hubungan Tingkat Pengetahuan Dengan

Kejadian Ulkus Diabetikum Pada Pasien DM
Tipe 2 di RSUP H. Adam Malik Medan

Proses selanjutnya peneliti dapat menghubungi Asisten Manajer Penelitian RSUP H. Adam Malik, Gedung
Administrasi Lantai 3 dengan Contact Person dr. Sekhar Methis Gracethyana No. HP. 081261357887.

Demikian kami sampaikan, atas kerja samanya diucapkan terima kasih.

Direktur SDM Pendidikan dan Penelitian,

Drs. Jintan Ginting, Apt, M.Kes

Tembusan:
1. Peneliti

Dokumen ini telah secara yang oleh Balai (BSIE), BSSN
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ETHICAL CLEARANCE

" KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
.'» KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

KEMENKES RI

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: 01.25 563 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“Hubungan Tingkat Pengetahuan Dengan Kejadian Ulkus Diabetikum
Dan Derajat Ulkus Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2
Di Ruang Rindu RSUP H. Adam Malik Medan”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Nadya Ramah Safitri.
Dari Institusi  : Prodi D-IV Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian,
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, 1 April 2024
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
7 koltekkes Kemenkes Medan
2N

A 2
-
W, T \
REK“’”TJENU g
el Yo«
ri Rahmah, MKT
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SURAT IZIN PELAKSANAAN PENELITIAN

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

.%Eé} Ke m e n kes € Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
& (061) 8368633
@ https//poltekkes-medan.acid

NOTA DINAS

NOMOR : KH.03.01/F. XXIL11/91 /2024

Yth. : Direktur RSUP H. Adam Malik Medan
Dari : Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal : Izin Penelitian

Tanggal  :29 Mei 2024

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Tkt IV TA. 2023 — 2024 diwajibkan menyusun Skripsi di bidang keperawatan, maka
untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Penelitian di instansi anda pimpin untuk Mahasiswa
tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul

1 Nadya Ramah Safitri | P07520220074 Hubungan Tingkat Pengetahuan Dengan Kejadian
Ulkus Diabetikum Dan Derajat Ulkus Pada Pasien

Diabetes Melitus Tipe 2 Di Ruang Rindu RSUP H.
Adam Malik Medan

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.

Ketua Jurusan Keperawatan

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensl
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk
verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman
https://tte kominfo.go.id/verifyPDF.
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SURAT BALASAN IZIN PELAKSANAAN PENELITIAN

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL PELAYANAN KESEHATAN

- c RUMAH SAKIT UMUM PUSAT H. ADAM MALIK
‘ Jl. Bunga Lau No. 17 Medan Tuntungan Km.12 Kotak Pos 246
Telp:(061) 8360361- 8360143 — 8360341 — 830051 Fax. (061) 8360255
Web: www.rsham.co.id, Email: admin@rsham.co.id

MEDAN - 20136

Nomor : DP.04.03/D.XXVIILII1.2.2.2/12739/2023 15 Desember 2023
Hal : 1zin Survei Awal

Yth. Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Med

Sehubungan dengan Surat Saudara Nomor : KH.03.01/F.XXI1.11/6002/2023 tanggal 11 Desember 2023
perihal Permohonan I1zin Survei Awal Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan an:

Nama : Nadya Ramah Safitri
NIM : P07520220074
Judul : Hubungan Tingkat Pengetahuan Dengan

Kejadian Ulkus Diabetikum Pada Pasien DM
Tipe 2 di RSUP H. Adam Malik Medan

Proses selanjutnya peneliti dapat menghubungi Asisten Manajer Penelitian RSUP H. Adam Malik, Gedung
Administrasi Lantai 3 dengan Contact Person dr. Sekhar Methis Gracethyana No. HP. 081261357887.

Demikian kami sampaikan, atas kerja samanya diucapkan terima kasih.

Direktur SDM Pendidikan dan Penelitian,

Drs. Jintan Ginting, Apt, M.Kes

Tembusan:
1. Peneliti

Dokumen ini telah dit gani secara yang oleh Balai (BSrE), BSSN
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SURAT SELESAI PELAKSANAAN PENELITIAN

'f") Kementerian Kesehatan

Ke m e n kes RS Adam Malik

2 Jalan Bunga Lau Nomor 17
Medan, 20136

@ (061) 8363000

@ hetps//isham.coid

SURAT KETERANGAN
Nomor : DP.04.03/D.XXVIILIII.2.2.2/86| 12024

Yang bertanda tangan dibawah ini,

Nama :  dr. Faisal Habib, Sp.JP (K) FIHA
NIP : 198402022018011001
Jabatan . Direktur SDM, Pendidikan dan Penelitian

RSUP H. Adam Malik

dengan ini menerangkan bahwa

Nama :  Nadya Ramah Safitri
NIM : P07520220074
Institusi :  Program Studi (D-4) Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Medan
Judul Penelitian . Hubungan Tingkat Pengetahuan Dengan Kejadian Ulkus

Diabetikum dan Derajat Ulkus Pada Pasien Diabetes Melitus
Tipe 2 di Ruang Rindu RSUP H. Adam Malik Medan

Benar telah selesai melaksanakan penelitian dan telah mengikuti prosedur dan ketentuan yang
berlaku di RSUP H. Adam Malik. Demikian Surat Keterangan ini dibuat dengan sebenarnya untuk
dapat dipergunakan seperlunya.

/“ Medan, 12 Agustus 2024
% “Darekt SDM Pendidikan dan Penelitian,

dr. Falsal Hablb Sp.JP (K) FIHA
NIP/ 198402022018011001

aany

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps:/Awbs kemkes.qgo.id. Untuk verifikasi
Jlian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada laman https://tte kominfo.go id/verifyPDF.

e
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DOKUMENTASI PENELITIAN
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI

Nama : Nadya Ramah Safitri
Nim : P07520220074
Judul : Hubungan Tingkat Pengetahuan Dengan Kejadian

Ulkus Diabetikum Dan Derajat Ulkus Pada Pasien
Diabetes Melitus Tipe 2 Di Ruang Rindu RSUP
H. Adam Malik Medan Tahun 2024
Pembimbing Utama : Sulastri GP Tambunan, S.Kep, Ns, M.Kep
Pembimbing Pendamping : Juliandi, S.Kep, Ns, M.Kes

No. | Tanggal | Rekomendasi Paraf

Pembimbing

Mahasiswa | Pembimbing | Pembimbing

Utama Pendamping

1. | 18/10/23 | Pengajuan
Judul Skipri
dan Telaah

Jurnal

2. | 22/10/23 | Pengajuan
Perbaikan
Judul skripsi
(Acc), lanjut
kerjakan latar

belakang

3. | 2/11/23 Bimbingan
BAB |




7/11/23

Revisi BAB |
dan kerjakan
sampai BAB Il

10/11/23

Revisi BAB |
dan
Bimbingan
BAB Il

16/11/23

Revisi BAB |
dan BAB Il

20/11/23

Bimbingan
revisi BAB |
(acc) dan
lanjut revisi
BAB I

25/11/23

Bimbingan
revisi BAB Il
(Acc), Bab llI
dan lanjut
megerjakan
kuesioner
sertalembar

observasi

10/12/23

Revisian BAB
LILII (Acc)

N A R R

SN SEE SE SR 3

- — - L -




10.

15/12/23

Bimbingan
revisi BAB
LILI dan

kuesioner,

observasi

11.

20/12/23

Acc Proposal
BAB |, BAB II,
BAB llI,
Kuesioner
dan Lembar

Observasi

12.

26/06/24

Bimbingan
BAB IVdan V

13

28/06/24

Bimbingan
revisi BAB IV
dan BAB V

14.

2/07/24

Bimbingan
revisi BAB IV
dan BAB V

15.

4/07/24

Bimbingan
revisi BAB IV
dan BAB V

? PP DD
SEE S S SR S




16. | 6/07/24 Bimbingan
revisi BAB IV
dan BAB V
17. | 8/07/24 Acc BAB IV
dan BaB V @y;e

Ketua Prodi Sarjana Terapan Keperawatan

Dr. Risma Dumiri Manurung, S.Kep, Ns, M.Biomed

Medan, 22 Juli 2024
Mengetahui

J) -~

NIP: 196906111993032001




Lampiran 17
HASIL TURNITIN

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN KEJADIAN ULKUS
DIABETIKUM DAN DERAJAT ULKUS PADA PASIEN DIABETES MELITUS
TIPE 2 DI RUANG RINDU RSUP H. ADAM MALAIK MEDAN TAHUN 2024
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