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ABSTRACT 

 
Tooth brushing education aims to achieve a change in knowledge, 

an increase in skills, and the adoption of healthy behaviors in daily life. A 
toothed doll is a creatively designed doll with a dental model inside its 
mouth. 

This descriptive study used a survey method, employing 
questionnaires before and after an educational intervention. The study 
aimed to assess the overview of knowledge on tooth brushing through 
education using toothed doll media in students of SD Swasta Angkasa 2 
Lanud Soewondo, Medan Polonia Sub District in 2025, with a sample size 
of 30 students. 

The research results from the 30 students showed that before the 
education session, only 9 students (30%) had good knowledge, 18 
students (60%) had moderate knowledge, and 3 students (10%) had poor 
knowledge. After the education session using the toothed doll media, the 
number of students with good knowledge increased to 27 (90%), while 3 
students (10%) had moderate knowledge. 

It can be concluded from this study that educating students using 
toothed doll media is effective in increasing children's knowledge about 
tooth brushing. 
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References : 26 (2020-2024) 
 
 
 
 

 

  



ii 
 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 
JURUSAN KESEHATAN GIGI 
KTI, 11 JUNI 2025 
 
Afrilia Safna 
 
GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG MENYIKAT GIGI MELALUI 
PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA BONEKA BERGIGI PADA 
ANAK SD SWASTA ANGKASA 2 LANUD SOWONDO KECAMATAN 
MEDAN POLONIA TAHUN 2025 
 
ix + 28 halaman, 2 tabel, 12 lampiran  
 

ABSTRAK 
 

Penyuluhan menyikat gigi adalah tercapainya perubahan 
pengetahuan, adanya peningkatan keterampilan  dan dapat menjalankan 
perilaku sehat dalam kehidupan sehari-hari. Boneka bergigi merupakan 
boneka yang di dalam mulutnya ada pantom gigi yang didesain secara 
kreatif. 

Jenis penelitian ini deskriptif dengan metode survey yang 
menggunakan kuesioner sebelum dan sesudah penyuluhan yang 
bertujuan untuk mengetahui Gambaran Pengetahuan Tentang Menyikat 
Gigi Melalui Penyuluhan Menggunakan Media Boneka Bergigi Pada Anak 
SD Swasta Angkasa 2 Lanud Sowondo Kecamatan Medan Polonia 
dengan jumlah sampel sebanyak 30 orang. 

Hasil penelitian yang dilalkukan pada 30 orang siswa/I diperoleh 
data bahwa tingkat pengetahuan siswa/I sebelum dilakukan penyuluhan, 
siswa dengan pengetahuan baik hanya 9 orang (30%), sedang 18 orang 
(60%), dan buruk 3 orang (10%). Setelah dilakukan penyuluhan 
menggunakan media boneka bergigi, siswa dengan pengetahuan baik 
meningkat menjadi 27 orang (90%), sedang 3 orang (10%). 

Hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa pengetahuan siswa/I 
setelah dilakukan penyuluhan dengan menggunakan media boneka 
bergigi efektif dalam meningkatkan pengetahuan anak tentang menyikat 
gigi. 

 
Kata kunci          :  Penyuluhan, Pengetahuan, Boneka Bergigi, 
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