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INFOMEND CONSENT
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dengan judul “Gambaran Penyuluhan Terhadap Pengetahuan Anak
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Nama
Umur
Alamat

Nama Wali Murid
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Lampiran 5 Kuesioner Penelitian

Soal Gambaran Pengetahuan Tentang Menyikat Gigi Melalui
Penyuluhan Menggunakan Media Boneka Bergigi Pada Anak SD
Swasta Angkasa 2 Lanud Soewondo Kecamatan Medan Polonia

Taahun 2025

Nama
Umur
Kelas :
Jenis Kelamin :

Jawablah pertanyaan ini dengan benar!

1. Berapa kali sebaiknya kita menyikat gigi dalam sehari?
A. Dua kali
B. Sekali
C. Hanya kalau mandi

2. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi?
A. Setelah bermain
B. Sebelum tidur dan setelah sarapan
C. Sebelum mandi

3. Berapa lama sebaiknya kita menyikat gigi?
A. 2 menit
B. 1 menit
C. 5 menit

4. Apa yang digunakan untuk menyikat gigi?
A. Jari telunjuk di tambah pasta
B. Sikat gigi dan pasta gigi
C. Sikat gigi tanpa pasta

5. Mengapa kita harus menyikat gigi?
A. Agar gigi kuat
B. Agar gigi tidak sakit
C. Supaya gigi bersih dan kuat

6. Kapan kita sebaiknya mengganti sikat gigi?
A. Setelah 1 minggu
B. Setelah 1 tahun
C. Setelah bulunya rusak atau setiap 3 bulan sekali



7. Sikat gigi yang digunakan untuk menyikat gigi adalah?
A. Sikat gigi sendiri
B. Sikat gigi kakak
C. Sikat gigi adik

8. Apa yang kita lakukan sebelum menyikat gigi?
A. Berkumur dengan air garam
B. Berkumur dengan air bersih
C. Berkumur dengan air teh

9. Apa yang harus kita hindari waktu menyikat gigi?
A. Menyikat gigi dua kali sehari
B. Menyikat gigi terlalu keras
C. Menyikat gigi melingkar dan perlahan

10. Gerakan menyikat gigi yang benar adalah?
A. Kuat dan cepat
B. Melingkar dan perlahan
C. Asal terkena semua bagian

11.Mengapa kita perlu menggunakan pasta gigi yang mengandung
fluoride?
A. Agar gigi bisa kuat
B. Agar gigi bersih
C. Supaya gigi sehat dan tidak berlubang

12.Bagaiman cara merawat sikat gigi?
A. Langsung dicuci dengan air mengalir
B. Dicuci bersih lalu disimpan dengan posisi tegak
C. Disimpan dan di keringkan
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan : Menyikat gigi

Sub Pokok Bahasan : Cara menyikat gigi

Pengertian Menyikat Gigi

Cara Menyikat Gigi

Waktu Dan Frekuensi Menyikat Gigi
Rutin Mengganti Sikat Gigi

Jaga Kebersihan Sikat Gigi

L T o A

Gunakan Pasta Gigi Yaang Berfluoride
Sasaran . Siswa/l SD Swasta Angkasa 2 Lanud Soewondo
Kecamatan Medan Polonia
Waktu : 10.00 WIB
Tempat : SD Swasta Angkasa 2 Lanud Soewondo
Kecamatan Medan Polonia
Hari/Tanggal : Rabu, 21 Mei 2025
A. Tujuan
a) Tujuan Instruksional Umum
Setelah diberikan penyuluhan selama 20 menit diharapkan
peserta dapat memahami tentang menyiikat gigi.
b) Tujuan Instruksional Khusus
Setelah dilakukan penyuluhan, peserta mampu menjelaskan :
Pengertian Menyikat Gigi
Cara Menyikat Gigi
Waktu Dan Frekuensi Menyikat Gigi
Rutin Mengganti Sikat Gigi
Jaga Kebersihan Sikat Gigi

N o g bk~ b

Gunakan Pasta Gigi Yaang Berfluoride



B. Materi
1. Menyikat Gigi

Menurut Yulandari (2022), Menyikat gigi merupakan metode yang
paling umum digunakan untuk membersihkan kotoran yang menempel
pada permukaan gigi dan gusi. Meskipun durasi menyikat gigi tidak
ditentukan secara pasti, umumnya disarankan dilakukan selama minimal
dua menit dan maksimal lima menit. Yang terpenting adalah
pelaksanaannya dilakukan secara sistematis, sehingga seluruh
permukaan gigi dan gusi dapat dibersihkan secara menyeluruh tanpa ada

bagian yang terlewat.

2. Cara Menyikat Gigi

a. Buatlah pasta gigi yang mengandung fluoride dan sikat gigi dengan
bulu lembut. Salah satu zat yang dapat membantu menguatkan gigi
adalah fluor, yang memiliki peran penting dalam memperkuat
enamel gigi dan mencegah kerusakan gigi.

b. Cuci mulut dengan air bersih sebelum menyikat gigi. Selama
kurang lebih dua menit, gosok setiap permukaan gigi dengan
gerakan bolak-balik atau melingkar (setidaknya delapan kali untuk
setiap permukaan gigi).

c. Perhatikan dengan baik daerah pertemuan antara gusi dan gigi,
karena area ini rentan terhadap penumpukan plak dan kotoran.
Membersihkan area tersebut dengan hati-hati sangat penting untuk
mencegah masalah gusi seperti radang gusi atau penyakit gusi
lainnya.

d. Ulangi langkah tersebut untuk setiap gigi bagian dalam atas.
Lakukan gerakan yang sama untuk setiap permukaan dalam dan
luar gigi, baik di bagian atas maupun bawah, untuk memastikan
semua area gigi bersih dan terhindar dari penumpukan plak.

e. Untuk permukaan dalam gigi depan rahang bawah, miringkan sikat
gigi dan bersihkan gigi dengan gerakan yang efektif. Gunakan
gerakan pendek dan lembut agar kotoran dan plak dapat terangkat
dengan maksimal tanpa merusak gusi atau enamel gigi.



f. Gunakan gerakan bolak-balik yang pendek dan lembut untuk
membersihkan permukaan kunyah gigi atas dan bawah. Pastikan
untuk menyikat dengan hati-hati agar plak dan sisa makanan dapat
terangkat tanpa merusak enamel gigi.

g. Hindari menyikat gigi terlalu keras, terutama di garis gusi, karena
hal ini dapat merusak enamel gigi dan menyebabkan iritasi atau
rasa sakit pada gusi. Gunakan tekanan yang lembut dan gerakan
yang hati-hati untuk menjaga kesehatan gigi dan gusi.

h. Setelah membersihkan gigi, bilas mulut Anda dengan air sekali lagi
untuk memastikan kelebihan fluoride dapat menempel dengan baik
pada gigi, memberikan perlindungan ekstra terhadap kerusakan
gigi dan pembentukan plak.

I. Sikat gigi dibersihkan dengan cara dibilas menggunakan air,
kemudian disingkirkan dengan posisi kepala sikat menghadap ke
atas untuk menjaga kebersihan dan mencegah pertumbuhan
bakteri pada sikat gigi.

3. Waktu Dan Frekuensi Menyikat Gigi

Yulandari (2022) menganjurkan agar menyikat gigi dilakukan di pagi

hari, idealnya setelah sarapan, untuk menjaga kebersihan mulut

hingga waktu makan siang. Selain itu, menyikat gigi sebelum tidur
sangat penting karena produksi air liur berkurang di malam hari, yang
berarti asam plak akan terkonsentrasi dan meningkatkan potensi
kerusakan pada gigi. Menyikat gigi setidaknya dua kali sehari, setelah
makan dan sebelum tidur di malam hari, sangat dianjurkan.

4. Rutin Mengganti Sikat Gigi

Sikat gigi perlu segera diganti jika bulunya sudah rusak atau telah

digunakan lebih dari tiga bulan. Jika sikat gigi patah sebelum

mencapai tiga bulan, ini menunjukkan bahwa Anda mungkin
melakukan kesalahan saat menyikat gigi, seperti menyikat gigi terlalu

keras (Wahyuningsih, 2021).

5. Jaga Kebersihan Sikat Gigi

Kuman dan jamur dapat tumbuh subur di sikat gigi. Oleh karena itu,

membilas sikat gigi dengan air mengalir hingga bersih sebaiknya



dilakukan setelah setiap kali menyikat gigi. Setelah digunakan, sikat
gigi harus dikeringkan dan disimpan dalam posisi tegak untuk
mencegah pertumbuhan bakteri dan menjaga kebersihannya
(Wahyuningsih, 2021).
Gunakan Pasta Gigi Yang Berfluoride
Menggunakan pasta gigi yang mengandung fluoride tidak hanya
membantu membersihkan gigi dengan lebih baik, tetapi juga berfungsi
untuk mencegah kerusakan gigi, memutihkan gigi, merawat gusi, dan
mengatasi sakit gigi (Wahyuningsih, 2021).
Metode

e Ceramah

e Tanya - Jawab
Metode

e Boneka Bergigi
Kegiatan Penyuluhan
Metode

e Boneka Bergigi

. Kegiatan Penyuluhan

Kegiatan Penyuluhan Media Waktu Kegiatan Sasaran

Pembukaan
e Perkenalan
e Menjelaskan Tujuan - 3 Menit | Mendengarkan

¢ Menyebutkan materi

Penyampaian Materi
e Menyikat Gigi Mendengarkan
e Cara Menyikat Gigi Memperhatikan
e Waktu Daan Frekuensi | Boneka Dan
Menyikat Gigi Bergigi Memperagakan
¢ Rutin Mengganti Sikat
Gigi
e Jaga Kebersihan Sikat
Gigi
e Gunakan Pasta Gigi
Yang Berfluoride

Penutup
e Evaluasi Mendengarkan
e Kesimpulan - 7 Menit | Dan Menjawab
e Saran Pertanyaan




H. Kesimpulan dan Saran
e Kesimpulan
Menyikat gigi adalah merupakan metode yang paling umum
digunakan untuk membersihkan kotoran yang menempel pada
permukaan gigi dan gusi. untuk mencegah kerusakan gigi,

merawat gusi, dan mengatasi sakit gigi.

e Saran
Diharapkan siswa/l dapat memahami dan mengetahui cara

memelihara kesehatan gigi dan mulut dengan baik.



Lampiran 7 Master Tabel

MASTER TABEL
KUESIONER SEBELUM PENYULUHAN DENGAN MENGGUNAKAN BONEKA
BERGIGI
No Kode JK | Usia Daftar Pertanyaan Total | Kriteria
Responden Skor
1]/2|3|4]|]5|6]7]8|]9]10/11]12
1. 001 P 9Th 1111010101 ]0|0]1 7 Sedang
2. 002 P 9Th 1/0]1)J]0]2]J]0]O]1|1]0]1]0O0 6 Sedang
3. 003 P 9Th 1/]1]0|]1]2]1]12]|]0|1]0]|]0]1 8 Sedang
4. 004 L 9Th 1/1/]0]1]1]1]1]|]0]|1]0]1]1 9 Baik
5. 005 L|{|10Th |21 |1]|]0O0]O0O]O]1 |11 ]1]0]1]|1 6 Sedang
6. 006 P 9Th 1/1/0|]0]O0O]212]212]|]0]|]1]0]O0]1 6 Sedang
7. 007 L 9Th 1/1/]0]1]1]1]1]|]0]|1]0]1]1 9 Baik
8. 008 L 9Th 1/1)]1]1]0]|0|]212]0O0]|]1]0]0O0]O 6 Sedang
9. 009 L|{11Th |2 |2 ]|21]1]0]0O0]1]1]1]0]0]1 8 Sedang
10. 010 L 9Th 1,/0|]1]0|]0]|212]|12]0]|]0O0]O0O]O]O 4 Buruk
11. 011 P 9Th 1/1/]1]0]0]|2]|12]|1]|]1]0]0]O 7 Sedang
12, 012 P 9Th 1/1/]0]0]O0O]2]|2]|]12]1]0]0]0O 6 Sedang
13. 013 P 9Th 1/1/]0]0]0]0 1]0]0]J]0]1]O 4 Buruk
14. 014 P|l10Th |1 |1 ]0|1]0]|]0]O0O]JO]J]OJO]|1] 0 4 Buruk
15. 015 L 9Th 1/1/]0]1]12]0]212]|]0]|212]0]1]1 7 Sedang
16. 016 L 9Th 1/1)]1]1]1]|1]|]1]|]0]|]0]0O0]O]O 7 Sedang
17. 017 P 9Th 1)1 /1]1]1]1]1]1]|]0]|0]1]1 10 Baik
18. 018 L 9Th 1)1 /1]1]1]1]1]|]0|]0]|0O0]1]1 9 Baik
19. 019 P 9Th 1,11 ]1]1]|1]|]1]|1]0]0]0O0]O 8 Sedang
20. 020 P|l10Th |1 |11 |1 |1 |11 /111 /0]1 11 Baik
21. 021 P 9Th 1/1/0]1]12]0]1]|]1]|]0]|0O0]O0]1 6 Sedang
22. 022 L 9Th 1/1)]1]1]12|1|]1]0]0]0O]O]O 7 Sedang
23. 023 P 9Th 1,11 ]1]1]|1|12]|21]1]1]1]0 11 Baik
24. 024 P 9Th 1/1/0]0]2]212]1]1]0]|]0]O0O0]1 7 Sedang
25. 025 P 9Th 1/1/1]1]1]1]1]1]0]|]0]O0O0]1 9 Baik
26. 026 P 9Th 1/1)]1]1]12|12]|]0]|]0O0O]0O]O]O]O 6 Sedang
27. 027 P 7Th 1/1)]1]1]1]|1]|1]12]0]0]0O0]O 8 Sedang
28. 028 L 7Th 1/1/1]1]0]1]1]1]0]|0O0]1]1 9 Baik
29. 029 L 6Th 1/1/1]1]0]212]1][1]1]0]1]1 10 Baik
30. 030 P 6Th 1/1)]1]1]1]|1]|1]12]0]0]0O0]O 8 Sedang
23| 21|24 2
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MASTER TABEL

BERGIGI

KUESIONER SESUDAH PENYULUHAN DENGAN MENGGUNAKAN BONEKA

No Kode JK | Usia Daftar Pertanyaan Total | Kriteria
Responden Skor
112 |3|4|5|6|7]|8|]9]|]10]11]12

31. 001 P 9Th i1/]1}]1/0|l2)12)]1]0]1]0]1] 1 9 Baik
32. 002 P 9Th i1/]1}]1/0|2]J]0|J]0O]1T]1]1]1] 1 9 Baik
33. 003 P 9Th 1/]1]0|2|212)]1)]1]0]1]1]0]1 9 Baik
34. 004 L 9Th 1/]1]1)1)1)1)1]1]1]0]1] 1 11 Baik
35. 005 L|{120Th |1 |1 ]1]1]21]21]212]1]1]1]1]1 12 Baik
36. 006 P 9Th 1/]1}]1/0|2]12)1]0]1]0]1] 1 9 Baik
37. 007 L 9Th 1/]1]1|21 1)1 )1]1]1]1]1]1 12 Baik
38. 008 L 9Th 1/]1]1|1|12)]0|]1]0]|]1]0]0]1 8 Sedang
39. 009 L|{121Th |1 |1 |1 ]1]1 |11 ]1]1]0]1]1 11 Baik
40. 010 L 9Th 1/]0]21|212|1)]1)]1]0]0]1]1]1 9 Baik
41. 011 P 9Th i1/]1}]1|/0|l2]12)1]1]1]0]1] 1 10 Baik
42. 012 P 9Th i1/]1]0|2|J0]12)1]1]1]1]0]1 9 Baik
43. 013 P 9Th l1]1]1/0|1]o0 1]0]0]2]1] 0 7 Sedang
44. 014 P|10Th |1 |1 |1 |11 ]J]0]1]1]0]0]1]0O0 8 Sedang
45. 015 L 9Th i1/]1]0|2|212]J]0|1]1]1]1]1]1 10 Baik
46. 016 L 9Th 1/]1}]1|1|1)]1)1]0]0]0O0]1]1 9 Baik
47. 017 P 9Th 1/]1]1|1 1)1 )1]1]1]1]1]1 12 Baik
48. 018 L 9Th 1/]1}]1|1|1)]1)1]0]0]0O0]1]1 9 Baik
49. 019 P 9Th 1/]1]1|1|1]1)1]1]0]1]0]1 10 Baik
50. 020 P|l|10Th |1 |1 |21 |11 )1 ]1]1]|]1]1]1]1 12 Baik
51. 021 P 9Th 1/]1}]1|1|12)J]0|1]1]0]|]1]0]1 9 Baik
52. 022 L 9Th 1/]1]1(1|j1)1)1]1]0]1]1]0 10 Baik
53. 023 P 9Th 1 /]1]11)1)1)1]1]1]1]1]0 11 Baik
54. 024 P 9Th 1/]1]1/]0|2]12)1]1]0]1]0]12 9 Baik
55. 025 P 9Th 1/1]1|1)1]1)1]1]0]0]0]12 9 Baik
56. 026 P 9Th i1/]1]1|21)j1)12)]0]1]0]1]1]1 10 Baik
57. 027 P 7Th 1/]1]1)21)j1)1)1]1]1]0]1]1 11 Baik
58. 028 L 7Th 1/]1]1|1|j0]12)]1]1]0]0]1]1 9 Baik
59. 029 L 6Th 1 ]1]1)21 1)1 )1]1]1]1]1]1 12 Baik
60. 030 P 6Th 1/]1]11|1)1)1]1]1]1]0]0 10 Baik

3028|1923 |21 (2422|1617 | 2 |11 |16 | 295

Jumlah




Lampiran 8 Lokasi Penelitian
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Lampiran 9 Jadwal Konsultasi

DAFTAR KONSULTASI

NAMA Afrilia Safna

JuDUL Gambaran Pengetahuan Tentang Menyikat Gigi Melalui
Penyuluhan Metode Ceramah Menggunakan Media Boneka
Bergigi Pada Anak Sd Swasta Angkasa Medan Polonia
Tahun 2025.

No Hari/ Materi Bimbingan Saran Paraf Paraf
Tanggal BAB SUBBAB | Mhs  Pembimbing

1. | Senin, 20 Mengajukan Lakukan survei
Januari Judul KTI awal dan 4
2025 pertimbangnkan |

waktu dan Lokasi :

2. | Selasa, 21 Acc Judul KT | Perbaiki judul ;
Januari dan membuat ,,k/ W
2025 outline ’

| 3. | Kamis, 23 Outline Membuat Outline W
Januari yang lengkap ‘\ - A‘
2025 dan jelas

4. | Selasa, 4 BAB | - Latar Memasukkan

Februari Belakang survey awal ;
2025 - Rumusan ‘, .
Masalah '
- Tujuan W
Penelitian -~
- Manfaat '7h"“ <
Penelitian ‘

5. | Rabu, 13 BAB II - Tinjauan - Perbaiki
Februari Pustaka Kerangka
2025 - Kerangka Konsep n

Konsep - Perbaiki &\\W’X
- Definisi Definisi ?
Operasional Operasional

6. | Kamis, 19 BAB Il | - Jenis - Perbaikan §
Februari Penelitian Populasi dan . g
2025 Sampel —}'— ﬁwvg




- Lokasi Dan
Waktu
Penelitian

- Populasi dan
Sampel
Penelitian

- Jenis Dan
Cara
Pengumpulan
Data

- Pengolahan ,
Data
7. | Kamis, 20 Ujian Proposal | - Sediakan Ppt
Maret Karya Tulis - Mempersiapkan ;
2025 limiah diri ’
- Memperbaiki
cara penulisan -z
- Mengambil
surat izin
penelitian
8. | Rabu, 2 BAB LILIl | Revisi Sudah perbaikan
April 2025 Perbaikan 2
Proposal KTl
9. | Senin, 14 | BAB LILlIl | Perbaikan Perbaiki cara )
April 2025 Proposal penulisan dan %
spasi
10. | Rabu, 21 Pengambilan Jaga sikap,
Mei 2025 Data penampilan, } 2| )/
sopan santun
dan tata krama,
11. | Senin, 26 Memeriksa Lanjutkan ke .
Mei 2025 Kuesioner dan | BAB IV danV 2
membuat hasil : W
master tabel i
12. | Rabu, 4 BAB IV,V | - Hasil Perbaiki cara |
Juni 2025 Penelitian penulisan dan '
- Pembahasan | spasi ’LV %\M
- Kesimpulan S
- Saran ’,
13. | Kamis, 5 BAB V Membuat isi Perhatikan i
Juni 2025 | dan Abstrak panduan ’\P, 5 W
Abstrak penulisan




abstrak, sesuai J
dengan judul KTl ;
|
14. | Rabu, 11 Ujian Seminar | - Perbaikan Hasil |
Juni 2025 Hasil KTl Ujian .
- Perbaikan tata 2]
penulisan A f M
15. | Selasa, 17 Revisi KTI Periksa :
Juni 2025 perlengkapan -
data ’l’/
16. | Selasa, 24 Menyerahkan Dijilid Lux dan |
Juni 2025 KTI ditanda tangani :
oleh ; A
Pembimbing, — | \
Penuji dan Ketua |
Jurusan '
Mengetahui
Ketua Jurusan Kesehtan Gigi Medan, 11 Juni 2025
Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Pembimbing

&, grg. Yettgkusmm M.Kes Asmawati. SKM,M.Si
Sy 197006181999032003 NIP. 196006031980032001




Lampiran 10 Jadwal Penelitian

JADWAL PENELITIAN

BULAN
NO Urglan Januari Februari Maret April Mei Juni
Kegiatan
213|4(1]2|3|4 2134|1123 23 213
Penetapan
1. | target proposal
penelitian
Pengajuan
2. |.
judul
Persiapan izin
3. | lokasi
Persiapan
4. | proposal
Pengumpulan
5. | data
Pengolahan
6. | data
Mengajukan
7. | hasil penelitian
Seminar hasil
8. | penelitian
Penggandaan
g | laporan

penelitian




Lampiran 11 Dokumentasi
DOKUMENTASI PENELITIAN

Pembagian Kuesioner Sebelum Penyuluhan

| S

Melakuka penyuluhan dengan menggunakan media boneka bergigi




Lampiran 12

A.

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

IDENTITAS

Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Agama

Email

Alamat

Anak Ke
No.Telepon.Hp

. NAMA ORANGTUA

Ayah
Ibu

RIWAYAT PENDIDIKAN
2008 — 2014
2015 - 2018
2018 - 2021
2022 - 2025

Afrilia Safna

Labuhan Tangga Kecil, 13 April 2003
Perempuan

Islam

afa86040@gmail.com

JL. Lintas Bagansiapiapi

4 dari 5 bersaudara

081271391764

: ALM Arifin

: Taryani

: SD Negeri 009 Labuhan Tangga Kecil
: MTS Al Bagiyatush Shalihat

: MAS Al Bagiyatush Shalihat

: Pendidikan Diploma Il (D-I11)

Kesehatan gigi Politeknik
Kesehatan Kemenkes Medan



