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Lampiran 1. Persetujuan Menjadi Responden Penelitian 

LAMPIRAN 

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Judul :  Hubungan Kepatuhan Menjalani Terapi Hemodialisa 
Dengan 

Kualitas Hidup Pasien Penyakit Gagal Ginjal Kronik Di RSUD 

Drs. H. Amri Tambunan 

Peneliti :  Nazwa Adelia 

NIM :  P07539022148 

Alamat :  Jl. Mh. Thamrin No.126, Lubuk Pakam Pekan, Kec. Lubuk 

Pakam, Kab. Deli Serdang, Sumatera Utara 

 

 

Penelitian ini dilaksanakan dalam rangka kegiatan akademik di Jurusan 

Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan, hasil dari penelitian ini akan dipergunakan 

sebagai bahan untuk menyelesaikan Program D-III Farmasi di Politeknik Kesehatan 

Kementerian Kesehatan Medan Jurusan Farmasi. Informasi yang saudara berikan 

akan saya simpan kerahasiaannya. Apabila saudara menyetujui maka dengan ini 

saya memohon kesediaannya untuk menandatangani lembar persetujuan dan 

menjawab pertanyaan-pertanyaan yang saya ajukan dalam lembar kuisioner. Atas 

perhatian saudara saya ucapkan terimakasih. 

 

Lubuk Pakam,       April 2025 
 

 

         Responden       Peneliti 

 
( ) 

 
(Nazwa Adelia ) 
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Lampiran 2. Kuersioner 

 

KUISIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN KEPATUHAN MENJALANI TERAPI HEMODIALIS 

DENGAN KUALITAS HIDUP PASIEN PENYAKIT GAGAL GINJAL 

KRONIK DI RSUD. Drs. H. AMRI TAMBUNAN 

 

           A. DATA DEMOGRAFI 

1. Nama : 

2. Usia : 

 

3. Jenis kelamin  :     Pria          wanita 

 

4. Pekerjaan               : Wirausaha Tidak 

Bekerja 

Ibu Rumah Tangga  Wiraswasta 

                  Pegawai Negeri Sipil     Buruh 

5. Pendidikan                   :  ̀          SD SMP SMA         S1 

6. Lama menjalani hemodialisa : Bulan:………… Tahun:……… 
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KUESONER KUALITAS HIDUP KDQOL-36 
 

No Pertanyaan 

1. Bagaimana Anda mengatakan kondisi kesehatan Anda saat ini? 

 Sangat Baik Sekali 

 Sangat Baik 

 Baik 

 Sedang 

 Buruk 

2. Bagaimana Kesehatan Anda saat ini dibandingkan 1 tahun yang lalu? 

 Sangat Lebih Baik 

 Lebih Baik 

 Sama saja 

 Lebih Buruk 

 Sangat Buruk 

Dalam 4 minggu terakhir, apakah keadaan kesehatan Anda sangat membatasi 

aktivitas yang Anda lakukan di bawah ini? 

3. Aktivitas yang membutuhkan banyak energi, mengangkat benda berat, 

melakukan olahraga berat ? 

 Sangat Membatasi 

 Sedikit Membatasi 

 Tidak Membatasi 

4. Aktivitas ringan seperti memindahkan meja, menyapu, joging/jalan 

santai 

 Sangat Membatasi 

 Sedikit Membatasi 

 Tidak Membatasi 

5. Mengangkat/membawa barang ringan (misalnya belanjaan, tas) 

 Sangat Membatasi 

 Sedikit Membatasi 

 Tidak Membatasi 

6. Menaiki beberapa anak tangga 

 Sangat Membatasi 

 Sedikit Membatasi 

 Tidak Membatasi 

7. Menaiki 1 tangga 

 Sangat Membatasi 

 Sedikit Membatasi 

 Tidak Membatasi 

8. Menekuk Leher / Tangan/ Kaki, bersujud atau membungkuk 

 Sangat Membatasi 

 Sedikit Membatasi 

 Tidak Membatasi 
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9. Berjalan lebih dari 1,5 km 

 Sangat Membatasi 

 Sedikit Membatasi 

 Tidak Membatasi 

10. Berjalan melewati beberapa gang/1 km 

 Sangat Membatasi 

 Sedikit Membatasi 

 Tidak Membatasi 

11. Berjalan melewati satu gang/0,5 km 

 Sangat Membatasi 

 Sedikit Membatasi 

 Tidak Membatasi 

12. Mandi/ memakai baju sendiri 

 Sangat Membatasi 

 Sedikit Membatasi 

 Tidak Membatasi 

Selama 4 minggu terakhir, apakah Anda mengalami masalah-masalah berikut 

dengan pekerjaan Anda atau aktivitas Anda sehari-hari sebagai akibat dari 

masalah Anda? 

13 Menghabiskan seluruh waktu Anda untuk melakukan 

pekerjaan/aktivitas lain 

 Ya 

 Tidak 

14. Menyelesaikan pekerjaan tidak tepat pada waktunya 

 Ya 

 Tidak 

15. Terbatas pada beberapa pekerjaan/aktivitas lain 

 Ya 

 Tidak 

16. Mengalami kesulitan dalam melakukan pekerjaan atau aktivitas- aktivitas 

lain (misalnya 

yang membutuhkan energi ekstra seperti, mendongkrak/bertukang, 

mencuci) 

 Ya 

 Tidak 

Selama 4 minggu terakhir, apakah pekerjaan/aktivitas sehari-hari Anda 

mengalami masalah di bawah ini sebagai akibat masalah emosi Anda (seperti, 

merasa sedih/tertekan/cemas). 

17. Menghabiskan seluruh waktu Anda untuk melakukan pekerjaan/aktivitas 

lain 

 Ya 

 Tidak 

18. Menyelesaikan pekerjaan tidak lama dari biasanya 
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  Ya 

 Tidak 

19. Dalam melakukan pekerjaan atau kegiatan lain tidak berhati-hati 

sebagaimana biasanya 

 Ya 

 Tidak 

20. Dalam 4 minggu terakhir, seberapa besar kesehatan fisik Anda atau 

masalah emosional mengganggu aktivitas sosial Anda seperti biasa 

dengan keluarga, teman, tetangga atau perkumpulan Anda? 

 Tidak Mengganggu 

 Sedikit Mengganggu 

 Cukup Menganggu 

 Menganggu Sekali 

 Sangat Mengganggu Sekali 

21. Seberapa besar Anda merasakan nyeri pada tubuh Anda selama 4 minggu 

terakhir? 

 Tidak Ada Nyeri 

 Nyeri Sangat Ringan 

 Nyeri Ringan 

 Nyeri Sedang 

 Nyeri Sekali 

 Sangat Nyeri Sekali 

22. Dalam 4 minggu terakhir, seberapa besar rasa sakit/nyeri mengganggu 

pekerjaan Anda sehari-hari (termasuk pekerjaan di luar rumah dan 

pekerjaan di dalam rumah)? 

 Tidak Mengganggu Sedikitpun 

 Sedikit Mengganggu 

 Cukup Mengganggu 

 Sangat Mengganggu 

 Sangat Mengganggu Sekali 

23. Apakah Anda merasa penuh semangat? 

 Selalu 

 Hampir Selalu 

 Cukup Sering 

 Kadang-kadang 

 Jarang 

 Tidak Pernah 

24. Apakah Anda orang yang sangat gugup? 

 Selalu 

 Hampir Selalu 

 Cukup Sering 

 Kadang-kadang 

 Jarang 

 TidakPernah 

25. Apakah Anda merasa sangat tertekan dan tidak ada yang menggembirakan 

Anda? 



 
 

 

44 

 

  

  Selalu 

 Hampir Selalu 

 Cukup Sering 

 Kadang-kadang 

 Jarang 

 Tidak Pernah 

26. Apakah Anda merasa tenang dan damai? 

 Selalu 

 Hampir Selalu 

 Cukup Sering 

 Kadang-kadang 

 Jarang 

 Tidak Pernah 

27. Apakah Anda memiliki banyak tenaga? 

 Selalu 

 Hampir Selalu 

 Cukup Sering 

 Kadang-kadang 

 Jarang 

 Tidak Pernah 

28. Apakah Anda merasa putus asa dan sedih? 

 Selalu 

 Hampir Selalu 

 Cukup Sering 

 Kadang-kadang 

 Jarang 

 Tidak Pernah 

29. Apakah Anda merasa bosan? 

 Selalu 

 Hampir Selalu 

 Cukup Sering 

 Kadang-kadang 

 Jarang 

 Tidak Pernah 

30. Apakah Anda seorang yang periang? 

 Selalu 

 Hampir Selalu 

 Cukup Sering 

 Kadang-kadang 

 Jarang 

 Tidak Pernah 

31. Apakah Anda merasa cepat lelah? 

 Selalu 

 Hampir Selalu 

 Cukup Sering 
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  Kadang-kadang 

 Jarang 

 Tidak Pernah 

32. Dalam 4 minggu terakhir, seberapa sering kesehatan fisik Anda atau 

masalah emosi mempengaruhi kegiatan sosial Anda (seperti, 

mengunjungi teman, saudara, dan 

lainnya)? 

 Selalu 

 Hampir Selalu 

 Kadang-kadang 

 Jarang 

 Tidak Pernah 

33. Saya merasa sepertinya sedikit mudah menderita sakit 

 Benar 

 Benar Sekali 

 Tidak Tau 

 Salah 

 Salah Sekali 

34. Saya sama sehatnya seperti orang lain? 

 Benar 

 Benar Sekali 

 Tidak Tahu 

 Salah 

 Salah Sekali 

35. Saya merasa kesehatan saya semakin memburuk? 

 Benar 

 Benar Sekali 

 Tidak Tahu 

 Salah 

 Salah Sekali 

36. Kesehatan saya sangat baik 

 Benar 

 Benar Sekali 

 Tidak Tahu 

 Salah 

 Salah Sekali 

Sumber : (Esterlita, 2021) 

Sumber utama kuisioner KDQOL-SF 36, yaitu Hays RD, Kallich JD, Mapes DL, 

Coons SJ, Carter WB pada Tahun 1994 dan dikembangkan  oleh tim RAND 

Corporation.
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SKOR ITEM PERTANYAAN KUESIONER KDQOL SF-36 
 

Nomor Pertanyaan Kode 

13, 14, 15, 16, 17, 18, 19 Jawaban 1 : 0 
Jawaban 2 : 100 

3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12 Jawaban 1 : 0 
Jawaban 2 : 50 
Jawaban 3 : 100 

32, 33, 35 Jawaban 1 : 0 

Jawaban 2 : 25 

Jawaban 3 : 50 

Jawaban 4 : 75 
Jawaban 5 : 100 

24, 25, 28, 29, 31 Jawaban 1 : 0 

Jawaban 2 : 20 

Jawaban 3 : 40 

Jawaban 4 : 60 

Jawaban 5 : 80 
Jawaban 6 : 100 

1, 2, 20, 22, 34, 36 Jawaban 1 : 100 
Jawaban 2 : 75 

Jawaban 3 : 50 

Jawaban 4 : 25 
Jawaban 5 : 0 

21, 23, 26, 27, 30 Jawaban 1 : 100 

Jawaban 2 : 80 

Jawaban 3 : 60 

Jawaban 4 : 40 

Jawaban 5 : 20 
Jawaban 6 : 0 

Sumber : (Esterlita, 2021) 
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KUESIONER KEPATUHAN ESRD-AQ 

 

NO. Pertanyaan 

1. Seberapa sering anda tidak datang untuk melakukan cuci 

darah/hemodialisis dalam satu Bulan? 

 Tidak pernah (saya tidak pernah berhalangan untuk

 datang cuci darah/hemodialisis) 

 1 kali dalam sebulan saya tidak cuci darah 

 2 kali dalam sebulan saya tidak cuci darah 

 3 kali dalam sebulan saya tidak cuci darah 

 4 kali atau lebih saya tidak cuci darah 

2. Seberapa sering anda mempercepat waktu cuci darah/hemodialisis dalam 

satu bulan? 

 Tidak pernah (saya tidak pernah mempercepat waktu cuci 

darah/hemodialisis saya) 

 1 kali dalam sebulan 

 2 kali dalam sebulan 

 3-4 kali dalam sebulan 

 Lainnya, sebutkan ....... kali dalam sebulan 

3. Jika pernah mempercepat waktu cuci darah (hemodialisa), maka berapa 

rata- rata waktu yang dipercepat itu? (dalam menit) 

 Tidak pernah (saya tidak pernah mempercepat waktu cuci 

darah/hemodialisis saya) 

 Kurang dari 10 menit atau 10 menit 

 11 sampai 20 menit 

 21 sampai 30 menit 

 Lebih dari 31 menit 

4. Seberapa sering Saudara tidak meminum obat dalam 1 (satu) minggu? 

 Tidak pernah (saya selalu meminum obat) 

 Sangat jarang tidak meminum obat 

 Sebagian waktu tidak meminum obat 

 Sering tidak meminum obat 

 Tidak pernah minum obat 

5. Seberapa sering Saudara mengikuti program pembatasan minum 

(restriksi cairan) sesuai yang disarankan petugas kesehatan (dalam 

seminggu terakhir)? 

 Setiap saat 

 Lebih sering mengikuti 

 Sebagian waktu mengikuti 

 Sangat jarang mengikuti 

 Tidak pernah 

6. Seberapa sering Saudara makan mengikuti anjuran makan yang 

diprogramkan petugas kesehatan (dalam seminggu terakhir)? 
 Setiap waktu 
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  Lebih banyak mengikuti 

 Sebagian waktu 

mengikuti  Jarang 

mengikuti 
 Tidak pernah mengikuti 

Sumber : (Esterlita, 2021) 

Sumber utama kuisioner ESRD-AQ, yaitu Kim Y, Evangelista LS, Phillips LR, 

Pavlish C,      Kopple JD pada Tahun 2010 (Kim et al., 2010)
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SKOR ITEM PERTANYAAN KUESIONER ESRD-AQ 

 

No Item Pertanyaan Skor 

1. Frekuensi ketidakhadiran hemodialisa dalam 1 

bulan 

Jawaban 1 : 300 

Jawaban 2 : 200 

Jawaban 3 : 100 

Jawaban 4 : 50 
Jawaban 5 : 0 

2. Frekuensi mempercepat waktu hemodialisa yang 

terjadi dalam 1 bulan 

Jawaban 1 : 200 

Jawaban 2 : 150 

Jawaban 3 : 100 

Jawaban 4 : 50 
Jawaban 5 : 0 

3. Durasi waktu hemodialisa yang dipercepat dalam 

1 bulan 

Jawaban 1 : 100 

Jawaban 2 : 75 

Jawaban 3 : 50 

Jawaban 4 : 25 
Jawaban 5 : 0 

4. Frekuensi tidak minum obat dalam 1 bulan Jawaban 1 : 200 

Jawaban 2 : 150 

Jawaban 3 : 100 

Jawaban 4 : 50 
Jawaban 5 : 0 

5. Frekuensi restriksi cairan (self monitoring) Jawaban 1 : 200 
Jawaban 2 : 150 

Jawaban 3 : 100 

Jawaban 4 : 50 
Jawaban 5 : 0 

6. Frekuensi restriksi diet (self monitoring) waban 1 : 200 

Jawaban 2 : 150 

Jawaban 3 : 100 

Jawaban 4 : 50 
Jawaban 5 : 0 

  Sumber: (Esterlita, 2021) 
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Lampiran 3. Master Tabel 

MASTER TABEL
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Lampiran 4. Hasil SPSS 

Uji Statistik Chi-Square 

Crosstabs 

 

 
Case Processing Summary 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

KEPATUHAN * 

KUALITASHIDUP 

73 100.0% 0 0.0% 73 100.0% 

 
 

 

KEPATUHAN * KUALITASHIDUP 
Crosstabulation 

KUALITASHIDUP 
 

 
Total Sedang Baik 

KEPATUHAN Patuh Count 23 38 61 

Expected Count 26.7 34.3 61.0 

% within KEPATUHAN 37.7% 62.3% 100.0% 

% within KUALITASHIDUP 71.9% 92.7% 83.6% 

% of Total 31.5% 52.1% 83.6% 

Tidak Patuh Count 9 3 12 

Expected Count 5.3 6.7 12.0 

% within KEPATUHAN 75.0% 25.0% 100.0% 

% within KUALITASHIDUP 28.1% 7.3% 16.4% 

% of Total 12.3% 4.1% 16.4% 

Total Count 32 41 73 

Expected Count 32.0 41.0 73.0 

% within KEPATUHAN 43.8% 56.2% 100.0% 

% within KUALITASHIDUP 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 43.8% 56.2% 100.0% 
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Chi-Square Tests 
 
 
 

 
Value 

 
 
 

 
df 

 
Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

 

 

Exact Sig. (2- 

sided) 

 

 

Exact Sig. (1- 

sided) 

Pearson Chi-Square 5.665a 1 .017 
  

Continuity Correctionb 4.251 1 .039 
  

Likelihood Ratio 5.754 1 .016 
  

Fisher's Exact Test 
   

.025 .019 

Linear-by-Linear 

Association 

5.587 1 .018 
  

N of Valid Cases 73 
    

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.26. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Frequencies 

 
Statistics 

 
 

PENDIDIKAN 

 
 

LAMA HD 

JENIS 

KELAMIN 

 
 

USIA 

 
 

PEKERJAAN 

N Valid 73 73 73 73 73 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 1.71 1.81 1.53 5.22 3.10 

Median 2.00 2.00 2.00 5.00 3.00 

Minimum 1 1 1 4 1 

Maximum 4 3 2 6 7 

 
 
 
Frequency Table  

 

 

PENDIDIKAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid SD, SMP 30 41.1 41.1 41.1 

SMA 34 46.6 46.6 87.7 

S1 9 12.3 12.3 100.0 

Total 73 100.0 100.0  

 

JENIS KELAMIN 
 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid LAKI-LAKI 34 46.6 46.6 46.6 

PEREMPUAN 39 53.4 53.4 100.0 

Total 73 100.0 100.0 
 

 
USIA 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12-19 TAHUN 1 1.4 1.4 1.4 

19-59 TAHUN 55 75.3 75.3 76.7 

>60 TAHUN 17 23.3 23.3 100.0 

Total 73 100.0 100.0 
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PEKERJAAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT, Tidak Bekerja 48 65.8 65.8 65.8 

Wirausaha, Wiraswasta 12 16.4 16.4 82.2 

Petani, Buruh 10 13.7 13.7 95.9 

PNS 3 4.1 4.1 100.0 

Total 73 100.0 100.0  

 

 

 

 

LAMA HD 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <12 Bulan 19 26.0 26.0 26.0 

1-8 Tahun 49 67.1 67.1 93.2 

>8 Tahun 5 6.8 6.8 100.0 

Total 73 100.0 100.0 
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 KEPATUHAN DAN KUALITAS HIDUP 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

Statistics 

 Kualitashidup Kepatuhan 

N Valid 73 73 

Missing 0 0 

Mean 1.58 1.15 

Median 2.00 1.00 

Mode 2 1 

Minimum 1 1 

Maximum 2 2 

Kualitashidup 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid sedang 31 42.5 42.5 42.5 

baik 42 57.5 57.5 100.0 

Total 73 100.0 100.0  

Kepatuhan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Patuh 62 84.9 84.9 84.9 

Tidak Patuh 11 15.1 15.1 100.0 

Total 73 100.0 100.0  
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Lampiran 5. Kartu Laporan Bimbingan KTI  
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Lampiran 6. Surat Pengantar Penelitian Dari Jurusan 
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Lampiran 7. Ethical Clearence 
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Lampiran 8. Surat Selesai Peneliti
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Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian 

Foto Rumah Sakit RSUD Drs. H. Amri Tambunan 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto Ruangan Hemodialisa RSUD Drs. H.Amri Tambunan
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Dokumentasi Peneliti 
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