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ABSTRAK 

FORMULASI SEDIAAN LOTION EKSTRAK 

ETANOL DAUN RUMPUT REMASON 

(Polygala paniculata L.) 

 

Sri Hera Wati Dalimunthe, Drs. Ismedsyah,Apt., M.Kes. 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan  

heradlm4503@gmail.com 

 

 

Losion (lotion) adalah produk kosmetik yang membantu memperindah 

penampilan kulit. Daun rumput remason memiliki senyawa yang berperan sebagai 

antimikroba seperti tannin, steroid, flavonoid, alkaloid, juga saponin. Maksud riset 

ini guna menelaah formulasi ekstrak etanol daun rumput remason (Polygala 

paniculata L.) dapat diformulasi sebagai sediaan lotion dan pada konsentrasi 

sediaan losion ekstrak etanol daun rumput remason memiliki karakteristik sediaan 

losion paling baik. 

Metode eksperimental diaplikasikan menggunakan desain post only control 

yang memformulasi losion yang ditambahkan ekstrak etanol daun rumput remason 

konsentrasi 6%, 9% serta 12%, dan diuji setiap sediaan mencakup uji organoleptik, 

homogenitas, uji  daya sebar, daya lekat, pH, uji akseptabilitas, juga uji iritasi. 

Temuan riset memperlihatkan bahwa semua formula losion memiliki warna 

kehijauan, berbau khas, berbentuk semi solid, bersifat homogen tidak 

menimbulkan iritasi pada kulit. Tingkat keterlekatan seluruh formula losion 

memenuhi ketentuan daya lekat sediaan topikal yaitu tidak kurang dari 4 sekon. 

Daya sebar semua formula losion memenuhi standar daya sebar (5-7 cm). Semua 

sediaan lotion memiliki pH dalam rentang aman (4,5-8). Serta sediaan losion yang 

paling disukai panelis losion. 

Kesimpulan penelitian ini ekstrak etanol daun rumput remason (Polygala 

paniculata L.) berpeluang diformulasikan ke dalam bentuk sediaan losion dan 

sediaan yang paling baik losion dengan konsentrasi 6% . 

 

Kata kunci : Formulasi, Lotion , Ekstrak, Daun, Rumput remason 
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